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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Studia podyplomowe sg przeznaczone dla wszystkich oséb, ktére chca
pogtebi¢ wiedze z zakresu psychologii, przede wszystkim psychologii
pozytywnej, aby byto mozliwe praktyczne jej wykorzystanie w réznego
rodzaju sytuacjach, zaréwno prywatnych, jak i zawodowych.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakornczenia rekrutacji 30-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 230

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z p6zn. zm.)

Zakres uprawnien Studia podyplomowe

Cel

Cel edukacyjny



Celem studiéw podyplomowych jest zdobycie i poszerzenie wiedzy z zakresu psychologii pozytywnej oraz praktycznych
umiejetnosci jej zastosowania w zyciu zaréwno osobistym, jak i zawodowym, w réznych obszarach, miedzy innymi w
edukacji, ochronie zdrowia czy w biznesie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Absolwent posiada wiedze w zakresie

.. . . udziat w zajeciach na poziomie 80% Prezentacja
teorii i zasad psychologii pozytywnej

Absolwent posiada wiedze w zakresie
najwazniejszych psychologicznych i udziat w zajeciach na poziomie 80% Prezentacja
filozoficznych koncepcji cztowieka

Absolwent posiada wiedze w zakresie
rodzajow, form i zasad udzielania udziat w zajeciach na poziomie 80% Prezentacja
pomocy psychologicznej

Absolwent posiada umiejetnosci w
zakresie prowadzenia rozméw udziat w zajeciach na poziomie 80% Prezentacja
psychologicznych

Absolwent posiada umiejetnosci w
zakresie oceniania ztozonych sytuacji udziat w zajeciach na poziomie 80% Prezentacja
psychologicznych

Absolwent posiada umiejetnosci w

zakresie opracowywania programow

wspomagania os6b w ré6znym wieku, w udziat w zajeciach na poziomie 80% Prezentacja
réznym stanie zdrowia, zyjacych w

réznych srodowiskach

Absolwent posiada umiejetnosci w
zakresie wykorzystywania wiedzy
odnos$nie wptywu spotecznego i
ksztattowania postaw

udziat w zajeciach na poziomie 80% Prezentacja

Absolwent posiada kompetencje w
zakresie profesjonalnego zachowania udziat w zajeciach na poziomie 80% Prezentacja
sie zgodnie z rolg psychologa

Absolwent posiada kompetencje w
zakresie dziatania w grupach i
organizacjach na rzecz rozwoju
jednostki

udziat w zajeciach na poziomie 80% Prezentacja

Absolwent posiada kompetencje w

. , udziat w zajeciach na poziomie 80% Prezentacja
zakresie wspétpracy w grupach



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

Wybrane koncepcje teoretyczne w psychologii pozytywne;j:
Wprowadzenie do psychologii ogélnej

Wprowadzenie do psychologii pozytywnej

Psychologia emoc;ji i motywacji

Twdrczos¢ i kreatywnosé

Inteligencja emocjonalna

Humor

Dobrostan psychiczny (psychologiczny)

Metodologia badan psychologicznych w psychologii pozytywnej
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Praktyczne zastosowanie psychologii pozytywnej:
Psychologia pozytywna w edukacji i wychowaniu
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Psychologia pozytywna w ochronie zdrowia
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Psychologia pozytywna w biznesie
Pozytywne relacje interpersonalne
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Kompetencje psychologiczne z zakresu psychologii pozytywnej
Coaching
Pozytywne relacje interpersonalne
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Mindfulness
Psychologia pozytywna w edukacji
Psychologia pozytywna w miejscu pracy
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Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 0

Przedmiot / temat

zajeé Data realizacji zaje¢ Godzina rozpoczecia Godzina zakonczenia Liczba godzin

Brak wynikoéw.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 16,52 PLN
Koszt osobogodziny netto 16,52 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w formie cyfrowej umieszczane dla uczestnikéw w chmurze.

Adres

ul. Garbary 2
85-229 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Kontakt

ﬁ E-mail podyplomowe@byd.pl

Telefon (+48) 525 670 068

Studia Podyplomowe



