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O 230h
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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty
Identyfikator projektu Kierunek - Rozwoj

wsparcie dla os6b indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . P -
wsparcie dla pracodawcow i ich pracownikéw

Studia podyplomowe sg przeznaczone dla wszystkich oséb, ktére chca
pogtebi¢ wiedze z zakresu psychologii, przede wszystkim psychologii
pozytywnej, aby byto mozliwe praktyczne jej wykorzystanie w réznego

Grupa docelowa ustugi )
rodzaju sytuacjach, zaréwno prywatnych, jak i zawodowych.

J

Jest to ustuga adresowana do uczestnikéw projektu ,Kierunek — Rozwaj"

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 15
Data zakornczenia rekrutacji 10-11-2024

. . mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 230

. . art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
Podstawa uzyskania wpisu do BUR . . . ..
wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742,z p6zn. zm.)

Zakres uprawnien Studia podyplomowe



Cel

Cel edukacyjny

Celem studiéw podyplomowych jest zdobycie i poszerzenie wiedzy z zakresu psychologii pozytywnej oraz praktycznych
umiejetnosci jej zastosowania w zyciu zarowno osobistym, jak i zawodowym, w réznych obszarach, miedzy innymi w
edukaciji, ochronie zdrowia czy w biznesie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

- charakteryzuje pojecia zwigzane z
teorig psychologii pozytywnej Prezentacja
- zadaje pytania

Definiuje wiedze w zakresie teorii i
zasad psychologii pozytywnej

-charakteryzuje pojecia zwigzane z
teorig psychologii ogolnej Prezentacja
- zadaje pytania

Definiuje wiedze w zakresie teorii i
zasad psychologii ogdlnej

- definiuje formy i zasady udzielania

Doksztatca sie i pogtebia wiedze w pomocy psychologicznej
zakresie rodzajow, form i zasad - zadaje pytania Prezentacja
udzielania pomocy psychologicznej -uczestniczy aktywnie w warsztatach

wykonujac éwiczenia

-stosuje wiedze z prowadzenia rozméw
psychologicznych w praktyce
Pozyskuje umiejetnosci w zakresie -uczestniczy aktywnie w warsztatach .
. . . . . Prezentacja
prowadzenia rozméw psychologicznych wykonujac éwiczenia
-dzieli sie swoimi do$wiadczeniami z

innymi uczestnikami

- - - . - uczestniczy aktywnie w warsztatach
Definiuje umiejetnosci w zakresie . .
- zadaje pytania

oceniania ztozonych sytuacji o oL L Prezentacja
. -dzieli sie swoimi doswiadczeniami z
psychologicznych

innymi uczestnikami

. . - stosuje narzedzia wspomagania oséb
Opracowuje programy wspomagania

0s6b w réoznym wieku, w réznym stanie
zdrowia, zyjacych w réznych
Srodowiskach

w réznym wieku i stanie zdrowia,

- stosuje narzedzia wspomagania oséb Prezentacja
w zyjacych réznych srodowiskach

- uczestniczy aktywnie w warsztatach

- rozwija umiejetnosci odnosnie wptywu
Zdobywa i ksztattuje umiejetnosci w ) < Py

. o spotecznego
zakresie wykorzystywania wiedzy . . .
L. . - opracowuje metody ksztattowania Prezentacja
odnosnie wptywu spotecznego i postaw

ksztattowania postaw . .
- uczestniczy aktywnie w warsztatach



Efekty uczenia sie

Definiuje i charakteryzuje kompetencje
w zakresie profesjonalnego zachowania
sie zgodnie z rolg psychologa

Definiuje wiedze w zakresie teorii i
zasad psychologii emocji i motywacji

Doksztatca sie z zakresu twérczosci i
kreatywnosci

Definiuje wiedze w zakresie teorii i
zasad inteligencji emocjonalnej

Zapoznaje sie z metodami badan
psychologicznych w psychologii
pozytywnej

Poznaje praktyczne zastosowanie
psychologii pozytywnej

Kryteria weryfikacji

- charakteryzuje pojecia
profesjonalnego zachowania sie
zgodnie z rolg

psychologa

-uczestniczy aktywnie w warsztatach
- zadaje pytania

- poznaje etyke pracy psychologa

- charakteryzuje pojecia zwigzane z
teorig psychologii emocji

- zadaje pytania

- aktywnie w warsztatach

- charakteryzuje pojecia zwigzane z
teorig psychologii motywacji

- zadaje pytania

- dzieli sie swoim do$wiadczeniem z
innymi uczestnikami

- aktywnie w warsztatach

- charakteryzuje pojecia zwigzane z
teorig inteligencji emocjonalnej

- zadaje pytania

- aktywnie w warsztatach

- charakteryzuje pojecia zwigzane
metrologig badan

- stosuje narzedzia dotyczace metod
badawczych psychologicznych

- zadaje pytania i analizuje

- charakteryzuje pojecia zwigzane
psychologia pozytywna a w edukac;ji i
wychowaniu

- zadaje pytania

- charakteryzuje pojecia zwigzane
psychologia pozytywna w ochronie
zdrowia

- uczestniczy aktywnie w warsztatach

charakteryzuje pojecia zwigzane
psychologia pozytywna w biznesie
- zadaje pytania

Metoda walidacji

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- uczestniczy aktynie w warsztatach z
coachingu

- uczestniczy aktynie w warsztatach z
pozytywnych relacje interpersonalne

Poznaje kompetencje psychologiczne - poznaje metody i sposoby radzenia
psychologiczne z zakresu psychologii sobie ze stresem Prezentacja
pozytywnej - zadaje pytania

- stosuje wiedze z zakresu podniesienia
jakosci zycia i promowaniu zdrowia

- stosuje metody stuzace rozwijaniu i
ksztattowaniu sit charakteru

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

1. Wybrane koncepcje teoretyczne w psychologii pozytywnej:

2. Wprowadzenie do psychologii ogélnej

3. Wprowadzenie do psychologii pozytywnej

4. Psychologia emocji i motywaciji

5. Tworczosc i kreatywnosé

6. Inteligencja emocjonalna

7. Humor

8. Dobrostan psychiczny (psychologiczny)

9. Metodologia badan psychologicznych w psychologii pozytywnej
10. Praktyczne zastosowanie psychologii pozytywnej:

11. Psychologia pozytywna w edukacji i wychowaniu

12. Psychologia pozytywna w ochronie zdrowia

13. Psychologia pozytywna w biznesie

14. Pozytywne relacje interpersonalne

15. Kompetencje psychologiczne z zakresu psychologii pozytywnej
16. Coaching



17.
18.
19.
20.

Pozytywne relacje interpersonalne
Mindfulness

Psychologia pozytywna w edukacji
Psychologia pozytywna w miejscu pracy

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 116

Przedmiot / temat

Data realizacji Godzina

zajec

Wprowadzenie
do psychologii
pozytywnej

Wprowadzenie
do psychologii
pozytywnej

Wprowadzenie
do psychologii
pozytywnej

Wprowadzenie
do psychologii
pozytywnej

Wprowadzenie
do psychologii
pozytywnej

Psychologia
pozytywna w
edukaciji i

wychowaniu

Psychologia
pozytywna w
edukacji i

wychowaniu

Psychologia
pozytywna w
edukacji i

wychowaniu

zajeé

16-11-2024

16-11-2024

16-11-2024

16-11-2024

16-11-2024

17-11-2024

17-11-2024

17-11-2024

rozpoczecia

08:45

10:30

12:15

14:30

16:15

08:45

10:30

12:15

Godzina
zakonczenia

10:15

12:00

13:45

16:00

17:45

10:15

12:00

13:45

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot / temat

zajec

Psychologia
pozytywna w
edukaciji i

wychowaniu

Psychologia
pozytywna w
edukacji i

wychowaniu

Inteligencja
emocjonalna

Inteligencja
emocjonalna

Inteligencja
emocjonalna

Inteligencja
emocjonalna

Inteligencja
emocjonalna

Metodologia
badan

psychologicznyc

h w psychologii
pozytywnej

Metodologia
badan

psychologicznyc

h w psychologii
pozytywnej

Metodologia
badan

psychologicznyc

h w psychologii
pozytywnej

Data realizacji
zajeé

17-11-2024

17-11-2024

07-12-2024

07-12-2024

07-12-2024

07-12-2024

07-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

Godzina
rozpoczecia

14:30

16:15

08:45

10:30

12:15

14:30

16:15

08:45

10:30

12:15

Godzina
zakonczenia

16:00

17:45

10:15

12:00

13:45

16:00

17:45

10:15

12:00

13:45

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Nie

Nie

Nie



Przedmiot / temat
zajec

Metodologia
badan
psychologicznyc
h w psychologii
pozytywnej

Metodologia
badan
psychologicznyc
h w psychologii
pozytywnej

Wprowadznie do
psychologii
ogolnej

Wprowadznie do
psychologii
ogolnej

Wprowadznie do
psychologii
ogolnej

Wprowadznie do
psychologii
ogolnej

Wprowadznie do
psychologii
ogolnej

G Huror

@D Humor

pIFERIA Humor

(T Humor

(€D Humor

Data realizacji
zajeé

08-12-2024

08-12-2024

21-12-2024

21-12-2024

21-12-2024

21-12-2024

21-12-2024

22-12-2024

22-12-2024

22-12-2024

22-12-2024

22-12-2024

Godzina
rozpoczecia

14:30

16:15

08:45

10:30

12:15

14:30

16:15

08:45

10:30

12:15

14:30

16:15

Godzina
zakonczenia

16:00

17:45

10:15

12:00

13:45

16:00

17:45

10:15

12:00

13:45

16:00

17:45

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot / temat
zajec

Psychologia
pozytywna w
edukaciji

Psychologia
pozytywna w
edukacji

Psychologia
pozytywna w
edukaciji

Psychologia
pozytywna w
edukaciji

Psychologia
pozytywna w
edukacji

Coaching

Coaching

Coaching

Coaching

Coaching

Psychologia
emocji i
motywacji

Psychologia
emogji i
motywacji

Psychologia
emociji i
motywacji

Data realizacji
zajeé

11-01-2025

11-01-2025

11-01-2025

11-01-2025

11-01-2025

12-01-2025

12-01-2025

12-01-2025

12-01-2025

12-01-2025

25-01-2025

25-01-2025

25-01-2025

Godzina
rozpoczecia

08:45

10:30

12:15

14:30

16:15

08:45

10:30

12:15

14:30

16:15

08:45

10:30

12:15

Godzina
zakonczenia

10:15

12:00

13:45

16:00

17:45

10:15

12:00

13:45

16:00

17:45

10:15

12:00

13:45

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Nie

Nie

Nie



Przedmiot / temat
zajec

Psychologia
emocji i
motywacji

Psychologia
emocji i
motywacji

Dobrostan
Psychiczny

Dobrostan
Psychiczny

Dobrostan
Psychiczny

Dobrostan
Psychiczny

Pozytywne
relacje
interpersonalne

Pozytywne
relacje
interpersonalne

Pozytywne
relacje
interpersonalne

Pozytywne
relacje
interpersonalne

Pozytywne
relacje
interpersonalne

Data realizacji
zajeé

25-01-2025

25-01-2025

26-01-2025

26-01-2025

26-01-2025

26-01-2025

08-02-2025

08-02-2025

08-02-2025

08-02-2025

08-02-2025

Godzina
rozpoczecia

14:30

16:15

08:45

10:30

12:15

14:30

08:45

10:30

12:15

14:30

16:15

Godzina
zakonczenia

16:00

17:45

10:15

12:00

13:45

16:00

10:15

12:00

13:45

16:00

17:45

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot / temat

zajec

Pozytywne
relacje
interpersonalne

Pozytywne
relacje
interpersonalne

Pozytywne
relacje
interpersonalne

Pozytywne
relacje
interpersonalne

Pozytywne
relacje
interpersonalne

Pozytywne
relacje
interpersonalne

Psychologia
pozytywna w
eduakgiji i

wychowaniu

Psychologia
pozytywna w
eduakcji i

wychowaniu

Psychologia
pozytywna w
eduakciji i

wychowaniu

Psychologia
pozytywna w
eduakcji i

wychowaniu

Data realizacji
zajeé

08-02-2025

09-02-2025

09-02-2025

09-02-2025

09-02-2025

09-02-2025

22-02-2025

22-02-2025

22-02-2025

22-02-2025

Godzina
rozpoczecia

16:15

08:45

10:30

12:15

14:30

16:15

08:45

10:30

12:15

14:30

Godzina
zakonczenia

17:45

10:15

12:00

13:45

16:00

17:45

10:15

12:00

13:45

16:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

Forma
stacjonarna

Nie

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot / temat

zajec

Psychologia
pozytywna w
eduakciji i

wychowaniu

Mindefulnes i
Compassion

Mindefulnes i
Compassion

Mindefulnes i
Compassion

Mindefulnes i
Compassion

Mindefulnes i
Compassion

Pozytywne
relacje
interpersonalne

Pozytywne
relacje
interpersonalne

Pozytywne
relacje
interpersonalne

Pozytywne
relacje
interpersonalne

Pozytywne
relacje
interpersonalne

Data realizacji
zajeé

22-02-2025

23-02-2025

23-02-2025

23-02-2025

23-02-2025

23-02-2025

15-03-2025

15-03-2025

15-03-2025

15-03-2025

15-03-2025

Godzina
rozpoczecia

16:15

08:45

10:30

12:15

14:30

16:15

08:45

10:30

12:15

14:30

16:15

Godzina
zakonczenia

17:45

10:15

12:00

13:45

16:00

17:45

10:15

12:00

13:45

16:00

17:45

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot / temat
zajec

Psychologia
pozytywna w
ochronie zdrowia

Psychologia
pozytywna w
ochronie zdrowia

Psychologia
pozytywna w
ochronie zdrowia

Psychologia
pozytywna w
ochronie zdrowia

Psychologia
pozytywna w
ochronie zdrowia

Psychologia
pozytywna w
miejscu pracy

Psychologia
pozytywna w
miejscu pracy

Psychologia
pozytywna w
miejscu pracy

Psychologia
pozytywna w
miejscu pracy

Psychologia
pozytywna w
miejscu pracy

Data realizacji
zajeé

16-03-2025

16-03-2025

16-03-2025

16-03-2025

16-03-2025

29-03-2025

29-03-2025

29-03-2025

29-03-2025

29-03-2025

Godzina
rozpoczecia

08:45

10:30

12:15

14:30

16:15

08:45

10:30

12:15

14:30

16:15

Godzina
zakonczenia

10:15

12:00

13:45

16:00

17:45

10:15

12:00

13:45

16:00

17:45

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot / temat
zajec

Mindefulnes i
Compassion

Mindefulnes i
Compassion

Mindefulnes i
Compassion

Mindefulnes i
Compassion

Mindefulnes i
Compassion

Psychologia
pozytywna w
ochronie zdrowia

Psychologia
pozytywna w
ochronie zdrowia

Psychologia
pozytywna w
ochronie zdrowia

Psychologia
pozytywna w
ochronie zdrowia

Psychologia
pozytywna w
ochronie zdrowia

Twoérczos¢ i
kreatywnos¢

Twoérczoscé i
kreatywnos$é

Data realizacji
zajeé

30-03-2025

30-03-2025

30-03-2025

30-03-2025

30-03-2025

12-04-2025

12-04-2025

12-04-2025

12-04-2025

12-04-2025

13-04-2025

13-04-2025

Godzina
rozpoczecia

08:45

10:30

12:15

14:30

16:15

08:45

10:30

12:15

14:30

16:15

08:45

10:30

Godzina
zakonczenia

10:15

12:00

13:45

16:00

17:45

10:15

12:00

13:45

16:00

17:45

10:15

12:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot / temat

zajec

Twoérczosé i
kreatywnos$é

Tworczosé i
kreatywnosé

Twoérczos$¢ i
kreatywnos¢

Psychologia
pozytywna w
biznesie

Psychologia
pozytywna w
biznesie

1032116

Psychologia
pozytywna w
biznesie

Psychologia
pozytywna w
biznesie

Psychologia
pozytywna w
biznesie

Psychologia
pozytywna w
biznesie

Psychologia
pozytywna w
biznesie

Psychologia
pozytywna w
biznesie

Data realizacji
zajeé

13-04-2025

13-04-2025

13-04-2025

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

11-05-2025

11-05-2025

11-05-2025

Godzina
rozpoczecia

12:15

14:30

16:15

08:45

10:30

12:15

14:30

16:15

08:45

10:30

12:15

Godzina
zakonczenia

13:45

16:00

17:45

10:15

12:00

13:45

16:00

17:45

10:15

12:00

13:45

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot / temat
zajec

Psychologia
pozytywna w
biznesie

Psychologia
pozytywna w
biznesie

Psychologia
pozytywna w
ochronie zdrowia

Psychologia
pozytywna w
ochronie zdrowia

Psychologia
pozytywna w
ochronie zdrowia

Psychologia
pozytywna w
ochronie zdrowia

Psychologia
pozytywna w
ochronie zdrowia

WALIDACJA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Data realizacji
zajeé

11-05-2025

11-05-2025

31-05-2025

31-05-2025

31-05-2025

31-05-2025

31-05-2025

31-05-2025

Godzina

rozpoczecia

14:30

16:15

08:45

10:30

12:15

14:30

16:15

18:00

Godzina

16:00

17:45

10:15

12:00

13:45

16:00

17:45

18:45

Cena

3 800,00 PLN

3 800,00 PLN

zakonczenia

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

00:45

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Koszt osobogodziny brutto 16,52 PLN

Koszt osobogodziny netto 16,52 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Katarzyna Kuligowska

‘ ' DOSWIADCZENIE ZAWODOWE zdobyte nie wcze$niej niz 5 lat przed datg wprowadzenia
szczegodtowych danych dotyczgcych oferowanej ustugi:
Trener Rozwoju osobistego i Biznesu, Coach NLP, Wtasciciel firmy szkoleniowej QAL Group oraz
Przestrzen Holistycznego Rozwo; .
Trener Sztuki Charyzmy i Wystapien Publicznych, Praktyk Biznesu
z zakresu sprzedazy, negocjacji, konwersacji, komunikacji otwartej, wywierania wptywu. Praktyk i
Master Neurolingwistycznego Programowania. Wiedze z zakresu rozwoju osobistego zdobywata w
czasie warsztatow cenionych polskich i zagranicznych mentoréw, takich jak Nick Vujicic, Les Brown,
Mateusz Grzesiak, Jakub Baczek, Pawet Milewski. Przez ponad dwa lata byta aktywnym
uczestnikiem warsztatéw szkoleniowych Instytutu Neurointeligencji w Warszawie. Jest rowniez
absolwentka kurséw $wiadomej pracy z ciatem i oddechem, warsztatu Pracy z ciatem wg Analizy
Bioenergetycznej w nurcie Alexandra Lowena. Swiadomo$¢ i obserwacja tego, w jaki sposéb
konkretne narzedzia i umiejetnos$ci wptywajg na zwiekszenie efektywnosci pracy, zaowocowaty
checig dzielenia sig¢ wiedzg i doswiadczeniem z innymi, ktérzy tego chca i potrzebuja.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w formie cyfrowej umieszczane dla uczestnikéw w chmurze.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwdj.
Program studiéw podyplomowych realizowany jest w godzinach dydaktycznych.
Harmonogram zaje¢ w Karcie Ustug nie zawiera przerw migdzy zajgciami.

Koszt studiéw podyplomowych wskazany w Karcie Ustug nie zawiera optaty wpisowej oraz optat za przedtuzenie terminu ukonczenia
studiéw podyplomowych oraz optat za wysytanie dokumentéw pocztg tradycyjna.

Warunki techniczne

dostep do platformy MS TEAMS



Adres

ul. Garbary 2
85-229 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Kontakt

0 Studia Podyplomowe

m E-mail podyplomowe@byd.pl

Telefon (+48) 525670 068



