Mozliwo$¢ dofinansowania

STUDIA PODYPLOMOWE Psychodietetyka 3 800,00 PLN brutto

Numer ustugi 2024/03/14/10567/2096598 3 800,00 PLN netto

-

2%
<4

WYZSZA SZKOLA G 20,21 PLN brutto/h
ODARKI 20,21 PLN netto/h

Wyzsza Szkota © Bydgoszcz / stacjonarna

Gospodarki w & Studia podyplomowe

Bydgoszczy ® 188h

% % % * * £ 12.10.2024 do 30.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Studia skierowane sg do 0séb pracujacych badz zamierzajgcych
pracowac z osobami wymagajgcymi specjalistycznej diety. Stad tez
wsrod odbiorcow moga znalezé sie dietetycy, lekarze i pielegniarki,
Grupa docelowa ustugi psychologowie i psychoterapeuci, technolodzy zywnosci, pedagodzy, a
takze osoby zajmujgce sie wczesng profilaktykg zaburzen w sferze
karmienia i odzywiania, a co za tym idzie wspieraniem rozwoju dzieci

mtodziezy.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 15
Data zakornczenia rekrutacji 30-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 188

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR ) . . .
wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z p6zn. zm.)

Zakres uprawnien Studia podyplomowe



Cel

Cel edukacyjny

Zapoznanie stuchaczy z najnowszymi koncepcjami dotyczacymi psychospotecznych uwarunkowan i konsekwencji
realizowania potrzeby pokarmowej, znaczenia prawidtowego odzywiania dla szeroko rozumianego rozwoju cztowieka, z
zaburzeniami w zakresie odzywiania oraz jednostkami chorobowymi wymagajgcymi specjalistycznej diety (choroby
onkologiczne, metaboliczne, zespoty psychiatryczne i neurologiczne, nietolerancje pokarmowe i alergie itp.).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Absolwent posiada wiedze z zakresie:

role sktadnikéw odzywczych w

zaspakajaniu potrzeb zywieniowych udziat w zajeciach na poziome 80% Test teoretyczny
cztowieka zdrowego na kazdym etapie

jego zycia

Absolwent posiada wiedze w zakresie:

zasady zywienia przeciwdziatajgcego
Y y , P . . jaceg udziat w zajeciach na poziome 80% Test teoretyczny

rozwojowi choréb dietozaleznych oraz

dietoterapii

Absolwent posiada wiedze w zakresie:

wplyw spozycia poszczeg6inych

sktadnikéw odzywczych oraz produktow X Lo i
. . udziat w zajeciach na poziome 80% Test teoretyczny

spozywczych na kondycja

psychofizyczng cztowieka i

mechanizmy z tym zwigzane

Absolwent posiada wiedze z zakresu:
zasady postepowania, metody i techniki
umozliwiajgce pomoc w zakresie
zaburzen odzywiania

udziat w zajeciach na poziome 80% Test teoretyczny

Absolwent posiada wiedze z zakresu:

psychologiczne aspekty

funkcjonowania cztowieka oraz metody udziat w zajeciach na poziome 80% Test teoretyczny
postepowania pozwalajace zwigkszyé

skutecznosé¢ dietoterapii

Absolwent posiada umiejetnosci analizy
sposobu zywienia cztowieka oraz
zaproponowac zalecenia pozwalajace
uniknaé¢ btedéw zywieniowych

udziat w zajeciach na poziome 80% Test teoretyczny

Absolwent posiada umiejetnosci

zaprojektowania diety dla osoby z

dowolnej grupy wiekowej i spotecznej

oraz przeprowadzi¢ dietoterapie choréb udziat w zajeciach na poziome 80% Test teoretyczny
dietozaleznych lub w ktérych dieta ma

znaczenie w tagodzeniu objawéw

choroby



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Absolwent posiada umiejetnosci w

poprowadzenia edukacji zywieniowej

pacjenta oraz zastosowania metody udziat w zajeciach na poziome 80% Test teoretyczny
psychologicznej umozliwiajace pomoc

w zakresie zaburzen odzywiania

Absolwent posiada kompetencje w

zakresie pracy z pacjentami z

poszanowaniem zasad etyki oraz udziat w zajeciach na poziome 80% Test teoretyczny
aktualizacji i stosowania wiedzy z

zakresu psychodietetyki

Absolwent posiada kompetencje w
zakresie prowadzenia dziatalnosci

.. . udziatl w zajeciach na poziome 80% Test teoretyczny
gospodarczej i popularyzatorskiej w

mediach spotecznosciowych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

tak

Program

1. Cechy indywidualne jako czynnik ryzyka

2. Ciato —styl zycia ~media i nowoczesne technologie

3. Ciemna strona mediéw spotecznosciowych

4. Dietetyka i Psychodietetyka

5. Jednostka- spoteczenstwo-kultura

6. Jednostka wobec kontroli rzeczywistos$ci i samokontroli wtasnej egzystenc;ji
7. Medyczne postawy psychodietetyki

8. Medytacja

9. 0 korzystaniu z umiejetnosci terapeutycznych

10. Podstawowe narzedzia terapeutyczne



11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Programy profilaktyczne w walce nieprawidtowosciami w sferze jedzenia
Psychologia odzywiania

Psychologiczne aspekty nadmiernej masy ciata i nawykéw jedzeniowych
Psychologiczne uwarunkowania choréb dietozaleznych

Rodzinne uwarunkowania do zachorowania

Rola pomocy dietetycznej w holistycznym modelu pracy z osobami z zaburzeniami
Socjologia jedzenia

Systemowe rozumienie zaburzen jedzenia

Zasady dobrej komunikacji i porozumiewania sie

Seminarium

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat

zajeé Data realizacji zaje¢ Godzina rozpoczecia Godzina zakonczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 20,21 PLN
Koszt osobogodziny netto 20,21 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Liczba godzin



Materiaty w wersji cyfrowej uudostepniany uczestnikom w chmurze

Warunki uczestnictwa

Kandydat musi posiada¢ minimum wyksztatcenie wyzsze, ukoficzone na poziomie:

e studiéw | stopnia nadajgcych tytut zawodowy licencjata lub inzyniera;
¢ studiéw Il stopnia nadajgcych tytut zawodowy magistra
¢ jednolitych studiéw magisterskich

Adres

ul. Garbary 2
85-229 Bydgoszcz
woj. kujawsko-pomorskie

Kontakt

ﬁ E-mail podyplomowe@byd.pl

Telefon (+48) 525670 068

Studia Podyplomowe



