
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


CLEOPATRA'S
SECRET, CENTRUM
SZKOLEŃ I
DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO -
ALEKSANDRA
STAREWICZ, nazwa
skrócona CENTRUM
SZKOLEŃ I
DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO
Brak ocen dla tego dostawcy

Specjalistyczne szkolenie z nowoczesnych
metod kosmetycznych
Numer usługi 2024/03/13/55907/2096029

8 500,00 PLN brutto

8 500,00 PLN netto

177,08 PLN brutto/h

177,08 PLN netto/h

 Nowy Tomyśl / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 48 h

 07.09.2024 do 21.09.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikator projektu Regionalny Fundusz Szkoleniowy II

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Kosmetolodzy, kosmetyczki, osoby chcące kształcić się w usługach
upiększających

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 06-09-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 48

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do samodzielnej pracy jako specjalista w zakresie zabiegów kosmetycznych. Uczestnik będzie
samodzielnie wykonywał wybrane zabiegi, dostosowując je do potrzeb i oczekiwań klientki, a także będzie dobierał
metody i narzędzia odpowiednie do wybranej metody.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Opis efektów znajduje się w zaświadczeniu ukończenia szkolenia

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

tak

Program

Masaż kobido - data realizacji zajęć 17-09-2024 godz. indywidualne  stanowisko kosmetyczne, ilość modelek - 2 (zapewnia organizator
szkolenia)

MASAŻ KOBIDO

cel przeprowadzania masażu KOBIDO
historia KOBIDO

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA - Posługuje się wiedzą
teoretyczną związaną z wykonywaniem
wskazanych zabiegów kosmetycznych

1. Charakteryzuje się wiedzą na temat
wskazanych zabiegów kosmetycznych.
2. Opisuje prawidłowo krok po kroku
sposób wykonania zabiegu.

Test teoretyczny

UMIEJĘTNOŚCI praktyczne związane z
wykonywaniem wskazanych zabiegów
kosmetycznych

1. Przeprowadza zabiegi na modelkach
zabiegowych, 2. Omawia i dobiera
zabieg do konkretnej klientki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



wskazania / przeciwwskazania do masażu
czym charakteryzuje się technika KOBIDO
miejsca, techniki masażu
dobranie indywidualnych technik do klienta
praktyczne wykonywanie zabiegu
Część praktyczna- 6h:
Ćwiczenia z wykonywaniem technik masażu Kobido

oczyszczanie wodorowe- data realizacji zajęć 18-0-2024  indywidualne stanowisko kosmetyczne, ilość modelek - 2 (zapewnia organizator
szkolenia)

OCZYSZCZANIE WODOROWE

Szkolenie zawiera:

• 2 godzin teorii

• 6 godzin praktyk

• Ćwiczenia pod okiem instruktora

• Dostęp do materiałów szkoleniowych

• Certyfikat ukończenia

Oczyszczanie wodorowe to nowoczesna i przede wszystkim bardzo efektywna metoda odmładzania i rewitalizacji skóry. Zabieg ten
polega na złuszczaniu martwych komórek naskórka i wprowadzaniu aktywnych cząsteczek wodoru. Wodór działa leczniczo na skórę, jest
najsilniejszym antyoksydantem, czyli wymiataczem wolnych rodników. Działa silniej niż witamina C i koenzym Q10. Jako dodatek do
zabiegu, zaprezentujemy wykorzystanie prądu galwanicznego MCS w roli końcowego etapu aktywizującego procesy odbudowy skóry.

Szkolenie online umożliwi Ci zdobycie niezbędnej wiedzy, którą z pewnością wykorzystasz w swoim salonie.

Program szkolenia:

Omówienie na czym polega zabieg – oczyszczanie wodorowe

Budowa i fizjologia skory

Oddziaływanie zabiegu na skórę oraz efekty pozabiegowe

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu wywiad z klientem dokumentacja

Urządzenie oraz sposób obsługi

Preparaty stosowane podczas zabiegu i sposoby ich aplikacji

Metodyka wykonania zabiegu

Zalecenia pozabiegowe

Zabieg pokazowy

mezoterapia bezigłowa- data realizacji zajęć 19-09-2024 indywidualne stanowisko kosmetyczne, ilość modelek - 2 (zapewnia organizator
szkolenia)

MEZOTERAPIA BEZIGŁOWA

Część teoretyczna 2 h,

Część praktyczna 4 h

Mikrodermabrazja - data realizacji zajęć 20-09-2024 godz. indywidualne stanowisko kosmetyczne, ilość modelek - 2 (zapewnia
organizator szkolenia)

MIKRODERMABRAZJA DIAMENTOWA

Szkolenie teoretyczno-praktyczne przygotowujące do wykonywania profesjonalnych zabiegów mikrodermabrazji diamentowej- 

Plan szkolenia:



teoria 2h,

praktyka 6h, 

O mikrodermabrazji

Rodzaje mikrodermabrazji

Zastosowanie mikrodermabrazji

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegów

Rodzaje kosmetyków stosowanych podczas zabiegu

Przygotowanie do zabiegów

Pokaz przeprowadzania zabiegu mikrodermabrazji diamentowej

Wykonanie zabiegu mikrodermabrazji przez Kursanta

Postępowanie po zabiegu, zalecenia

Higiena w miejscu pracy

Przedłużanie rzęs objętościowych - data realizacji zajęć 21-09-2024 indywidualne stanowisko kosmetyczne, ilość modelek - 2 (zapewnia
organizator szkolenia)

PRZEDŁUŻANIE RZĘS METODĄ OBJĘTOŚCIOWĄ

Program:

Teoretyczna: 2 godziny

Program:

1. Podstawy teoretyczne:

- Omówienie zasad BHP ,

- Wskazania i przeciwskazania do zabiegu przedłużania rzęs metodą objętościową,

- Omówienie produktów,

- Pielęgnacja rzęs po zabiegu,

- Omówienie zabiegu krok po kroku,

- Omówienie zasad do pracy z klientką,

- Uzupełnienie rzęs,

Praktyczna:  6  godzin,

Prezentacja zabiegu:

- Odpowiednie przeprowadzenie wywiadu z klientką,

- Przygotowanie klientki do zabiegu,

- Dobieranie odpowiednich produktów,

- Pełne wykonanie zabiegu  przedłużania rzęs,

Doskonalenie technik zabiegu przedłużania rzęs.

Walidacja usług szkoleniowych  data realizacji zajęć 21-09-2024 godz.  Osoba walidująca do wszystkich modułów - Alicja Żebrowska. 

szkolenie realizowane w formule godzin dydaktycznych - 45 min



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 12

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 12  Masaż
Kobido - zajęcia
teoretyczne

Agnieszka Batura 17-09-2024 10:00 12:00 02:00

2 z 12  Masaż
Kobido - zajęcia
praktyczne

Agnieszka Batura 17-09-2024 12:00 19:00 07:00

3 z 12

Oczyszczanie
wodorowe -
zajęcia
teoretyczne

Agnieszka Batura 18-09-2024 10:00 12:00 02:00

4 z 12

Oczyszczanie
wodorowe -
zajęcia
praktyczne

Agnieszka Batura 18-09-2024 12:00 18:00 06:00

5 z 12

Mezoterapia
bezigłowa -
zajęcia
teoretyczne

Agnieszka Batura 19-09-2024 10:00 12:00 02:00

6 z 12

Mezoterapia
bezigłowa -
zajęcia
praktyczne

Agnieszka Batura 19-09-2024 12:00 16:00 04:00

7 z 12

Mikrodermabrazj
a  - zajęcia
teoretyczne

Agnieszka Batura 20-09-2024 10:00 12:00 02:00

8 z 12

Mikrodermabrazj
a  - zajęcia
praktyczne

Agnieszka Batura 20-09-2024 12:00 17:00 05:00

9 z 12

Przedłużanie
rzęs
objętościowych -
zajęcia
teoretyczne

Agnieszka Batura 21-09-2024 10:00 12:00 02:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Agnieszka Batura

Kosmetolog, Technik Usług Estetycznych, Lingerystka, Stylistka Rzęs, Stylistka Paznokci, Podolog,
Trener. Zawód kosmetologa wykonuje od 2010r. jednakże początkiem do kariery kosmetologa były
stylizacje paznokci. Pierwsze umiejętności zostały nabyte w 2009r. i sukcesywne doskonalone
czego wyrazem są liczne certyfikaty wraz ze ścieżką indywidualnego szkolenia równolegle rozwijała
się ścieżka instruktorska, a potwierdzeniem są dyplomy instruktorskie nabyte w firmie ""Akademia
Szkoleń Kosmetologii Estetycznej"". Kolejnym krokiem w karierze były stylizacje i przedłużania rzęs
wieloma metodami. Uzupełnienie stanowił również wizaż czyli makijaż tradycyjny. Następnym
etapem był makijaż permanentny oraz makijaż medyczny. Potwierdzeniem wszystkich umiejętności
trenerskich stanowi ogólny certyfikat trenerski oraz ściśle z nim związany kurs pedagogiczny.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 12

Przedłużanie
rzęs
objętościowych -
zajęcia
praktyczne

Agnieszka Batura 21-09-2024 12:00 15:40 03:40

11 z 12  Walidacja
usług

- 21-09-2024 15:40 16:00 00:20

12 z 12

Zakończenie
Agnieszka Batura 21-09-2024 16:00 16:15 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 8 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 8 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 177,08 PLN

Koszt osobogodziny netto 177,08 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

skrypty, plansze kolorów, maszyny i sprzęty do poszczególnych szkoleń

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ogólna wiedza z zakresu kosmetyki.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczyć szkolenie niezbędne jest: 100 % obecność na zajęciach, pozytywny wynik egzaminu sprawdzającego poziom uzyskanej
wiedzy teoretycznej, pozytywna ocena nabytych umiejętności praktycznych. Podczas szkolenia zostaną zachowane wszystkie wymogi
reżimu sanitarnego:

- wszystkie narzędzie zostaną wysterelizowane przed i po wykonanym zabiegu z makijażu permanentnego
- szkoleniowiec i kursantka będę miały przyłbice ochronną i maseczkę dodatkowo założoną
- modelka będzie miała również założoną maseczkę ochronną
- przed wejściem na sale modelka dezynfekuje ręcę - kursantka i szkoleniowiec na rękach posiadają rękawiczki ochronne , które też są
dezynfekowane
- kursantka i szkoleniowieć maja na sobie odzież ochronną ( jednorazową)

Adres
ul. Poznańska 14

64-300 Nowy Tomyśl

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Beata Kowalczyk

E-mail szkolenia.csidz@gmail.com

Telefon (+48) 696 548 350


