Mozliwo$¢ dofinansowania

ﬁ Specjalistyczne szkolenie z nowoczesnych

metod kosmetycznych

w Numer ustugi 2024/03/13/55907/2096029

CLEOPATRA'S
SECRET, CENTRUM
SZKOLEN |
DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO -
ALEKSANDRA
STAREWICZ, nazwa

skrécona CENTRUM @ Nowy Tomysl / stacjonarna

SZKOLEN |

& Ustuga szkoleniowa
DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO O 48h

9 07.09.2024 do 21.09.2024

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria
Identyfikator projektu

Sposoéb dofinansowania
Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

8 500,00 PLN
8 500,00 PLN
177,08 PLN

177,08 PLN

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kosmetolodzy, kosmetyczki, osoby chcace ksztatci¢ sie w ustugach

upiekszajacych

06-09-2024

stacjonarna

48

brutto
netto
brutto/h

netto/h

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnej pracy jako specjalista w zakresie zabiegéw kosmetycznych. Uczestnik bedzie
samodzielnie wykonywat wybrane zabiegi, dostosowujac je do potrzeb i oczekiwan klientki, a takze bedzie dobierat
metody i narzedzia odpowiednie do wybranej metody.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

L 1. Charakteryzuje sie wiedzg na temat
WIEDZA - Postuguje sie wiedza

teoretyczng zwigzang z wykonywaniem
wskazanych zabiegéw kosmetycznych

wskazanych zabiegéw kosmetycznych.
2. Opisuje prawidtowo krok po kroku
sposob wykonania zabiegu.

Test teoretyczny

UMIEJETNOSCI praktyczne zwigzane z 1. Przeprowadza zabiegi na modelkach
wykonywaniem wskazanych zabiegéw zabiegowych, 2. Omawia i dobiera Obserwacja w warunkach rzeczywistych
kosmetycznych zabieg do konkretnej klientki

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Opis efektéw znajduje sie w zaswiadczeniu ukoriczenia szkolenia

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

Masaz kobido - data realizacji zaje¢ 17-09-2024 godz. indywidualne stanowisko kosmetyczne, ilo§¢ modelek - 2 (zapewnia organizator
szkolenia)

MASAZ KOBIDO

e cel przeprowadzania masazu KOBIDO
¢ historia KOBIDO



¢ wskazania / przeciwwskazania do masazu

¢ czym charakteryzuje sie technika KOBIDO

¢ miejsca, techniki masazu

¢ dobranie indywidualnych technik do klienta

¢ praktyczne wykonywanie zabiegu

e (Czes¢ praktyczna- 6h:

 Cwiczenia z wykonywaniem technik masazu Kobido

oczyszczanie wodorowe- data realizacji zaje¢ 18-0-2024 indywidualne stanowisko kosmetyczne, ilos§¢ modelek - 2 (zapewnia organizator
szkolenia)

OCZYSZCZANIE WODOROWE
Szkolenie zawiera:

+ 2 godzin teorii

* 6 godzin praktyk

» Cwiczenia pod okiem instruktora

+ Dostep do materiatéw szkoleniowych
« Certyfikat ukonczenia

Oczyszczanie wodorowe to nowoczesna i przede wszystkim bardzo efektywna metoda odmtadzania i rewitalizacji skory. Zabieg ten
polega na ztuszczaniu martwych komarek naskérka i wprowadzaniu aktywnych czgsteczek wodoru. Wodér dziata leczniczo na skére, jest
najsilniejszym antyoksydantem, czyli wymiataczem wolnych rodnikéw. Dziata silniej niz witamina C i koenzym Q10. Jako dodatek do
zabiegu, zaprezentujemy wykorzystanie pragdu galwanicznego MCS w roli koricowego etapu aktywizujgcego procesy odbudowy skory.

Szkolenie online umozliwi Ci zdobycie niezbednej wiedzy, ktérg z pewnoscig wykorzystasz w swoim salonie.
Program szkolenia:

Omdwienie na czym polega zabieg — oczyszczanie wodorowe

Budowa i fizjologia skory

Oddziatywanie zabiegu na skére oraz efekty pozabiegowe

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu wywiad z klientem dokumentacja
Urzadzenie oraz sposéb obstugi

Preparaty stosowane podczas zabiegu i sposoby ich aplikacji

Metodyka wykonania zabiegu

Zalecenia pozabiegowe

Zabieg pokazowy

mezoterapia bezigtowa- data realizacji zaje¢ 19-09-2024 indywidualne stanowisko kosmetyczne, ilo§¢ modelek - 2 (zapewnia organizator
szkolenia)

MEZOTERAPIA BEZIGLOWA
Czesc teoretyczna 2 h,
Czes¢ praktyczna 4 h

Mikrodermabrazja - data realizacji zaje¢ 20-09-2024 godz. indywidualne stanowisko kosmetyczne, ilo$¢ modelek - 2 (zapewnia
organizator szkolenia)

MIKRODERMABRAZJA DIAMENTOWA
Szkolenie teoretyczno-praktyczne przygotowujace do wykonywania profesjonalnych zabiegéw mikrodermabrazji diamentowej-

Plan szkolenia:



teoria 2h,

praktyka 6h,

O mikrodermabraz;ji

Rodzaje mikrodermabrazji

Zastosowanie mikrodermabrazji

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw

Rodzaje kosmetykdéw stosowanych podczas zabiegu
Przygotowanie do zabiegéw

Pokaz przeprowadzania zabiegu mikrodermabrazji diamentowe;j
Wykonanie zabiegu mikrodermabrazji przez Kursanta
Postepowanie po zabiegu, zalecenia

Higiena w miejscu pracy

Przedtuzanie rzes objetosciowych - data realizacji zaje¢ 21-09-2024 indywidualne stanowisko kosmetyczne, ilo§¢ modelek - 2 (zapewnia
organizator szkolenia)

PRZEDLUZANIE RZES METODA OBJETOSCIOWA

Program:

Teoretyczna: 2 godziny

Program:

1. Podstawy teoretyczne:

- Oméwienie zasad BHP,

- Wskazania i przeciwskazania do zabiegu przedtuzania rzes metodg objetos$ciows,
- Omowienie produktéw,

- Pielegnacja rzes po zabiegu,

- Omowienie zabiegu krok po kroku,

- Omowienie zasad do pracy z klientka,

- Uzupetnienie rzes,

Praktyczna: 6 godzin,

Prezentacja zabiegu:

- Odpowiednie przeprowadzenie wywiadu z klientka,

- Przygotowanie klientki do zabiegu,

- Dobieranie odpowiednich produktow,

- Petne wykonanie zabiegu przedtuzania rzes,

Doskonalenie technik zabiegu przedtuzania rzes.

Walidacja ustug szkoleniowych data realizacji zaje¢ 21-09-2024 godz. Osoba walidujgca do wszystkich modutéw - Alicja Zebrowska.

szkolenie realizowane w formule godzin dydaktycznych - 45 min



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajec

Masaz
Kobido - zajecia
teoretyczne

Masaz
Kobido - zajecia
praktyczne

Oczyszczanie
wodorowe -
zajecia
teoretyczne

Oczyszczanie
wodorowe -
zajecia
praktyczne

Mezoterapia
bezigtowa -
zajecia
teoretyczne

Mezoterapia
bezigtowa -
zajecia
praktyczne

Mikrodermabrazj
a - zajecia
teoretyczne

Mikrodermabrazj
a - zajecia
praktyczne

Przedtuzanie
rzes
objetosciowych -
zajecia
teoretyczne

Prowadzacy

Agnieszka Batura

Agnieszka Batura

Agnieszka Batura

Agnieszka Batura

Agnieszka Batura

Agnieszka Batura

Agnieszka Batura

Agnieszka Batura

Agnieszka Batura

zajeé

17-09-2024

17-09-2024

18-09-2024

18-09-2024

19-09-2024

19-09-2024

20-09-2024

20-09-2024

21-09-2024

rozpoczecia

10:00

12:00

10:00

12:00

10:00

12:00

10:00

12:00

10:00

zakonczenia

12:00

19:00

12:00

18:00

12:00

16:00

12:00

17:00

12:00

Liczba godzin

02:00

07:00

02:00

06:00

02:00

04:00

02:00

05:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Przedtuzanie
rzes
objetosciowych -
zajecia
praktyczne

Walidacja

ustug

Zakonczenie

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
cy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Agnieszka Batura 21-09-2024 12:00 15:40 03:40

21-09-2024 15:40 16:00 00:20

Agnieszka Batura 21-09-2024 16:00 16:15 00:15

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 177,08 PLN

Koszt osobogodziny netto 177,08 PLN

Prowadzgacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Agnieszka Batura

Kosmetolog, Technik Ustug Estetycznych, Lingerystka, Stylistka Rzes, Stylistka Paznokci, Podolog,
Trener. Zawéd kosmetologa wykonuje od 2010r. jednakze poczatkiem do kariery kosmetologa byty
stylizacje paznokci. Pierwsze umiejetnosci zostaty nabyte w 2009r. i sukcesywne doskonalone
czego wyrazem s3 liczne certyfikaty wraz ze Sciezka indywidualnego szkolenia réwnolegle rozwijata
sie $ciezka instruktorska, a potwierdzeniem sg dyplomy instruktorskie nabyte w firmie "Akademia
Szkolen Kosmetologii Estetycznej™. Kolejnym krokiem w karierze byty stylizacje i przedtuzania rzes
wieloma metodami. Uzupetnienie stanowit réwniez wizaz czyli makijaz tradycyjny. Nastepnym
etapem byt makijaz permanentny oraz makijaz medyczny. Potwierdzeniem wszystkich umiejetnosci
trenerskich stanowi ogélny certyfikat trenerski oraz $cisle z nim zwigzany kurs pedagogiczny.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypty, plansze koloréw, maszyny i sprzety do poszczegdlnych szkolen

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ogélna wiedza z zakresu kosmetyki.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczy¢ szkolenie niezbedne jest: 100 % obecnos¢ na zajeciach, pozytywny wynik egzaminu sprawdzajgcego poziom uzyskanej
wiedzy teoretycznej, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych. Podczas szkolenia zostang zachowane wszystkie wymogi
rezimu sanitarnego:

- wszystkie narzedzie zostang wysterelizowane przed i po wykonanym zabiegu z makijazu permanentnego

- szkoleniowiec i kursantka bede miaty przytbice ochronng i maseczke dodatkowo zatozong

- modelka bedzie miata rowniez zatozong maseczke ochronng

- przed wejsciem na sale modelka dezynfekuje rece - kursantka i szkoleniowiec na rekach posiadajg rekawiczki ochronne , ktére tez sg
dezynfekowane

- kursantka i szkoleniowie¢ maja na sobie odziez ochronng ( jednorazowg)

Adres

ul. Poznanska 14
64-300 Nowy Tomysl
woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia.csidz@gmail.com

Telefon (+48) 696 548 350

Beata Kowalczyk



