Mozliwo$¢ dofinansowania

ﬁ Wystagpienia publiczne 8 500,00 PLN brutto

Numer ustugi 2024/03/13/160205/2095665 8 500,00 PLN  netto

197,67 PLN brutto/h
w 197,67 PLN netto/h

© Kielce / stacjonarna

Music Promotions

& Ustuga szkoleniowa
Sp.zo.0.

® 43h
Kok Kk Kk 59 16.12.2024 do 19.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Osoby zatrudnione na stanowiskach wymagajacych udzielania
wypowiedzi dla mediéw, osoby pracujgce w dziatach PR, rzecznicy
prasowi, osoby pracujgce w marketingu, obstugujgce social media. Osoby
starajgce sie o zatrudnienie na stanowisku, na ktérym beda miaty kontakt
z mediami oraz kazdy chcacy zdoby¢ umiejetnosci pozwalajace na
swobodne wystepowanie przed kamera.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutaciji 15-12-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 43

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie ma na celu przygotowanie uczestnikédw do swobodnego udzielania wypowiedzi dla mediéw, szczegdlnie w
kontekscie wywiadow telewizyjnych i social mediéw.

Uczestnicy poznajg metody przygotowania do wywiadu oraz budowania wypowiedzi. Potrafig wtasciwie reagowac na
ewentualne komplikacje czy trudne pytania. Wiedza, jak powinni sie prezentowac¢ podczas wywiadu, jakie gesty
pozytywnie wptywajg na ich obraz, a jakich powinni sie wystrzegac.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Potrafig przygotowa¢ sie do wywiadu —

tworza spdjne i przyciggajace uwage Test teoretyczny
wypowiedzi dostosowane do mediow.
Umieja reagowac na trudne pytania —
zachowuja spokdj i radza sobie z
zaskakujacymi sytuacjami podczas
wywiadu.

Znaja zasady autoprezentacji — stosuja
odpowiednig mowe ciata i gesty,
budujac profesjonalny wizerunek.
Radzg sobie ze stresem i pewnie
kontaktuja sie z mediami — skutecznie
reprezentuja siebie i firme, wspierajac
swoja marke osobista.

test wiedzy oceniajacy zdobyta wiedze

Wywiad swobodny

ocena umiejetnosci praktycznego
j? P R y 9 Wywiad swobodny
wykorzystania zdobytej wiedzy

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokumenty potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji bedzie zawierat opis efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zostanie przeprowadzona walidacja w oparciu o test teoretyczny, ktéry bedzie zawierat kryteria weryfikacji zdefiniowane
w efektach uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument bedzie zawierat informacje o przeprowadzonej walidacji w formie testu przeprowadzonego przez specjaliste
w danej dziedzinie



Program

Blok 1. Przed wystapieniem — jak przygotowac sie do udzielenia wypowiedzi mediom?
1. Wstep do tematu wystgpiert medialnych

2. Przygotowanie do wywiadu w zakresie tre$ci oraz wizerunku

3. Werbalna strona wystgpienia

Blok 2. Wystapienie w toku — co robic, czego unikac

1. Budowanie wypowiedzi

2. Niewerbalna strona wystgpienia

3. Sprawdzone triki, ktére poprawiag kazdg wypowiedz

4. Potencjalne ryzyka i czerwone flagi w kontakcie z przedstawicielami mediow
5. Zarzadzanie stresem — jak sie uspokoi¢ i jak wydawac sie spokojnym

Blok 3. Praca z kamera i mikrofonem — kilka zasad, o ktdrych warto pamietac
1. Konwencja nagrania

2. Swiadomos$¢ kadru

3. Kilka stéw o mikrofonie

Blok 4. Mowa ciata — interpretacja nagrari i dyskusja

1. Interpretacja faktycznych nagran z wypowiedziami dla mediéw

2. Przygotowanie i nagranie wtasnych wystgpien

3. Wspdlna analiza powstatych nagran

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 45

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L, . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie

do szkolenia - Ewa tukomska 16-12-2024 09:00 09:45 00:45
omowienie celéw

i programu.

Wstep do
wystagpien
medialnych -
charakterystyka
wystagpien dla
medidéw.

Ewa tukomska 16-12-2024 09:45 10:30 00:45



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Przygotowanie
do wywiadu -
kluczowe
elementy
przekazu,
struktura
wypowiedzi.

Ewa tukomska 16-12-2024

Wizerunek

przed kamerg -

tworzenie Ewa tukomska 16-12-2024
pozytywnego

obrazu.

Przerwa Ewa tukomska 16-12-2024

Werbalna

strona

wystapienia - Ewa tukomska 16-12-2024
modulacja gtosu

i dobér stow.

Praca nad

gtéwnym
przestaniem —
. Ewa tukomska 16-12-2024
tworzenie
spojnych

wypowiedzi.

Dostosowanie
tresci do
specyfiki mediow
- prostotai
klarownosé.

Ewa tukomska 16-12-2024

Cwiczenia

praktyczne —
symulacje
ymufac] Ewa tLukomska 16-12-2024
wywiadow, praca
nad zwieztoscia

wypowiedzi.

Oméwienie
symulacji —
analiza i
wycigganie
wnioskow.

Ewa tukomska 16-12-2024

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:15

12:00

12:15

13:00

13:45

14:30

15:15

Godzina
zakonczenia

11:15

12:00

12:15

13:00

13:45

14:30

15:15

16:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Podsumowanie
dnia - kluczowe
Ewa tukomska 16-12-2024 16:00 17:30 01:30
zasady
przygotowania

do wywiadow.

Budowanie
wypowiedzi -
struktura i
klarownosé

Ewa tukomska 17-12-2024 09:00 09:45 00:45

komunikatu.

Niewerbalna
strona
wystagpienia -
gesty, mimika,
postawa.

Ewa tukomska 17-12-2024 09:45 10:30 00:45

Sprawdzone triki
- techniki
zwiekszajace
atrakcyjnos$é
wypowiedzi.

Ewa tukomska 17-12-2024 10:30 11:15 00:45

Potencjalne

ryzyka i

czerwone flagi — Ewa tukomska 17-12-2024 11:15 12:00 00:45
unikanie putapek

podczas

wywiadow.

Przerwa Ewa Lukomska 17-12-2024 12:00 12:15 00:15

Zarzadzanie
stresem —
Ewa tukomska 17-12-2024 12:15 13:00 00:45
metody
uspokajania i

kontrola emociji.

Praktyczne

éwiczenia Ewa tukomska 17-12-2024 13:00 13:45 00:45
zarzadzania

stresem.



Przedmiot / temat
zajec

Trudne

pytania -
techniki
reagowania i
wybrniecia z
trudnych
sytuacji.

Symulacje
wywiadéw z
trudnymi
pytaniami.

Analiza
wywiadéw —
omowienie
nagran i
wycigganie
whnioskow.

Podsumowanie
dnia -
wskazowki i
techniki
poprawiajace
przebieg
wywiadu.

Konwencja
nagrania —
specyfika nagran
dla medioéw.

Swiadomo$é
kadru -
zarzadzanie
przestrzenia
przed kamera.

Praca z

mikrofonem -
modulacja gtosu,
zasady pracy.

Symulacje

nagran —
éwiczenia z
mikrofonem i
kamera

Prowadzacy

Ewa tukomska

Ewa tukomska

Ewa tukomska

Ewa tukomska

Ewa tukomska

Ewa tukomska

Ewa tukomska

Ewa tukomska

Data realizacji
zajeé

17-12-2024

17-12-2024

17-12-2024

17-12-2024

18-12-2024

18-12-2024

18-12-2024

18-12-2024

Godzina
rozpoczecia

13:45

14:30

15:15

16:00

09:00

09:45

10:30

11:15

Godzina
zakonczenia

14:30

15:15

16:00

17:30

09:45

10:30

11:15

12:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

01:30

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

zajec
Przerwa

Nagrywanie
symulacji
wywiadow —
sesje praktyczne
z kamera.

Analiza
nagran —
wspodlna ocena
wystapien
uczestnikow.

Korekty i
éwiczenia -
poprawa techniki
na podstawie
nagran.

Cwiczenia
- wprowadzenie
korekt na
podstawie
omoéwienia.

Doskonalenie
wizerunku przed
kamera -
szczegobtowe
wskazéwki.

Podsumowanie
dnia - kluczowe
zasady pracy z
kamera i
mikrofonem.

Analiza
wywiadow —
interpretacja
wybranych
nagran
medialnych.

€28 Vowa

ciata — analiza
gestéw, postawy
i mimiki.

Prowadzacy

Ewa tukomska

Ewa tukomska

Ewa tukomska

Ewa tukomska

Ewa tukomska

Ewa tukomska

Ewa tukomska

Ewa tukomska

Ewa tukomska

Data realizacji
zajeé

18-12-2024

18-12-2024

18-12-2024

18-12-2024

18-12-2024

18-12-2024

18-12-2024

19-12-2024

19-12-2024

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:15

13:00

13:45

14:30

15:15

16:00

09:00

09:45

Godzina
zakonczenia

12:15

13:00

13:45

14:30

15:15

16:00

17:30

09:45

10:30

Liczba godzin

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

01:30

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Przygotowanie
wypowiedzi -
nagrywanie
krétkich
wypowiedzi.

Cwiczenia

z mowa ciata -
$wiadomos¢ i
korekta gestow.

Przerwa

Nagrywanie
symulacji — sesje
praktyczne.

Analiza

nagran
uczestnikow -
wspdlna ocena
nagran i
omowienie
mocnych stron.

Cwiczenia

z korektg mowy
ciata — poprawa
elementéw
niewerbalnych.

Konsultacje
indywidualne -
praca nad
kluczowymi
obszarami dla
kazdego
uczestnika.

Podsumowanie
efektéw
szkolenia -
omowienie
kluczowych
osiagniec i
obszaréw do
dalszego
rozwoju.

Prowadzacy

Ewa tukomska

Ewa tukomska

Ewa tukomska

Ewa tukomska

Ewa tukomska

Ewa tukomska

Ewa tukomska

Ewa tukomska

Data realizacji
zajeé

19-12-2024

19-12-2024

19-12-2024

19-12-2024

19-12-2024

19-12-2024

19-12-2024

19-12-2024

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:15

12:00

12:15

13:00

13:45

14:30

15:15

Godzina
zakonczenia

11:15

12:00

12:15

13:00

13:45

14:30

15:15

16:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Warsztat

praktyczny -
uczestnicy
przygotowuja
finalne
wystapienie
przed kamera.

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
cy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Ewa tukomska 19-12-2024 16:00 16:45 00:45

Ewa tukomska 19-12-2024 16:45 17:00 00:15

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 197,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 197,67 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Ewa tukomska

Praktyczne umiejetnosci zdobywata w firmach i instytucjach dziatajgcych w réznych branzach,
jednak jej obowigzki zawsze zwigzane byty z tematykg komunikacji, mediéw i PR. Obecnie pracuje
jako menadzer ds. wizerunku marki w spétce Targi Kielce, gdzie dba o skuteczng komunikacje z
partnerami i kontrahentami oraz buduje pozytywny wizerunek marki, a takze prowadzi wydarzenia,
takie jak uroczyste gale, otwarcia targdéw czy konferencje. Jest réwniez witascicielkg butikowej
agenc;ji wizerunkowej dziatajgcej pod nazwa Personalia. Wczesniej pracowata jako rzecznik prasowy
wojewody $wietokrzyskiego - w Swietokrzyskim Urzedzie Wojewddzkim odpowiadata za kontakt z
mediami i dbata o wizerunek wojewody, przygotowujgc go do wystgpien publicznych i medialnych.
W przesztosci tworzyta strategie komunikacji i promocji przedsiewzie¢ oraz wdrazata skuteczne
rozwigzania komunikacyjne. Pracowata rowniez w grupie wydawniczej Polska Press — poczatkowo
jako dziennikarka, nastepnie takze jako prezenterka telewizji internetowej i konferansjerka -
podczas wydarzen ,na zywo”, takich jak wreczenia nagréd oraz imprezy promocyjne.

Jest absolwentka Uniwersytetu Warszawskiego na kierunku studia amerykanistyczne oraz



Uniwersytetu Jagiellonskiego na kierunku neofilologia - filologia angielska; specjalnos¢:
przektadoznawstwo.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Metody Szkoleniowe:

e Wyktady interaktywne.

 Cwiczenia grupowe i studia przypadku.

e Symulacje sytuacji zarzadzania kryzysowego.
¢ Praktyczne warsztaty.

Dokumentacja Szkoleniowa:

e Materiaty prezentacyjne dla uczestnikow.
e Formularze raportowania wypadkoéw i incydentéw.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych oraz zapisanie sie na szkolenie za
posrednictwem Bazy.

Informacje dodatkowe

Zajecia beda realizowane w oparciu o miare godziny lekcyjnej wynoszacej 45 min. Szkolenie bedzie realizowane w formie stacjonarnej w
siedzibie firmy, ktérej pracownicy uczestniczg w szkoleniu. W zalezno$ci od czasu, potrzeb bedg wykorzystywane rézne elementy:
éwiczenia, testy, ankiety .

Adres

ul. Karola Olszewskiego
Kielce
woj. $wietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail wiktoria.kapinska@irin.pl

Telefon (+48) 453 049 913

Wiktoria Kapinska



