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Unico Beauty: Mezoterapia iglowa &
Stymulatory tkankowe. Dwudniowe
szkolenie dla poczatkujacych z Natalig
Nowak.

Numer ustugi 2024/03/13/160223/2095561

© Inowroctaw / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 21h

B9 27.07.2024 do 28.07.2024

Informacje podstawowe

4 480,00 PLN
4 480,00 PLN
213,33 PLN

21333 PLN

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Wtasciciele mikro, matych i $rednich przedsiebiorstw.

Kosmetyczki, kosmetolodzy oraz zabiegowcy.

26-07-2024

stacjonarna

21

brutto
netto
brutto/h

netto/h

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje Uczestnikéw do samodzielnego wykonywania zabiegdw mezoterapii igtowej, stosowania
zaawansowanych technik iniekcji oraz wykorzystania stymulatoréw tkankowych. Ustuga prowadzi do zrozumienia i
zastosowania przez Uczestnikdw wiedzy na temat: mezoterapii igtowej, stymulatoréw tkankowych, budowania silnej



marki osobistej w dziedzinie mezoterapii, osiggania zadowalajgcych efektéw u klientdw oraz budowania stabilnej pozycji
w branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Wymienia i charakteryzuje sktadniki

" Test teoretyczny
aktywne stosowane w mezoterapii.

Postuguje sie wiedzg na temat Charakteryzuje mechanizm dziatania
. . Test teoretyczny
mezoterapii stymulatoréw tkankowych.

Wymienia sktad protokotéw

. Test teoretyczny
zabiegowych.

Przygotowuje stanowisko do zabiegu

B Prezentacja
mezoterapii.
Wykonuje zabieg mezoterapii Przeprowadza wywiad z klientem przed .
- " Prezentacja
zabiegiem mezoterapii.
Przeprowadza zabieg mezoterapii. Prezentacja

Identyfikuje grupe docelowa wtasnej Test teoretyczny

marki.
Postuguje sie wiedzg na temat Wymienia kanaty promocji wtasnej
. . . . Test teoretyczny
budowania wtasnej marki marki.

Wymienia sposoby budowania

Test teoretyczn
lojalnosci wéréd Klientéw. yezny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, zaswiadczenie potwierdzajgce uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, zaswiadczenie potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefi niowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, zaswiadczenie potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia
od walidacji.

Program

Program szkolenia "Mezoterapia iglowa & Stymulatory tkankowe. Dwudniowe szkolenie dla poczatkujgcych z Natalig Nowak" to
kompleksowa propozycja edukacyjna, ktérej celem jest przekazanie Uczestnikom najnowszej wiedzy i praktycznych umiejetnosci z
zakresu nowoczesnych metod regeneracji i odmtadzania skéry. Prowadzone przez doswiadczong trenerke, Natalie Nowak, szkolenia jest
skierowane do profesjonalistow z branzy beauty, w tym witascicieli salonéw, kosmetologéw, i specjalistéw w dziedzinie kosmetologii
estetycznej, ktérzy pragng rozszerzy¢ swoje kompetencje oraz ustugi o wysoko efektywne zabiegi mezoterapii igtowej, mikroigtowej i
lipolizy iniekcyjnej.

W ramach programu Uczestnicy zyskajg dogtebne zrozumienie teorii stojgcej za kazdym z omawianych zabiegéw, w tym wiedze na temat
sktadnikow aktywnych, mechanizmoéw dziatania stymulatoréw tkankowych oraz najskuteczniejszych protokotéw zabiegowych.
Szczegdlny nacisk zostanie potozony na praktyczne aspekty realizacji procedur, od technik iniekcji, przez personalizacje zabiegéw, az po
zapewnienie bezpieczenstwa i higieny pracy.

Szkolenie obejmuje réwniez moduty poswiecone rozwojowi umiejetnosci interpersonalnych i komunikacyjnych, ktére sg niezbedne do
budowania trwatych i pozytywnych relacji z klientami. Uczestnicy nauczg sie, jak efektywnie ocenia¢ potrzeby i oczekiwania klientéw, aby
méc proponowac im najbardziej odpowiednie rozwigzania zabiegowe.

Oprécz poszerzenia wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych, program szkolenia ktadzie duzy nacisk na profesjonalizm i etyke
zawodowa. Uczestnicy zostang przygotowani do odpowiedzialnego wykonywania zabiegéw, z petng Swiadomoscig potencjalnych
skutkéw ubocznych i koniecznosci zapewnienia najwyzszego poziomu opieki nad klientem.

Zakonczenie ustugi i zdobycie certyfikatu stanowi nie tylko potwierdzenie nabytych kompetenc;ji, ale réwniez otwiera droge do rozwoju
wiasnej dziatalnosci w branzy kosmetycznej, z mozliwoscia specjalizacji w zaawansowanych zabiegach pielegnacyjnych. Jest to
wyjatkowa okazja, by nie tylko wyrézni¢ sie na rynku, ale réwniez budowaé swojg marke jako specjalisty od innowacyjnych metod
regeneracji skory, przyciagajac tym samym klientéw poszukujacych wysokiej jakosci i skutecznych rozwigzan w zakresie estetyki.

Czesc teoretyczna:
1. Wprowadzenie do mezoterapii igtowej i stymulatoréw tkankowych:

¢ Historia i rozw0j mezoterapii
¢ Rola stymulatoréw tkankowych w pielegnacji skéry

2. Anatomia skory:

e Struktura skory
¢ Funkcje réznych warstw skéry

3. Sktadniki aktywne stosowane w mezoterapii:

e Wybor sktadnikéw aktywnych
e Ich wptyw na skoére

4. Techniki aplikacji:

e Techniki wktuwania igiet
e Zasady bezpiecznego i efektywnego wktuwania

5. Protokoty zabiegowe:

* Protokoty mezoterapii igtowej dla réznych problemoéw skérnych (np. starzenie sie skory, tradzik, przebarwienia)
e Stosowanie stymulatoréw tkankowych w potgczeniu z mezoterapia

Czes¢ praktyczna:

1. Bezpieczenstwo i higiena pracy:



e Zasady sterylizacji narzedzi i przygotowania miejsca pracy

2. Demonstracja technik aplikacji:

» Pokaz technik wktuwania igiet oraz stosowania stymulatoréw tkankowych na modelach
3. Cwiczenia praktyczne:

¢ Uczestnicy wykonuja zabiegi mezoterapii igtowej i stosujg stymulatory tkankowe pod nadzorem instruktora
4. Ocena i feedback:

* Indywidualna ocena pracy uczestnikow
¢ Feedback od instruktora i innych uczestnikéw

Zaawansowane techniki i kwestie biznesowe:
1. Zaawansowane techniki aplikacji:

e Kombinacja réznych sktadnikéw aktywnych
¢ Techniki mikronaktuwania i nano naktuwania

2. Rozpoznawanie i radzenie sobie z problemami skérnymi:

« |dentyfikacja problemoéw skérnych u klientow
¢ Indywidualne podejscie do klienta

3. Kwestie biznesowe:

e Marketingu ustug mezoterapii igtowej i stosowania stymulatoréw tkankowych
e Zarzadzanie klientami i budowanie lojalnosci

e Szkolenie prowadzone w sposob indywidualny lub w matych 2 osobowych grupach - kazdy Uczestnik posiada samodzielne stanowisko
pracy.

e Warunkiem koniecznym do osiagniecia celu szkolenia jest 100% frekwencja oraz zaangazowanie Uczestnika.

e (Czesc praktyczna jest wykonywana na zywych modelkach pod okiem doswiadczonego eksperta.

e Ustuga realizowana w ciggu 21 godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut).

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Dzien 1.

Wprowadzenie
do mezoterapii

X L. Natalia Nowak 27-07-2024 09:00 10:30 01:30
igtowej i
stymulatoréw
tkankowych.
PR Dzien 1.
Natalia Nowak 27-07-2024 10:30 10:45 00:15

Przerwa na kawe.



Przedmiot / temat
zajec

Dzien 1.

Anatomia skory i
sktadniki
aktywne
stosowane w
mezoterapii.

Dzien 1.

Przerwa na
obiad.

Dzien 1.

Techniki aplikacji
i protokoty
zabiegowe.

Dzien 1.

Przerwa na kawe.

Dzien 1.

Demonstracja
technik aplikaciji.

Dzien 2.

Bezpieczenstwo i
higiena pracy.

Dzien 2.

Przerwa na kawe.

Dzien 2.
Cwiczenia
praktyczne.

Dzier 2.

Przerwa na
obiad.

[PPAF) Dzien 2.
Ocenai
feedback.

Dzien 2.

Przerwa na kawe.

Dzier 2.

Zaawansowane
techniki i kwestie
biznesowe.

Walidacja.

Prowadzacy

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Data realizacji
zajeé

27-07-2024

27-07-2024

27-07-2024

27-07-2024

27-07-2024

28-07-2024

28-07-2024

28-07-2024

28-07-2024

28-07-2024

28-07-2024

28-07-2024

28-07-2024

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:30

13:30

15:30

15:45

09:00

10:30

10:45

12:30

13:30

15:30

15:45

16:45

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

15:30

15:45

17:00

10:30

10:45

12:30

13:30

15:30

15:45

16:45

17:00

Liczba godzin

01:45

01:00

02:00

00:15

01:15

01:30

00:15

01:45

01:00

02:00

00:15

01:00

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 480,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 480,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 213,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 213,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Natalia Nowak

Natalia Nowak, magister kosmetologii i ekonomii, a takze studentka pielegniarstwa, to
doswiadczony szkoleniowiec z uprawnieniami nauczycielskimi dziatajacy w branzy od 2012 roku.

0d 2015 roku z powodzeniem zarzgdza wtasnym salonem kosmetologicznym "Luxury Beauty
Studio" w Inowroctawiu, czerpigc z doswiadczenia zdobytego na uczelniach wyzszych oraz na ponad
50 branzowych szkoleniach.

Zdajac sobie sprawe z dynamicznego rozwoju branzy beauty w Polsce, Natalia ktadzie duzy nacisk
na ciggte doskonalenie swoich umiejetnosci i rozszerzanie oferty zabiegowej. Jej determinacja w
dazeniu do doskonatos$ci zaowocowata stworzeniem autorskich programéw szkoleniowych, ktére
taczg obszerng wiedze teoretyczng z intensywnymi ¢wiczeniami praktycznymi.

Programy te maja na celu przygotowanie specjalistéw do swiadomej i bezpiecznej pracy z klientem,
co stanowi odpowiedz na rosngce oczekiwania rynku i pozwala na utrzymanie wysokiej pozycji jej
salonu w branzy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe przygotowane przez Unico Sp. z o.0. .

Informacje dodatkowe



Mozliwo$¢ dostosowania terminu szkolenial
Termin mozna ustali¢ z Unico Sp. z 0.0.: Monika Lisser, tel. (+48) 607 711 681.

Unico Sp. z 0.0. zapewnia sale szkoleniowa z osobnymi stanowiskami dla kazdego Uczestnika.

Kazde szkolenie w czesci praktycznej jest oparte na éwiczeniach na modelce.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem Ze dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztow szkolenia. W
przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto ustugi dodawany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Przepis na podstawie ktdrego stosowane jest zwolnienie od podatku (stawka VAT zw.): Zwolnienie z podatku VAT na podstawie §3 ust.1
pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieni od podatku od towardw i ustug oraz warunkow
stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2015, poz.73).

Adres

ul. Adama Znanieckiego 23
88-100 Inowroctaw

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi
e Parking

Kontakt

Monika Lisser

E-mail m.lisser@unico-szkolenia.pl
Telefon (+48) 607 711 681




