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Samoobstuga oraz doskonalenie
sprawnosci manualnej i grafomotoryki
dziecka z zastosowaniem usprawnien
funkcji motorycznych oraz percepcyjnych
- szkolenie warsztatowe dla
fizjoterapeutow

Numer ustugi 2024/03/13/51191/2095364

© Kielce / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 16h

5 24.08.2024 do 25.08.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

3 424,32 PLN brutto
2 784,00 PLN netto
214,02 PLN brutto/h
174,00 PLN netto/h

Szkolenie skierowanie jest do nauczycieli, pedagogéw specjalnych,
fzjoterapeutéw w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju, oséb

pracujacych z dzie¢mi, w tym z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi oraz studentéw kierunkéw pedagogicznych i

terapeutycznych.
Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 12
Data zakonczenia rekrutacji 23-08-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestnika do umiejetnego prowadzenia zajeé terapeutycznych
zmierzajacych do poprawy sprawnosci manualnej i grafomotoryki dziecka, poprzez ocene sprawnosci motoryczne;j,
¢wiczenia aparatu ruchu konczyn gérnych, wprowadzenia terapii reki z zastosowaniem masazu sensomotorycznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza dotyczaca
sprawnosci manualnej i grafomotoryki
dziecka

Przygotowuje dziecko do czynnosci
zmierzajacych do poprawy sprawnosci
manualnej

i grafomotoryki

Wspotpracuje z rodzicami

Kontroluje sytuacje spoteczne

Kryteria weryfikacji

1. Rozpoznaje i charakteryzuje
anatomie aparatu ruchu koriczyny
gornej

2. Rozpoznaje i charakteryzuje zasady
oceny sprawnosci motorycznej

3. Rozpoznaje i charakteryzuje etapy
rozwoju grafomotoryki

1. Kontroluje planowanie motoryczne

2. Stosuje trening dtoni

3. Przygotowuje dziecko do pracy
stolikowej

4. Wykonuje masaz sensomotoryczny

5. Wykorzystuje model jednostki
terapeutycznej

6. Tworzy warsztat terapeuty — pomoce
do zajeé

1. Prowadzi rozmowy oceniajace
postepy dziecka

2. Przekazuje na biezgco wskazowki
oraz zalecenia dotyczace rozwoju
dziecka

1. Buduje pewnos¢ siebie

2. Buduje pozytywng atmosfere oparta
na zaufaniu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

Program szkolenia

Szkolenie skierowanie do nauczycieli, pedagogéw specjalnych, fizjoterapeutdw w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju, oséb
pracujacych z dzie¢mi, w tym z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz studentéw kierunkéw pedagogicznych i
terapeutycznych.

Szkolenie poprzez swdj zakres tematyczny oraz rozbudowang cze$¢ warsztatowa wptynie pozytywnie na poziom wiedzy uczestnika w
obszarze sprawnosci manualnej i grafomotoryki dziecka

Szkolenie bedzie miato forme warsztatéw, dyskusji moderowanych, pracy indywidualnej, pogadanki, demonstrac;ji.
Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.

Dzien 1.

| modut 8:00 - 13:00

e anatomia aparatu ruchu kofczyny gérnej
e etapy rozwoju motoryki matej, chwytu i manipulacji
¢ aspekt sensoryczny w zaburzeniach motoryki matej

Il modut 13:00 - 16:00

1. diagnoza - proby diagnostyczne, arkusze obserwacji/oceny sprawnosci motorycznej
2. indywidualny program terapii reki
3. model jednostki terapeutycznej

Dzien 2.
11 modut 08:00 - 12:00

¢ planowanie motoryczne — rozwoj praksji
e przygotowanie do pracy stolikowej

e reakcje rownowazne

¢ C¢wiczenia stabilizacyjne

e prioprocepcja i dotyk

¢ koordynacja bilateralna

¢ |ateralizacja



¢ trening dtoni — manipulacja

IV modut 12:00 - 14:00

e etapy rozwoju grafomotoryki
e pozycja stolikowa i chwyt pisarski
¢ rozwdj umiejetnosci pisania w aspekcie motorycznym

V modut 14:00 - 16:00

1. masaz sensomotoryczny

2. warsztat terapeuty — pomoce do zajeé

3. wspotpraca z rodzicami

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 5

Przedmiot / temat
zajec

Anatomia

aparatu ruchu,
motoryka mata,
zaburzenia

diagnozowanie,
terapia reki,
jednostka
terapeutyczna

Planowanie
motoryczne,
prace stolikowe,
trening dtoni

Grafomotoryka,
umiejetnosci
pisania

Masaz

sensoryczny,
warsztat
terapeuty,
wspoétpraca z
rodzicaim

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Katarzyna
Zawada

Katarzyna
Zawada

Katarzyna
Zawada

Katarzyna
Zawada

Katarzyna
Zawada

Data realizacji
zajec

24-08-2024

24-08-2024

25-08-2024

25-08-2024

25-08-2024

Godzina
rozpoczecia

08:00

13:00

08:00

12:00

14:00

Godzina
zakonczenia

13:00

16:00

12:00

14:00

16:00

Liczba godzin

05:00

03:00

04:00

02:00

02:00



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3424,32 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 784,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 214,02 PLN

Koszt osobogodziny netto 174,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Katarzyna Zawada

‘ ' mgr Katarzyna Zawada — niezalezny Szkoleniowiec terapii Sl. Fizjoterapeutka z wieloletnim
(18)stazem pracy w srodowisku medycznym. Certyfikowany specjalista w dziedzinie fizjoterapii
metodg Vojty, Bobath, PNF, Mc Kenzie, terapii manualnej wg dr Ackermanna i B.Zukunft Huber,
Kinetic Control oraz terapii w kombinezonach Dunag. Terapeuta integracji sensorycznej, cztonek
PSTIS. Na codzien pracuje w Centrum Zaawansowanej Fizjoterapii Tactum Sanitas w Kielcach oraz
Niepublicznym Przedszkolu ,Zygzak” w Kielcach. Wyksztatcenie: 2005 Licencjat Fizjoterapia
Akademia Swietokrzyska w Kielcach 2007 Magister Fizjoterapia Akademia Wychowania Fizycznego
w Warszawie Wybrane certyfikaty: + ,Miogopedia — terapia miofunkcjonalna praktycznie” «
»~Sensomotoryczna Terapia Widzenia”, « ,Diagnoza i Terapia Sl oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng (NI), - ,Rozumowanie kliniczne w diagnozie i terapii SI”, « ,Uprawnienia do uzywania
komputerowego Asystenta Terapii Integraciji

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

MATERIALY:

Skrypt, notes, dtugopis.

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.
Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa obiadowa ustalona jest na godz. 13:00 do 13:30, jednakze ze wzgledu na warsztatowy charakter szkolenia oraz ewentualny jego
przebieg — za zgoda trenera oraz uczestnikow godzina ww. przerwy moze zosta¢ zmieniona. Krétkie przerwy w szkoleniu organizowane
beda na biezaco.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie



z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

ul. Duza 21/-
25-304 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

o Udogodnienia dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

m E-mail e.sipko@change.info.pl

Telefon (+48) 536 150 179

Elzbieta Sipko



