Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Osteopatyczne podejscie do stresu i 1 990,00 PLN brutto
’ wypalenia 1990,00 PLN netto
\)' Numer ustugi 2024/03/12/55596/2094781 66,33 PLN brutto/h

ODNOVA 66,33 PLN netto/h

© warszawa / stacjonarna
ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa
18,888 ¢ ® 30h

B 27.09.2024 do 29.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs przeznaczony dla:

e fizjoterapeutow,

e technikdw fizjoterapii,

e terapeutéw manualnych,
e osteopatdw,

e chiropraktykéw,

Grupa docelowa ustugi s
* masazystow.

Uczestnik kursu powinien posiada¢ wiedze o anatomii ciata ludzkiego.
Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze
anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakonczenia rekrutacji 26-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs pozwala pozna¢ rézne techniki osteopatyczne w terapii réznych dysfunkcji spowodowanych stresem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji
Uczestnik definiuje pojecie homeostazy Test teoretyczny

Uczestnik definiuje pozytywny i
negatywny mechanizm sprzezenia Test teoretyczny
zwrotnego

Uczestnik okresla wptyw centralnego i
autonomicznego uktadu nerwowego na Test teoretyczny
pacjenta

Uczestnik definiuje zewnetrzne czynniki

. . . Test teoretyczny
stresogenne i odpowiedz organizmu

Uczestnik z wykorzystaniem réznych
technik osteopatycznych prowadzi

terapig zdiagnozowanych dysfunkcji, Uczestnik samodzielnie diagnozuje Obserwacja w warunkach

spowodowanych stresem i wypaleniem przeciazenia allostatyczne u pacjenta symulowanych

Uczestnik stosuje samodzielnie terapie
ukierunkowang indywidualnie na
potrzeby pacjenta

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik samodzielnie prowadzi Obserwacja w warunkach
terapie przepony symulowanych

Uczestnik diagnozuje zmiany

. . Obserwacja w warunkach
metaboliczne organizmu

symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Do certyfikatu wydawany jest suplement z opisem efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?



Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggnigcie celu: Uczestnicy powinni znaé anatomig i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtbwnego uczestnicy powinni zapoznaé si¢ z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapozna¢ sie z ogélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujg w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 30 godzin dydaktycznych
Dzien 1
CZESC | - Homeostaza: dziatanie i systemy pracy

. Koncepcja homeostazy:

. 5 gtéwnych sktadnikéw homeostazy
. Uktad hormonalny

. Przeglad gruczotéw i ich funkcji

g A WN =

. 0$ podwzgdrze-przysadka-nadnercza

Mechanizm sprzezenia zwrotnego
e Pozytywny mechanizm sprzezenia zwrotnego
¢ Negatywny mechanizm sprzezenia zwrotnego

CZESC Il - Allostaza i obcigzenie allostatyczne
1. Centralny uktad nerwowy

e Uktad limbiczny i czynniki stresogenne
2. Autonomiczny uktad nerwowy

e Wspdtczulny i przywspdtczulny uktad nerwowy
e 0s: uktad wspotczulny-rdzen nadnerczy
¢ Nominalny model wykonania

CZESC Ill - Techniki diagnostyczne. Ocena (hands on)
Dzien 2
CZESC | - Zewnetrzne czynniki stresogenne

e Podziat czynnikéw stresogennych

e Zewnetrzne czynniki stresogenne i ich wptyw na organizm
e Ogodlna reakcja adaptacyjna

e Brak adaptacji prowadzacy do choroby

CZESC Il - Centralny uktad nerwowy i uktad odpornosciowy
e CNS jako osrodek sterujacy pracag uktadu nerwowego, hormonalnego i odpornosciowego
CZESC IIl - Odpowiedz organizmu na czynniki stresogenne

e Normalna reakcja



e Walcz lub uciekaj
e Skomplikowana interakcja z czynnikiem stresogennym

CZESC IV - Przeciazenie allostatyczne

¢ 0go6lny mechanizm adaptacyjny
e Skutki przedtuzonej reakcji adaptacyjnej
¢ Od przecigzenia do patologii

CZESC V - Techniki diagnostyczne. Ocena (hands on)
Dzien 3
CZESC I - Techniki terapeutyczne i planowanie w procesie terapeutycznym.

1. Planowanie indywidualnej i ukierunkowanej terapii
2. Aktywne zaangazowanie pacjenta w terapie
3. Techniki terapeutyczne:

e autonomicznego uktadu nerwowego
¢ centralnego uktad nerwowego

¢ uktadu neuroendokrynnego

e uktadu odpornosciowego

4. Terapia przepony
5. Zmiany metaboliczne:

e Plynéw
e Wskazoéwki dietetyczne

Kurs trwa 30 godz. dyd., co stanowi 22 godz. i 30 min. zegar. W harmonogramie ujeto przerwy oraz walidacje, tagcznie 2h 45min. Krétkie

przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. 1h dyd. (szkoleniowa) = 45 min

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
. Prowadzacy L . , .
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - msc Hans

dzien 1, czesé | - Fauville, OST D.O.
w bloku szkol.

uwzgledniono 30

min.przerwy

27-09-2024 08:30 13:00

Realizacja

szkolenia
zgodnie z

programem — msc Hans

dzien 1, czesé II- . 27-09-2024 13:00 17:30
Fauville, OST D.O.

Il - w bloku

szkol.

uwzgledniono 30

min.przerwy

Liczba godzin

04:30

04:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Realizacja

szkolenia
zgodnie z

programem —
., L. msc Hans
dzien 2, czesé I- . 28-09-2024 08:30 13:00 04:30
Fauville, OST D.O.
11l - w bloku
szkol.
uwzgledniono 30
min.przerwy

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - msc Hans

dzien 2, czesé IV- Fauville, OST D.O.
V - w bloku szkol.

uwzgledniono 30

min.przerwy

28-09-2024 13:00 17:30 04:30

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem —
msc Hans

dzien 3, czesé |, . 29-09-2024 08:30 12:15 03:45
Fauville, OST D.O.
punkty 1-3 -w

bloku szkol.
uwzgledniono 15
min.przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z

programem -
msc Hans

dzien 3, czesé |, Fauville, OST D.0. 29-09-2024 12:15 15:30 03:15
punkty 4-5-w

bloku szkol.
uwzgledniono 15
min.przerwy

Walidacja - 29-09-2024 15:30 15:45 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1990,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1990,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 66,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 66,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 msc Hans Fauville, OST D.O.

‘ ' W 2007 r. ukonczyt Flanders International College of Osteopathy w Belgii uzyskujac tytut D.O. W
2013 r. ukonczyt Osteopatie na Miedzynarodowym Uniwersytecie w Dreznie. Absolwent Msc PT w
2000 roku (Belgia). Doswiadczenie nauczycielskie: « od 2008 r. miedzynarodowy wyktadowca w
zakresie podstawowej edukacji osteopatycznej - doswiadczony wyktadowca i pasjonat osteopatii
trzewnej, diagnostyki réznicowej, przypadkow klinicznych, technik manipulacji HVLA i integracii
osteopatycznej Miedzynarodowy nauczyciel autorskich szkolen z zakresu: - osteopatii wisceralnej
technik manipulacji HVLA - potoznictwa i cigzy « stawdw skroniowo-zuchwowy i jego zwigzkéw z
dysfunkcjami somatycznymi i czaszkowo-krzyzowymi « integracji nerwowo-trzewnej Byt takze
asystentem na wielu kursach podyplomowych prof. Laurie Hartman (BSO), twércy technik
manipulacji HVLA. Prelegentem kilku miedzynarodowych kongreséw i konferencji. Obok nauczania,
zawsze intensywnie uczestniczyt w rozwoju osteopatii pracujac dla réznych organizac;ji: « Kierownik
Flanders International College of Osteopathy do korica 2017 r. - Cztonek zarzadu Zwigzku
Zawodowych Osteopatow - Cztonek zarzgdu komitetu akredytacji osteopatycznych studiow
podyplomowych ¢ Przeszkolony audytor przez Austriacki Instytut Standaryzacji (Wieden) dla OSEAN
+ Wyszkolony opiekun kliniczny OsEAN « Aktywny cztonek spotkarn OsEAN.Posiada doswiadczenie
zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych
oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https://odnova.org.pl/kursy/ pod opisem wybranego
szkolenia.

W formularzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze $rodkéw BUR oraz poda¢ petne dane do faktury.

Po potwierdzeniu wystaniu formularza zgtoszeniowego i potwierdzenia dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonaé zapisu na
ustuge poprzez BUR.

Uczestniczki — kobiety, bedace w ciazy, badZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.




Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkoéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspétpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym. Kursanci o wszelkich
zasadach i wytycznych bedg informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni $rodki do dezynfekciji.

Adres

ul. Chodakowska 19/31
03-815 Warszawa

woj. mazowieckie

Uniwersytet SWPS,
Sala nr S115, | pietro, skrzydto S

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wil
e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

o Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy dla instruktora i uczestnikéw

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



