
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

ALEKSANDER
LIANA Point F

    

Zastosowanie nici PDO
Numer usługi 2024/03/12/45978/2094319

3 936,00 PLN brutto

3 200,00 PLN netto

437,33 PLN brutto/h

355,56 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 9 h

 30.12.2024 do 31.12.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest adresowane do osób, które:

Posiadają doświadczenie w branży kosmetycznej lub
kosmetologicznej, pracując w gabinetach kosmetycznych przez co
najmniej jeden rok.
Chcą rozwijać swoje umiejętności w obszarze pracy z nićmi PDO
Posiadają wykształcenie co najmniej średnie (preferowane o kierunku
kosmetologicznym).
Ukończyły kurs z mezoterapii igłowej 

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 29-12-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 9

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do samodzielnego przeprowadzania zabiegów z zakresu stosowania nici PDO. Podczas
szkolenia uczestnicy zdobywają niezbędne umiejętności do precyzyjnego i bezpiecznego wykonywania tych zabiegów,
których celem jest lifting i rewitalizacja skóry oraz modelowanie konturów twarzy i ciała.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Potrafi zaplanować i wdrożyć procedury
higieny w gabinecie zgodnie z zasadami
BHP

Stosuje samodzielnie zasady higieny i
BHP podczas zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje metodykę
przeprowadzenia wywiadu z klientem.

Samodzielnie analizuje wypełniony
formularz przez uczestnika pod kątem
kompletności i poprawności zawartych
informacji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje poznaną wiedzę na temat
ryzyka i korzyści z zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Planuje zabieg, dobiera odpowiednie
preparaty z uwzględnieniem
potencjalnych skutków ubocznych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje budowę anatomiczną
skóry i tkanki podskórnej.

Charakteryzuje lokalizacje anatomiczne,
w których dokonuje się aplikowania
preparatów dla uzyskania określonego
efektu kosmetycznego.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przedstawia głębokość wkłucia oraz
metody wypełniania tkanek nićmi.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje unaczynienie żylne i
muskulaturę twarzy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje poszczególne preparaty
wykorzystywane podczas zabiegu.

Omawia poszczególne preparaty oraz
ich dostępność.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Omawia substancje aktywne zawarte w
preparatach.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przedstawia możliwości łączenia
biostymulatorów oraz nici PDO z innymi
zabiegami.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje rodzaje i zastosowanie
nici PDO.

Posiada wiedzę zastosowań nici PDO
do konkretnego zabiegu i rodzaju skóry
oraz jaki efekt z jego użyciem zostanie
uzyskany.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje klienta do zabiegu.

Prowadzi proces usuwania makijażu,
oczyszczania oraz dezynfekcji skóry w
obszarze przeznaczonym do zabiegów.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Referuje wskazania i przeciwskazania
do zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przekazuje klientowi niezbędne
informacje o możliwych powikłaniach.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Opisuje spodziewane efekty zabiegu. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przekazuje klientowi zalecenia
pozabiegowe.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadza zabieg.

Dobiera odpowiedni preparat do potrzeb
klienta.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje zabieg z zastosowaniem nici
PDO w obszarach: lwia zmarszczka,
kurze łapki, zmarszczki palacza, bruzdy
nosowo-wargowe, marionetki, żuchwa.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykorzystuję i samodzielnie stosuje
zdobytą wiedzę oraz umiejętności
praktyczne, z pełnym poczuciem
odpowiedzialności za swoje działania.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Ocenia skuteczność przeprowadzonego
zabiegu i jego jakość.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje i rozpoznaje zasady
komunikacji z klientem.

Stosuje zasady prawidłowej
komunikacji interpersonalnej w
kontaktach z klientem.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Samodzielnie poszukuje rozwiązań
podnoszących jakość realizowanych
przez siebie zadań.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji zawiera opis efektów kształcenia / uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdzi, że walidacja zostanie przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Szkolenie jest skierowane do osób pragnących doskonalić swoje umiejętności i podnieść kwalifikacje w dziedzinie wykorzystywania nici
PDO w zabiegach rewitalizujących skórę. 

Teoria:

Podstawowe zasady higieny oraz bezpieczeństwa i higieny pracy obowiązujące w gabinecie.
Omówienie podstawowych zasad bezpieczeństwa oraz regulacji prawnych związanych z przeprowadzaniem zabiegów.
Przedstawienie możliwych efektów uzyskiwanych przy użyciu nici PDO, takich jak lifting twarzy, redukcja "chomiczków", zagęszczenie
skóry, modelowanie żuchwy, odmłodzenie i rewitalizacja skóry.
Analiza wskazań i przeciwwskazań do przeprowadzenia zabiegu z użyciem nici PDO.
Identyfikacja różnych typów defektów skóry poddawanych zabiegowi z użyciem nici PDO.
Omówienie zaleceń pozabiegowych mających na celu maksymalizację efektów i minimalizację ryzyka powikłań.
Wskazanie obszarów twarzy, które mogą być poddane zabiegowi z użyciem nici PDO, obejmujących lwie zmarszczki, kurze łapki,
zmarszczki palacza, bruzdy nosowo-wargowe, marionetki oraz obszar żuchwy.

Praktyka: 

Demonstracja zabiegu na modelkach przez instruktora, obejmująca szczegółowe omówienie poszczególnych etapów. 
Przygotowanie stanowiska pracy do przeprowadzenia zabiegu, zapewniając odpowiednie warunki i środki higieniczne.
Kwalifikacja modelek na podstawie przeprowadzonego wywiadu, aby dostosować zabieg do ich indywidualnych potrzeb.
Staranne przygotowanie modeli do zabiegu, zapewniając komfort i bezpieczeństwo.
Ćwiczenia wkłuć, aby zapewnić praktyczne doświadczenie i doskonalenie umiejętności podczas przeprowadzania zabiegów.
Samodzielne przeprowadzenie zabiegu przez uczestników zgodnie z instrukcjami instruktora.
Końcowa ocena efektów zabiegu, dokonana przez kursanta i szkoleniowca w celu oceny osiągniętych rezultatów.

Warunki organizacyjne zapewniane przez organizatora obejmują:

W pełni wyposażony gabinet, stworzony z myślą o kompleksowej realizacji szkolenia.
Przestronną salę szkoleniową, zapewniającą odpowiednie warunki do prowadzenia zarówno teoretycznej, jak i praktycznej części
kursu.
Zapewnienie niezbędnych materiałów i akcesoriów do pracy, włączając w to nici PDO, środki dezynfekcyjne, kosmetyki oraz preparaty 
Przygotowanie materiałów szkoleniowych dla każdego uczestnika w postaci wydrukowanej prezentacji dotyczącej tematu szkolenia.
Zazwyczaj jeden uczestnik pracuje na trzech modelkach, z których każda może udostępnić kilka obszarów do pracy dla kursantów.
Zapewnienie co najmniej jednego stanowiska pracy, gdzie uczestnicy mogą praktykować zabiegi z użyciem kaniuli.
Usługa realizowana jest w standardowych godzinach, a przerwy dostosowane są do tempa pracy podczas szkolenia, zapewniając
efektywne korzystanie z czasu nauki.

W ramach szkolenia przewidziane są dwie przerwy kawowe, trwające około 10 minut, zaplanowane mniej więcej o godzinie 11:00 i 16:00,
oraz jedna przerwa obiadowa, trwająca około 25 minut, około 13:30. Częstotliwość i długość przerw zostały dostosowane do tempa pracy
uczestników w trakcie dnia szkoleniowego.



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 5

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 5  Przywitanie
uczestników,
omówienie pracy
na szkoleniu

Joanna Bulińska 30-12-2024 09:00 09:30 00:30

2 z 5  Część
teoretyczna:
Zagadnienia
związane z
zabiegiem z
użyciem NICI
PDO oraz
technikami jego
wykonania.

Joanna Bulińska 30-12-2024 09:30 11:00 01:30

3 z 5  Część
praktyczna:
Demonstracja
zabiegu na
modelce przez
instruktora,
obejmująca
szczegółowe
omówienie
poszczególnych
etapów.

Joanna Bulińska 30-12-2024 11:00 12:00 01:00

4 z 5  Część
praktyczna:
Samodzielne
przeprowadzenie
zabiegu z
użyciem NICI
PDO przez
uczestników
zgodnie z
instrukcjami
instruktora (w
tym
przygotowanie
miejsca pracy,
modelki,
preparatu i
techniki)

Joanna Bulińska 30-12-2024 12:00 17:30 05:30

5 z 5  Końcowa
ocena efektów
zabiegu,
podsumowanie
szkolenia.

Joanna Bulińska 30-12-2024 17:30 18:00 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Magdalena Zapała

Wykształcenie: 10/2018 – 12/2020 Śląska Wyższa Szkoła Medyczna w Katowicach – studia
magisterskie. Kierunek: Kosmetologia Specjalizacja: Medycyna estetyczna 10/2015 – 10/2018
Śląska Wyższa Szkoła Medyczna w Katowicach – studia licencjackie Kierunek: Kosmetologia
Specjalizacja: Podologia Doświadczenie: 04.2021 – nadal Kosmetolog/Trener w Aleksander Liana
Point F 11.2020 – 03.2021 Kosmetolog w Sc Beauty Clinic Oświęcim 06.2016 – 10.2020
Kosmetolog DepilConcept Sosnowiec


2 z 2

Joanna Bulińska

Wykształcenie: 2019-10 - 2021-01 GWSH w Katowicach. Przygotowanie Pedagogiczne, Studia
Podyplomowe 2017-01 - 2021-07 GWSH w Katowicach. Kosmetologia – studia magisterskie.
Specjalność - Kosmetologia Estetyczna 2014-01 - 2017-01 GWSH w Katowicach. Kosmetologia –
studia licencjackie 2009-01 - 2011-01 TEB Policealna Szkoła -Technik usług kosmetycznych.
Doświadczenie: od 01/2021 - obecnie Szkoleniowiec Point F 2020-10 - obecnie Kosmetolog Hand &
Beauty SPA, Tychy 2020-03 - 2020-09 Przedstawiciel handlowy / szkoleniowiec Beauty Platform,
Katowice, Polska 2019-09 - obecnie Wykładowca Szkoła Policealna International Beauty School
Broadway Beauty, Katowice, Polska 2015-01 - 2020-03 Kosmetolog / Szkoleniowiec Clarins Beauty
Studio w Katowicach 2014-01 - 2015-01 Kosmetyczka City Spa & Wellness w Katowicach 2012-01 -
2014-01 Kosmetyczka Perfumeria „Vogue” w Katowicach 2010-01 - 2012-01 Kosmetyczka Gabinet
Kosmetyczny "Amanda" 2009-01 - 2010-01 Konsultantka Avemi 04.2023 – nadal Kosmetolog/Trener
w Aleksander Liana Point F

Rodzaj ceny Cena

Koszt usługi brutto 3 936,00 PLN

Koszt usługi netto 3 200,00 PLN

Koszt godziny brutto 437,33 PLN

Koszt godziny netto 355,56 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały szkoleniowe, w postaci wydrukowanej prezentacji, zawierają kompleksowe informacje z zakresu tematu szkolenia, umożliwiając
uczestnikom pełne zrozumienie omawianych zagadnień.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem udział w szkoleniu, jest ukończenie kursu z mezoterapii igłowej i stymulatorów tkankowych.Ponadto, uczestnicy powinni
przygotować fartuszek oraz obuwie przeznaczone wyłącznie na czas zajęć.

Informacje dodatkowe

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Koszt kursu jest możliwy ze stawką zwolnione w przypadku uzyskania przez Uczestnika dofinansowania na poziomie min. 70%. Podstawa
prawna: art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. (Dz.U. z
2020 r. poz. 1983). W pozostałych przypadkach faktura jest z VAT. 

Adres
ul. Francuska 186

40-507 Katowice

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Magdalena Klemens

E-mail szkolenia@point-f.pl

Telefon (+48) 739 506 731


