
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa „Szkolenie podologiczne I stopnia“ przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegów z zakresu podologii,
a także do świadomego prowadzenia gabinetu podologicznego w aspekcie marketingowym.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

CPW Spółka z
ograniczona
odpowiedzialnością

    

Szkolenie podologiczne I stopnia
Numer usługi 2024/03/12/118781/2094301

6 250,00 PLN brutto

6 250,00 PLN netto

208,33 PLN brutto/h

208,33 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 03.06.2024 do 05.06.2024

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Szkolenie skierowane jest do osób początkujących w branży
podologicznej, chcących poszerzyć wachlarz swoich usług lub zdobyć
nowe kompetencje zawodowe.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 31-05-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje podstawy prawne
związane z wykonywaniem zabiegów
podologicznych

- Rozróżnia zasady BHP w miejscu
pracy
- Wykorzystuje zasady bezpieczeństwa
podczas wykonywania zabiegu

Test teoretyczny

Przygotowuje stanowisko pracy do
zabiegu podologii

- Charakteryzuje preparaty i narzędzia
niezbędne do wyposażenia stanowiska
podologicznego
- Charakteryzuje zasady zaopatrzenia
gabinetu podologicznego w meble,
sprzęty, urządzenia i preparaty 

Test teoretyczny

Charakteryzuje metodykę
przeprowadzenia wywiadu z klientem

- Przeprowadza prawidłowy wywiad z
pacjentem oraz czerpie z tej wiedzy
podczas planowania zabiegów i terapii
- Określa wskazania i przeciwwskazania
do zabiegu w każdym konkretnym
przypadku
- Przekazuje klientowi niezbędne
informacje o możliwych powikłaniach
- Przekazuje klientowi zalecenia
pozabiegowe

Test teoretyczny

Stosuje odpowiednią komunikację z
klientem

- Buduje relację z klientem i odpowiada
na jego potrzeby 
- W profesjonalny sposób obsługuje
klienta
- Charakteryzuje metody rozmowy z
klientem w celu zapoznania się z jego
potrzebami
- Edukuje pacjenta zwiększając tym
jego świadomość, a co za tym idzie,
zapewniając skuteczniejsze i szybsze
rezultaty terapeutyczne 

Test teoretyczny

Planuje terapię zabiegową

- Prawidłowo
przeprowadza podstawowy zabieg
podologiczny 
- Prowadzi dokumentację podologiczną
celem porównania efektów pracy i
zapewnieniu najlepszych rozwiązań
zabiegowych
Charakteryzuje koordynację
postępowania w domu, celem ciągłości
terapii przez pacjenta 
* Rozróżnia metody współpracy z
innymi specjalistami celem
zapewnienia holistycznej opieki
prozdrowotnej

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Zaświadczenie wydane po ukończeniu szkolenia zawiera opis zakresu umiejętności i efektów nauki, które kursant nabył
w trakcie szkolenia.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Zaświadczenie wydane po ukończeniu szkolenia zawiera potwierdzenie, że przeprowadzono walidację szkolenia, w
trakcie jego trwania - w oparciu o kryteria zawarte w efektach uczenia się.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaświadczenie wydane po ukończeniu szkolenia potwierdza, że w trakcie szkolenia zastosowano rozdzielność procesu
kształcenia i walidacji.

Program
Kim jest podolog? - zakres obowiązków, możliwości współpracy z innymi specjalizacjami, możliwości rozwoju
BHP w gabinecie podologa 

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przeprowadza zabieg z zakresu
podologii

- Stosuje odpowiedni rodzaj techniki,
narzędzi, urządzeń oraz preparatów do
konkretnego etapu lub zakresu zabiegu
- Wykorzystuje dłuto i skalpel w
opracowaniu odcisków i modzeli
- Dokonuje skracania płytki
paznokciowej, pielęgnacji wałów
okołopaznokciowych z wykorzystaniem
odpowiednich frezów rotacyjnych
- Rozróżnia odcisk i hiperkeratozę oraz
przeprowadza terapie przynoszące ulgę
pacjentowi 
- Przeprowadza prawidłowy zabieg przy
delegliwości pękających pięt 
- Udziela pierwszej pomocy w stanach
bólowych w terapii wzrastającego
paznokcia (taping, tamponada)

Test teoretyczny

Posługuje się wiedzą w zakresie
marketingu w gabinecie podologicznym

Charakteryzuje podstawy marketingu
gabinetu podologicznego, sposoby
pozyskiwania klientów oraz
zapewnienia ciągłości wizyt 

Test teoretyczny



Dezynfekcja i sterylizacja narzędzi - budowa ciągu sterylizacyjnego 
Zasada przechowywania i utylizacji odpadów medycznych 
Organizacja pracy w gabinecie podologicznym - dobór mebli i dużych sprzętów zabiegowych (fotel, oświetlenie itd.) 
Dobór sprzętów (autoklaw, frezarka, myjka ultradźwiękowa itd.) i narzędzi (frezy, cęgi, ostrza itd.) potrzebnych do pracy podologa 
Wybór materiałów jednorazowych oraz preparatów do dezynfekcji skóry
Preparaty kosmetyczne niezbędne do pracy z pacjentem 
Jak powinno wyglądać dobrze przygotowane stanowisko do zabiegu? 
Wywiad z pacjentem
Jak prowadzić kartę podologiczną i jak z niej korzystać?
Dokumentacja fotograficzna 
Rozmowa z pacjentem (edukacja pacjenta) 
Diagnoza podologiczna 
Podstawowy zabieg podologiczny 
Praca skalpelem, dłutem i frezarką
Dobór frezów do zabiegów
Jak powstają keratozy? 
Zasada opracowywania hiperkeratoz oraz stosowanie odciążeń 
Czym jest odcisk i jak powstaje? 
Usuwanie odcisków i profilaktyka 
Odcisk czy brodawka? Jak je rozróżnić?
Pękające pięty 
Opracowanie pęknięć w naskórku, zasady pielęgnacji i odciążenia 
Wstęp do wzrastających paznokci, tamponada podologiczna
Tamponada twarda 
Taping podologiczny 
Edukacja pacjenta, dobór pielęgnacji domowej 
Planowanie terapii zabiegowych 
Marketing w gabinecie podologicznym 
Praca w dobie Covid-19

Szkolenie skierowane jest do osób początkujących w branży podologicznej, chcących poszerzyć wachlarz swoich usług lub zdobyć nowe
kompetencje zawodowe.

Usługa realizowana jest w maksymalnie 4 osobowej grupie. Na grupę przydzielone jest jedno stanowisko podologiczne, w skład któreg
wchodzą niezbędne do wykonania zabiegu narzędzia podologiczne. Liczba modelek od 3 do 5.

Usługa jest realizowana w godzinach zegarowych. 

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 11

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 11  Część
teoretyczna -
podstawy
podologii

Aldona Łukasik-
Zawada

03-06-2024 09:00 13:00 04:00

2 z 11  Przerwa
obiadowa

Aldona Łukasik-
Zawada

03-06-2024 13:00 14:00 01:00

3 z 11  Część
praktyczna -
zabiegi na
modelkach

Aldona Łukasik-
Zawada

03-06-2024 14:00 19:00 05:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 11  Część
teoretyczna -
hiperkeratozy,
odciski

Aldona Łukasik-
Zawada

04-06-2024 09:00 13:00 04:00

5 z 11  Przerwa
obiadowa

Aldona Łukasik-
Zawada

04-06-2024 13:00 14:00 01:00

6 z 11  Część
praktyczna -
zabiegi na
modelkach

Aldona Łukasik-
Zawada

04-06-2024 14:00 19:00 05:00

7 z 11  Część
teoretyczna -
wzrastające
paznokcie,
pękające pięty,
marketing

Aldona Łukasik-
Zawada

05-06-2024 09:00 13:00 04:00

8 z 11  Przerwa
obiadowa

Aldona Łukasik-
Zawada

05-06-2024 13:00 14:00 01:00

9 z 11  Część
praktyczna -
zabiegi na
modelkach oraz
podsumowanie
szkolenia

Aldona Łukasik-
Zawada

05-06-2024 14:00 18:15 04:15

10 z 11  Walidacja - 05-06-2024 18:15 18:45 00:30

11 z 11

Zakończenie
szkolenia

Aldona Łukasik-
Zawada

05-06-2024 18:45 19:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 250,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 250,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Aldona Łukasik- Zawada

Szkoleniowec podologią zajmuje się od 8 lat. Prowadzi własny gabinet, jest autorka wielu publikacji
dotyczących podologii, aktywnie promująca tę dziedzinę wśród społeczeństwa. Dydaktyk.

Wykształcenie posiadane przez instruktora:
2003-2005 Technik Usług Kosmetycznych Spółdzielnia Pracy Oświata Rybnik
2006-2009 Studia pierwszego stopnia na kierunku Kosmetologia Górnośląska Wyższa Szkoła
Handlowa w Katowicach
2010-2011 Kurs pedagogiczny 270 h CKK Profesja Katowice
2010- 2012 Studia drugiego stopnia na kierunku Turystyka uzdrowiskowa z odnową biologoczną
GWSH Katowice
2012-2013 Studia podyplomowe na kierunku Podologia stosowana w kosmetologii GWSH Katowice

Doświadczenie dydaktyczne instruktora:
2008r-2010 - Instruktor praktycznej nauki zawodu na kierunku Technik Usług Kosmetycznych CCK
Profesja Katowice
2010r-2012 - Instruktor praktyczniej nauki zawodu na kierunku Technik Usług Kosmetycznych ZDZ
Katowice
2010-2012 - Instruktor na kursach ze stylizacji paznokci
2018 - Instruktor praktycznej nauki zawodu. Specjalizacja Podologia studia II stopnia na kierunku
Kosmetologia Górnośląska Wyższa Szkoła Handlowa w Katowicach
2019-2021 Instruktor na kursach podologicznych I i II stopnia Incoo Bielsko Biała
2021-nadal Instruktor na kursach podologicznych I i II stopnia Akademia La

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy podczas szkolenia otrzymają skrypt szkoleniowy, niezbędne narzędzia potrzebne do części praktycznej szkolenia oraz
certyfikat potwierdzający nabycie kompetencji i umiejętności, uprawniający do wykonywania usługi.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik powinien posiadać ze sobą fartuch kosmetyczny/medyczny.

Informacje dodatkowe

,,Usługa rozwojowa będzie na dzień prowadzenia szkolenia  spełniać aktualne wymogi dot. przestrzegania obostrzeń związanych z COVID
19, zgodnie z obowiązującymi wytycznymi https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia."

"Dostawa towarów lub świadczenie usług zwolnionych od podatku VAT na podstawie art.113 ust. 1 i 9 ustawy o VAT"

Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN



" zgodnie z treścią art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11.03.2004r.o podatku od towarów i usług (Dz.U. 2011.177.1054 z późn. zm.)- w
całości"

lub
zgodnie z treścią § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i
usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz. U. z 2013 r. poz. 1722 ze zm.)- co najmniej 70%"

Adres
ul. Francuska 11

40-026 Katowice

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Agnieszka Fibic

E-mail cpw.fibic@gmail.com

Telefon (+48) 606 910 328


