Mozliwo$¢ dofinansowania

Wystagpienia publiczne w mediach - 3 500,00 PLN brutto
warsztaty praktyczne z Maciejem Ortosiem 3500,00 PLN netto
IU ﬂex Numer ustugi 2024/03/12/16236/2094197 175,00 PLN brutto/h

rok zatozenia 1991

ey ——v—— 175,00 PLN netto/h
DORADZTWO PODATKOWE

BIURO

RACHUNKOWE

BIUREX SPOLKA Z

OGRANICZONA © Kielce / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa

CIA ® 20h

% % * K B 28.05.2024 do 29.05.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Sprzedaz

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do oséb publicznych, menedzerdw, rzecznikéw
prasowych, oséb z obszaru PR, marketingu, urzednikéw panstwowych,
ktérych praca wigze sie z reprezentowaniem organizacji w mediach, w
tym social mediach, tych ktérzy chcieliby pozna¢ zasady swiadomego
kreowania wizerunku swojego/swojej organizacji, tych ktérzy wierzg, ze
stworzenie odpowiedniego wizerunku ma znaczacy wptyw na zwiekszenie
efektywnosci wykonywanej przez nich pracy i do kazdego, kto zamierza
promowac swojg dziatalno$¢ w formacie wideo, do twércéw YOUTUBE,
0s6b publikujgcych tresci wideo, ktére maja na celu docieranie do grup
zainteresowania tresciami oraz promocjg ustug i produktéw .

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikéw 16
Data zakonczenia rekrutacji 27-05-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga - "Wystgpienia publiczne w mediach - warsztaty praktyczne z Maciejem Ortosiem", przygotowuje uczestnikow do
profesjonalnego wygtaszania prezentacji publicznych w czasie wystgpien i przed kamerg oraz do prowadzenia
prawidtowej komunikacji z odbiorcami w bezposredniej relacji. Dodatkowo Uczestnik zostanie przygotowany do redukcji
stresu i panowania nad tremag, ktére w sposob naturalny wigzg sie z wystgpieniami publicznymi i przed kamera.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Prowadzi prawidtowa gestykulacje.
Identyfikuje aure emocjonalna.
Poprawnie organizuje ruch sceniczny.
Utrzymuje kontakt wzrokowy. Stosuje
prawidtowa dykcje i rytm méwienia.
Buduje wizerunek.

Przekaz niewerbalny. Wywiad swobodny

Stosuje zasady ilustrowania tresci.
Odwotuje si¢ do konkretnych
Przekaz werbalny. przyktadéw. Operuje wyobraznia. Wywiad swobodny
Definiuje "prowadzenie za reke -
taczenie kropek”.

Stosuje miare skutecznosci. Postuguje

sie precyzyjnymi wypowiedziami.

Skutecznie przygotowuje pierwsze Wywiad swobodny
wrazenie. Konstruuje prezentacje

biznesowa.

Emocje zamiast "tremy" - jak radzi¢
sobie ze stresem.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Otrzymane zaswiadczenie po ukonczonym szkoleniu zawiera szczegétowe informacje dotyczace osiggnietych efektow
edukacyjnych przez uczestnika.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Nabyta wiedza poddawana jest ocenie poprzez zakonczong zajecia dyskusje trenera z uczestnikami, bazujaca na scisle
okreslonych kryteriach weryfikaciji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?



Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Przekaz niewerbalny:

e gestykulacja

e aura emocjonalna
e ruch sceniczny

¢ kontakt wzrokowy
e dykcja

e rytm moéwienia

e wizerunek

Przekaz werbalny:

e zasada ilustrowania tresci

e opowiadanie historii

¢ odwotywanie sie do wyobrazni

e podawanie przyktadéw

e prowadzenie ,za reke" - faczenie kropek

Emocje zamiast ,tremy" - jak radzi¢ sobie ze stresem
Miara skutecznosci

Precyzja wypowiedzi

Zaktdcenia - budowanie mostow

Jak zrobi¢ dobre pierwsze wrazenie

Przygotowanie

Konstrukcja prezentacji biznesowej:

¢ rola slajdéw
¢ relacja narrator vs slajdy

Cwiczenie 1: uczestnicy prezentujg fragmenty swoich prezentacji (istniejgcych lub specjalnie przygotowanych na potrzeby szkolenia)
Kazdy jest nagrywany, a potem odtwarzamy nagrania i analizujemy; kazdy otrzymuje feedback
Cwiczenie 2: powtdrka éwiczenia pierwszego, uczestnicy prébujg wprowadzié korekty, zasugerowane przez trenera podczas feedbacku

Cwiczenie 3: uczestnicy biorg udziat w panelu dyskusyjnym, kazdy reprezentuje swoja firme/dziatalno$é (temat do uzgodnienia), liczba
panelistéw: 4 osoby plus jeden z uczestnikdw w roli prowadzacego panel; jesli uczestnikow bedzie 10 - zrealizujemy dwa panele;
odtworzenie nagranych paneli i ich omoéwienie - kazdy otrzymuje indywidualny feedback

Cwiczenie 4: powtdrka éwiczenia trzeciego, z uwzglednieniem sugestii trenera
Cwiczenie 5: kazdy z uczestnikéw zapowiada/,rozpoczyna" konferencje biznesowa
Nagranie, odtworzenie, analiza

Cwiczenie 6: powtérka éwiczenia pigtego z uwzglednieniem sugestii trenera

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14



Przedmiot / temat
zajec

Gestykulacja,
aura
emocjonalna,
ruch sceniczny

Przerwa

Ruch

sceniczny,
kontakt
wzrokowy,
dykcja, rytm
mowienia,
wizerunek

Przerwa

Zasada

ilustrowania
tresci,
opowiadanie
historii

Przerwa

Odwotywanie sie
do wyobrazni,
podawanie
przyktadéw,
prowadzenie ,za
reke" - faczenie
kropek

Emocje

zamiast ,tremy" -
jak radzi¢ sobie
ze stresem Miara
skutecznosci

Przerwa

Precyzja

wypowiedzi

Przerwa

Prowadzacy

Maciej Ortos

Maciej Ortos

Maciej Orto$

Maciej Ortos

Maciej Orto$

Maciej Orto$

Maciej Ortos

Maciej Ortos

Maciej Ortos

Maciej Orto$

Maciej Ortos

Data realizacji
zajeé

28-05-2024

28-05-2024

28-05-2024

28-05-2024

28-05-2024

28-05-2024

28-05-2024

29-05-2024

29-05-2024

29-05-2024

29-05-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:45

15:00

09:00

10:30

10:45

12:15

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

12:30

14:45

15:00

17:15

10:30

10:45

12:15

12:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:15

02:15

00:15

02:15

01:30

00:15

01:30

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Zakltocenia -
budowanie

mostéw. Jak Maciej Ortos 29-05-2024 12:30 14:45 02:15
zrobi¢ dobre

pierwsze
wrazenie

Przerwa Maciej Orto$ 29-05-2024 14:45 15:00 00:15

Konstrukcja

prezentacji

X i Maciej Orto$ 29-05-2024 15:00 17:00 02:00
biznesowej: - rola

slajdéw - relacja
narrator vs slajdy

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Maciej Orto$

‘ ' Dziennikarz nowych medidw, influencer, laureat 4 Wiktoréw i 2 Telekamer, przez ponad 25 lat
prowadzacy Teleexpress i inne programy dla TVP, od niedawna gospodarz programow w telewizji
WP, obecnie twérca internetowy prowadzacy autorski program na kanat YouTube.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje skrypt oraz nagrany materiat podczas ¢wiczen i zaswiadczenie z odbytego szkolenia.
Operator wideo przygotuje zestaw plikow i wysle do uczestnika poprzez dysk google.
Szkolenie odbywa sie w profesjonalnym studio wyposazonym w sprzet do nagran audio-wideo.

W ramach warsztatu, oprécz prowadzgcego zapewniamy obstuge dodatkowej osoby - operatora nagran.

Warunki uczestnictwa

Niezbednym warunkiem uczestnictwa w szkoleniach i doradztwie, ktére dofinansowane sg z funduszy europejskich jest zatozenie konta
indywidualnego a p6zniej firmowego w Bazie Ustug Rozwojowych. Nastepnie zapis na wybrane szkolenie za posrednictwem Bazy Ustug
Rozwojowych, spetnienie warunkéw przedstawionych przez danego Operatora, ktéry dysponuje funduszami. Ztozenie dokumentéw o
dofinansowanie do ustugi rozwojowej u Operatora Ustugi, zgodnie z wymogami jakie okreslit.

Informacje dodatkowe

Czas trwania ustugi szkoleniowej to 20 godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna= 45 minut). Szkolenie zaplanowane jest jako
dwudniowe, kazdego dnia 4 moduty po 2 lub 3 godziny lekcyjne. Planujemy 15 minutowe przerwy pomiedzy modutami.

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co
najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug
oraz szczeg6towych warunkdw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Warunkiem zaliczenia jest napisanie pre i post testéw oraz uczestnictwo w 80% zajec.

Adres

ul. T Maja 191
25-646 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

¢ Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

m E-mail jolanta.cadera@biurex.pl

Telefon (+48) 607 033 240

Jolanta Cadera



