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Wystąpienia publiczne w mediach -
warsztaty praktyczne z Maciejem Orłosiem
Numer usługi 2024/03/12/16236/2094197

3 500,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

175,00 PLN brutto/h

175,00 PLN netto/h

 Kielce / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 28.05.2024 do 29.05.2024

Kategoria Biznes / Sprzedaż

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób publicznych, menedżerów, rzeczników
prasowych, osób z obszaru PR, marketingu, urzędników państwowych,
których praca wiąże się z reprezentowaniem organizacji w mediach, w
tym social mediach, tych którzy chcieliby poznać zasady świadomego
kreowania wizerunku swojego/swojej organizacji, tych którzy wierzą, że
stworzenie odpowiedniego wizerunku ma znaczący wpływ na zwiększenie
efektywności wykonywanej przez nich pracy i do każdego, kto zamierza
promować swoją działalność w formacie wideo, do twórców YOUTUBE,
osób publikujących treści wideo, które mają na celu docieranie do grup
zainteresowania treściami oraz promocją usług i produktów .

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 16

Data zakończenia rekrutacji 27-05-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Usługa - "Wystąpienia publiczne w mediach - warsztaty praktyczne z Maciejem Orłosiem", przygotowuje uczestników do
profesjonalnego wygłaszania prezentacji publicznych w czasie wystąpień i przed kamerą oraz do prowadzenia
prawidłowej komunikacji z odbiorcami w bezpośredniej relacji. Dodatkowo Uczestnik zostanie przygotowany do redukcji
stresu i panowania nad tremą, które w sposób naturalny wiążą się z wystąpieniami publicznymi i przed kamerą.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Otrzymane zaświadczenie po ukończonym szkoleniu zawiera szczegółowe informacje dotyczące osiągniętych efektów
edukacyjnych przez uczestnika.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Nabyta wiedza poddawana jest ocenie poprzez zakończoną zajęcia dyskusję trenera z uczestnikami, bazującą na ściśle
określonych kryteriach weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przekaz niewerbalny.

Prowadzi prawidłową gestykulację.
Identyfikuje aurę emocjonalną.
Poprawnie organizuje ruch sceniczny.
Utrzymuje kontakt wzrokowy. Stosuje
prawidłową dykcję i rytm mówienia.
Buduje wizerunek.

Wywiad swobodny

Przekaz werbalny.

Stosuje zasady ilustrowania treści.
Odwołuje się do konkretnych
przykładów. Operuje wyobraźnią.
Definiuje "prowadzenie za rękę -
łączenie kropek".

Wywiad swobodny

Emocje zamiast "tremy" - jak radzić
sobie ze stresem.

Stosuje miarę skuteczności. Posługuje
się precyzyjnymi wypowiedziami.
Skutecznie przygotowuje pierwsze
wrażenie. Konstruuje prezentację
biznesową.

Wywiad swobodny



Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Przekaz niewerbalny:

gestykulacja
aura emocjonalna
ruch sceniczny
kontakt wzrokowy
dykcja
rytm mówienia
wizerunek

Przekaz werbalny:

zasada ilustrowania treści
opowiadanie historii
odwoływanie się do wyobraźni
podawanie przykładów
prowadzenie „za rękę" - łączenie kropek

Emocje zamiast „tremy" - jak radzić sobie ze stresem      

Miara skuteczności

Precyzja wypowiedzi

Zakłócenia - budowanie mostów

Jak zrobić dobre pierwsze wrażenie

Przygotowanie

Konstrukcja prezentacji biznesowej:

rola slajdów
relacja narrator vs slajdy

Ćwiczenie 1: uczestnicy prezentują fragmenty swoich prezentacji (istniejących lub specjalnie przygotowanych na potrzeby szkolenia)

Każdy jest nagrywany, a potem odtwarzamy nagrania i analizujemy; każdy otrzymuje feedback

Ćwiczenie 2: powtórka ćwiczenia pierwszego, uczestnicy próbują wprowadzić korekty, zasugerowane przez trenera podczas feedbacku

Ćwiczenie 3: uczestnicy biorą udział w panelu dyskusyjnym, każdy reprezentuje swoja firmę/działalność (temat do uzgodnienia), liczba
panelistów: 4 osoby plus jeden z uczestników w roli prowadzącego panel; jeśli uczestników będzie 10 - zrealizujemy dwa panele;
odtworzenie nagranych paneli i ich omówienie - każdy otrzymuje indywidualny feedback

Ćwiczenie 4: powtórka ćwiczenia trzeciego, z uwzględnieniem sugestii trenera

Ćwiczenie 5: każdy z uczestników zapowiada/„rozpoczyna" konferencję biznesową

Nagranie, odtworzenie, analiza

Ćwiczenie 6: powtórka ćwiczenia piątego z uwzględnieniem sugestii trenera

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 14



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 14

Gestykulacja,
aura
emocjonalna,
ruch sceniczny

Maciej Orłoś 28-05-2024 09:00 10:30 01:30

2 z 14  Przerwa Maciej Orłoś 28-05-2024 10:30 10:45 00:15

3 z 14  Ruch
sceniczny,
kontakt
wzrokowy,
dykcja, rytm
mówienia,
wizerunek

Maciej Orłoś 28-05-2024 10:45 12:15 01:30

4 z 14  Przerwa Maciej Orłoś 28-05-2024 12:15 12:30 00:15

5 z 14  Zasada
ilustrowania
treści,
opowiadanie
historii

Maciej Orłoś 28-05-2024 12:30 14:45 02:15

6 z 14  Przerwa Maciej Orłoś 28-05-2024 14:45 15:00 00:15

7 z 14

Odwoływanie się
do wyobraźni,
podawanie
przykładów,
prowadzenie „za
rękę" - łączenie
kropek

Maciej Orłoś 28-05-2024 15:00 17:15 02:15

8 z 14  Emocje
zamiast „tremy" -
jak radzić sobie
ze stresem Miara
skuteczności

Maciej Orłoś 29-05-2024 09:00 10:30 01:30

9 z 14  Przerwa Maciej Orłoś 29-05-2024 10:30 10:45 00:15

10 z 14  Precyzja
wypowiedzi

Maciej Orłoś 29-05-2024 10:45 12:15 01:30

11 z 14  Przerwa Maciej Orłoś 29-05-2024 12:15 12:30 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Maciej Orłoś

Dziennikarz nowych mediów, influencer, laureat 4 Wiktorów i 2 Telekamer, przez ponad 25 lat
prowadzący Teleexpress i inne programy dla TVP, od niedawna gospodarz programów w telewizji
WP, obecnie twórca internetowy prowadzący autorski program na kanał YouTube.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 14

Zakłócenia -
budowanie
mostów. Jak
zrobić dobre
pierwsze
wrażenie

Maciej Orłoś 29-05-2024 12:30 14:45 02:15

13 z 14  Przerwa Maciej Orłoś 29-05-2024 14:45 15:00 00:15

14 z 14

Konstrukcja
prezentacji
biznesowej: - rola
slajdów - relacja
narrator vs slajdy

Maciej Orłoś 29-05-2024 15:00 17:00 02:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik otrzymuje skrypt oraz nagrany materiał podczas ćwiczeń i zaświadczenie z odbytego szkolenia.

Operator wideo przygotuje zestaw plików i wyśle do uczestnika poprzez dysk google.

Szkolenie odbywa się w profesjonalnym studio wyposażonym w sprzęt  do nagrań audio-wideo.

W ramach warsztatu, oprócz prowadzącego zapewniamy obsługę dodatkowej osoby - operatora nagrań.

Warunki uczestnictwa

Niezbędnym warunkiem uczestnictwa w szkoleniach i doradztwie, które dofinansowane są z funduszy europejskich jest założenie konta
indywidualnego a później firmowego w Bazie Usług Rozwojowych. Następnie zapis na wybrane szkolenie za pośrednictwem Bazy Usług
Rozwojowych, spełnienie warunków przedstawionych przez danego Operatora, który dysponuje funduszami. Złożenie dokumentów o
dofinansowanie do usługi rozwojowej u Operatora Usługi, zgodnie z wymogami jakie określił.

Informacje dodatkowe

Czas trwania usługi szkoleniowej  to 20 godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna= 45 minut). Szkolenie zaplanowane jest jako
dwudniowe, każdego dnia 4 moduły po 2 lub 3 godziny lekcyjne. Planujemy 15 minutowe przerwy pomiędzy modułami.
Usługa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiębiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co
najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%.
Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług
oraz szczegółowych warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Warunkiem zaliczenia jest napisanie pre i post testów oraz uczestnictwo w 80% zajęć.

Adres
ul. 1 Maja 191

25-646 Kielce

woj. świętokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Udogodnienia dla osób ze szczególnymi potrzebami

Kontakt


Jolanta Cadera

E-mail jolanta.cadera@biurex.pl

Telefon (+48) 607 033 240


