Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz Tkanek Gtebokich (2 moduty) 2 300,00 PLN brutto
\@) Numer ustugi 2024/03/10/39419/2093062 2300,00 PLN netto
51,11 PLN brutto/h

CENTRUM WIEDZY 51,11 PLN netto/h

PRAKTYCZNE)J

Centrum Wiedzy © warszawa / stacjonarna

Praktycznej Jesika ® Ustuga szkoleniowa
Gasior ® 45h
ok Fe kK B 26.04.2024 do 26.05.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Fizjoterapeuci (technicy fizjoterapii, magistrowie fizjoterapii), lekarze
specjalisci legitymujgcy sie dokumetami potwierdzajgcymi odpowiednio
ww. stopnie wyksztatcenia, technicy masazysci, ktérzy aktywnie pracuja z
pacjentami stosujgc metody terapii manualnych.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 17-04-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 45

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nauczenie uczestnikéw biegtosci oraz zdobyciu umiejetnosci efektywnego i $wiadomego
stosowania metody Masazu Tkanek Gtebokich. Ponad 90% czasu zaje¢ poswiecone jest praktycznemu treningowi



technik diagnostycznych i terapeutycznych, co umozliwia uczestnikom intensywne przyswajanie i opanowywanie
poprawnej techniki MTG.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Wiedza na temat metodyki
przeprowadzania masazu tkanek
gtebokich.

Wiedza na temat proceséw

przygotowania pacjenta oraz oceny jego . . .
anatomii cztowieka oraz zaleznosci

stanu przed zabiegiem, co umozliwi . . Wywiad swobodny
. . anatomicznych, pewna frekwencja na
opracowanie skutecznych strategii

postepowania zajeciach, aktywne uczestnictwo

Zdobyta wiedza na temat
przeciwwskazan i zasad stosowania
masazu tkanek gtebokich.

Warunki niezbedne do spetnienia, aby
realizacja ustugi pozwolita na
osiagnigcie gléwnego celu: znajomos$é

zaréwno w czesci praktycznej jak i
teoretycznej.

Cel biznesowy

Celem jest posiadanie umiejetnos¢ wtasciwego wykonywania technik Masazu Tkanek Gtebokich oraz zdobedzie
kompetencje w diagnozowaniu potrzeb pacjenta zwigzanych z masazem gtebokim.

Efekt ustugi

Uczestnik kursu Masaz Tkanek Gtebokich:

e Zdobedzie wiedze dotyczacg metodyki przeprowadzania masazu tkanek gtebokich.

¢ Posiadzie wiedze na temat procesdw przygotowania pacjenta oraz oceny jego stanu przed zabiegiem, co umozliwi opracowanie
skutecznych strategii postepowania.

e Zdobedzie wiedze na temat przeciwwskazan i zasad stosowania masazu tkanek gtebokich.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Uczestnik kursu Masaz Tkanek Gtebokich

¢ Nabedzie umiejetnosci prawidtowego wykonywania technik masazu tkanek gtebokich.

¢ Posigdzie umiejetnosci trafnej diagnostyki réznicowej, przeciwwskazania bezwzgledne do w konteks$cie masazu tkanek gtebokich.

¢ Pozna zasady przeprowadzania badania trzewnego w celu eliminacji tzw. red flags,

¢ Pozna testy funkcjonalne, naczyniowe oraz palpacyjne obszar: kregostupa szyjnego, klatki piersiowe;j,

¢ Pozna zasady diagnostyki rejonu: kregostupa piersiowego, topatki, korczyn, jamy brzusznej, odcinka ledzwiowo-krzyzowego i
miednicy.

e Zasady pracy na poszczegolnych strukturach anatomicznych

¢ Rozwinie umiejetnosci planowania skutecznej pracy z pacjentem.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Nie

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Nie

Program

Liczba godzin ustugi (45 h), podana jest w godzinach zegarowych (60 minut).

Masaz Tkanek Gtebokich (MTG) reprezentuje terapeutyczng strategie interakcji z uktadem miesniowo-powieziowym, korzystajac z
podstawowych zatozen metod takich jak Rolfing®, rozluZnianie mie$niowo-powieziowe oraz techniki osteopatyczne dotyczace tkanki
miekkiej. MTG w gtéwnej mierze opiera sie na dogtebnym zrozumieniu anatomii i biomechaniki ludzkiego ciata.

Program szkoleniowy obejmuje az 60 godzin zaje¢ w sali szkoleniowej, uzupetniony o materiaty przygotujgce do szkolenia w postaci e-
booka oraz obszerny skrypt szkoleniowy. W ciggu 6 dni kursu uczestnicy zdobywajg umiejetnosci efektywnego i Swiadomego stosowania
metody Masazu Tkanek Gtebokich. Ponad 90% czasu zaje¢ poswigcone jest praktycznemu treningowi technik diagnostycznych i
terapeutycznych, co umozliwia uczestnikom intensywne przyswajanie i opanowywanie poprawnej techniki MTG.

MODUL |
Dzien 1
Godziny 9.00-17.00

. Wprowadzenie

. Omowienie kluczowych elementéw metody MTG

. Przedstawienie koncepcji oraz nauka oceny wizualnej ,Bodyreading”

. Omdwienie znaczenia palpacji oraz nauka protokotu palpacyjnego w diagnostyce i terapii metodg MTG
. Przerwa obiadowa

. Przedstawienie koncepcji oraz nauka badania ogélnego

. Diagnostyka réznicowa, przeciwwskazania bezwzgledne - ,Red flags”

. Badanie trzewne w celu wyeliminowania ,Red flags” (9 kwadrantéw)

. Testy funkcjonalne, naczyniowe i palpacyjne w obrebie kregostupa szyjnego

. Praca na strukturach anatomicznych: Miesnie podpotyliczne, Czepiec Sciegnisty, Mie$nie prostowniki gtowy i szyi
. Podsumowanie dnia
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Dzien 2
Godziny: 9.00-17.00

. Przypomnienie najwazniejszych informacji z dnia poprzedniego

. Testy funkcjonalne, naczyniowe i palpacyjne w obrebie klatki piersiowej

. Praca na strukturach anatomicznych: Miesnie: piersiowy wiekszy i mniejszy, Miesnie miedzyzebrowe, Miesnie podobojczykowe,
. Praca na systemie powieziowym klatki piersiowej,

. Mobilizacja mostka,

. Mobilizacje zeber

. Przerwa obiadowa

. Testy funkcjonalne, naczyniowe i palpacyjne w obrebie kregostupa szyjnego

. Praca na strukturach anatomicznych: Migsnie mostkowo-obojczykowo-sutkowe, Miesnie pochyte, Miesnie dtugie szyi

. Podsumowanie dnia
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Dzien 3



Godziny: 9.00-17.00

1. Przypomnienie najwazniejszych informacji z pierwszego modutu

2. Diagnostyka rejonu topatki i kregostupa piersiowego, ocena wizualna, funkcjonalna i palpacyjna

3. Praca na strukturach anatomicznych: Mie$nie czworoboczne grzbietu, Miesnie dZzwigacze topatek, Mie$nie nad- i podgrzebieniowe,
Miesnie réwnolegtoboczne, Migsénie zebate przednie, Miesnie obte.

4. Przerwa obiadowa

5. Diagnostyka koriczyny gérnej, ocena wizualna, funkcjonalna i palpacyjna

6. Praca na strukturach anatomicznych: Mig$nie naramienne, Miesnie tréjgtowe ramienia, Miesnie dwugtowe ramienia, Miesnie zginacze i
prostowniki stawu nadgarstkowego, Miesnie dtoni.

7. Podsumowanie dnia

MODUL Il
Dzien 1
Godziny 9.00-17.00

1. Przypomnienie najwazniejszych informacji z poprzedniego modutu

2. Badanie i diagnostyka réznicowa jamy brzusznej

3. Praca na strukturach anatomicznych: Przepona oddechowa, Miesien prosty brzucha, Migsnie skosne brzucha, Migsien piramidowy,
Wiezadto pachwinowe, Miesnie biodrowe i ledzwiowy

4. Przerwa obiadowa

5. Wybrane techniki wisceralne

6. Podsumowanie dnia

Dzien 2

Godziny: 9.00-17.00

. Przypomnienie najwazniejszych informacji z drugiego modutu

. Testy funkcjonalne, naczyniowe i palpacyjne w obrebie odcinka ledZzwiowo-krzyzowego i miednicy

. Praca na strukturach anatomicznych: Miesnie prostowniki grzbietu, Miesien najszerszy grzbietu, Mig$nie czworoboczne ledzwi

. Przerwa obiadowa
. Praca na strukturach anatomicznych: Miesnie gruszkowate, Miesnie posladkowe wielkie, Mig$nie posladkowe srednie, wiezadto
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krzyzowo-guzowe
. Tkanki w obszarze kosci krzyzowej i ogonowej
. Mobilizacja stawu biodrowego
. Obszar okotokretarzowy
. Podsumowanie dnia
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Dzier 3
Godziny: 9.00-17.00

1. Przypomnienie najwazniejszych informacji z dnia poprzedniego

2. Testy funkcjonalne, naczyniowe i palpacyjne w obrebie konczyny dolnej

3. Praca na strukturach anatomicznych: Pasmo biodrowo-piszczelowe i naprezacz powiezi szerokiej, Migesnie przywodziciele uda,
Miesnie czworogtowe uda, Miesnie kulszowo-goleniowe,

. Przerwa obiadowa

. Staw kolanowy i jego struktury

. Rzepka i system powieziowy kolana

. Praca na strukturach anatomicznych: Miesnie tréjgtowe tydki, Sciegno Achillesa, guz pietowy, rozciegno podeszwowe, Mie$nie
piszczelowe przednie i powiez grzbietowa stopy, Miesnie strzatkowe, gtebokie zginacze stawu skokowego, staw skokowy, miesnie
stopy.

8. Rozdanie certyfikatow.

N oo

Zajecia prowadzone sg na jednej sali wyktadowej. Uczestnikom udostepniamy pomieszczenie z bufetem kawowym oraz ogélnodostepny
hol. Sala wyposazona jest w stoty terapeutyczne (1 stow na pare), poduszki (dla kazdego uczestnika), rzutnik multimedialny, pomoce
dydaktyczne (skrypt), modele anatomiczne.

Zajecia praktyczne prowadzone sg w parach pod okiem prowadzacego.

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie gtéwnego celu: znajomos$¢ anatomii cztowieka oraz
zaleznosci anatomicznych, pewna frekwencja na zajeciach, aktywne uczestnictwo zaréwno w czesci praktycznej jak i teoretycznej.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 32

Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Wprowadzenie

Omoéwienie
kluczowych

elementéw

metody MTG.
Przedstawienie -
koncepcji oraz

nauka oceny

wizualnej
»Bodyreading”

Omoéwienie
znaczenia
palpacji oraz
nauka protokotu
palpacyjnego w
diagnostyce i
terapii metoda
MTG

Przedstawienie
koncepcji oraz
nauka badania
ogolnego.
Diagnostyka
réznicowa,
przeciwwskazani
a bezwzgledne -
.Red flags”

Przedstawienie
koncepcji oraz
nauka badania
ogolnego.
Diagnostyka
réznicowa,
przeciwwskazani
a bezwzgledne -
,Red flags”

Data realizacji
zajeé

26-04-2024

26-04-2024

26-04-2024

26-04-2024

26-04-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

11:15

13:30

15:00

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

13:00

15:00

16:00

Liczba godzin

00:30

01:30

01:45

01:30

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Praca na

strukturach
anatomicznych:
Miesnie
podpotyliczne,
Czepiec
Sciegnisty,
Miesnie
prostowniki
glowy i szyi.
Podsumowanie
dnia

Przypomnienie
najwazniejszych
informaciji z dnia
poprzedniego

Testy

funkcjonalne,
naczyniowe i
palpacyjne w
obrebie klatki
piersiowej

Praca na

strukturach
anatomicznych:
Miesnie:
piersiowy
wiekszy i
mniejszy, Miesnie
migdzyzebrowe,
Miesnie
podobojczykowe.

Praca na

systemie
powieziowym
klatki piersiowe;j.
Mobilizacja
mostka i zeber.

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

26-04-2024

27-04-2024

27-04-2024

27-04-2024

27-04-2024

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

09:30

10:00

11:15

Godzina
zakonczenia

17:15

09:30

10:00

11:00

13:00

Liczba godzin

01:15

00:30

00:30

01:00

01:45



Przedmiot / temat
zajec

R Tesy

funkcjonalne,
naczyniowe i
palpacyjne w
obrebie
kregostupa
szyjnego. Praca
na strukturach
anatomicznych:
Miesnie
mostkowo-
obojczykowo-
sutkowe, Miesnie
pochyte, Migsnie
dtugie szyi.
Podsumowanie

Przypomnienie
najwazniejszych
informaciji z
pierwszego
modutu

Diagnostyka
rejonu topatki i
kregostupa
piersiowego,
ocena wizualna,
funkcjonalnaii
palpacyjna

Praca na

strukturach
anatomicznych:
Miesnie
czworoboczne
grzbietu, Migsénie
dzwigacze
topatek, Migsénie
nad- i
podgrzebieniowe,
Miesnie
réwnolegtoboczn
e, Miesnie zebate
przednie, Migsnie
obte.

Diagnostyka
konczyny gérnej,
ocena wizualna,
funkcjonalna i

palpacyjna

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

27-04-2024

28-04-2024

28-04-2024

28-04-2024

28-04-2024

Godzina
rozpoczecia

13:30

09:00

09:30

11:15

13:30

Godzina
zakonczenia

17:15

09:30

11:00

13:00

15:00

Liczba godzin

03:45

00:30

01:30

01:45

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Praca na

strukturach
anatomicznych:
Miesnie
naramienne,
Miesnie
tréjgtowe
ramienia, Miesnie
dwugtowe
ramienia, Miesnie
zginacze i
prostowniki
stawu
nadgarstkowego,
Miesgnie dtoni.
Podsumowanie.

Przypomnienie
najwazniejszych
informaciji z
poprzedniego
modutu

Badanie i

diagnostyka
réznicowa jamy
brzusznej

Praca na

strukturach
anatomicznych:
Przepona
oddechowa,
Miesien prosty
brzucha, Migsnie
skosne brzucha,
Miesien
piramidowy;,
Wiezadto
pachwinowe,
Miesnie
biodrowe i
ledzwiowy

Wybrane

techniki
wisceralne.
Podsumowanie

Przypomnienie
najwazniejszych
informaciji z
drugiego modutu

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

28-04-2024

24-05-2024

24-05-2024

24-05-2024

24-05-2024

25-05-2024

Godzina
rozpoczecia

15:00

09:00

09:30

11:15

13:30

09:00

Godzina
zakonczenia

17:15

09:30

11:00

13:00

17:15

09:30

Liczba godzin

02:15

00:30

01:30

01:45

03:45

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Testy

funkcjonalne,
naczyniowe i
palpacyjne w
obrebie odcinka
ledzwiowo-
krzyzowego i
miednicy

Praca na

strukturach
anatomicznych:
Miesnie
prostowniki
grzbietu, Miesien
najszerszy
grzbietu, Migsnie
czworoboczne
ledzwi

WEEV Praca na
strukturach
anatomicznych:
Miesnie
gruszkowate,
Miesnie
posladkowe
wielkie, Miesnie
posladkowe
Srednie, wiezadto
krzyzowo-
guzowe

Tkanki w

obszarze kosci
krzyzowej i
ogonowej.
Mobilizacja
stawu
biodrowego.
Obszar
okotokretarzowy.

Przypomnienie
najwazniejszych
informac;ji z dnia
poprzedniego

272 32 R
funkcjonalne,
naczyniowe i
palpacyjne w
obrebie konczyny
dolnej

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

25-05-2024

25-05-2024

25-05-2024

25-05-2024

26-05-2024

26-05-2024

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:15

13:30

15:30

09:00

09:30

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

15:30

17:15

09:30

11:00

Liczba godzin

01:30

01:45

02:00

01:45

00:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Praca na

strukturach
anatomicznych:
Pasmo biodrowo-
piszczelowe i
naprezacz
powiezi
szerokiej,
Miesnie
przywodziciele
uda, Miesnie
czworogtowe
uda, Miesnie
kulszowo-
goleniowe

Staw
kolanowy i jego
struktury. Rzepka
i system
powieziowy
kolana.

Praca na

strukturach
anatomicznych:
Miesnie
tréjgtowe tydki,
Sciegno
Achillesa, guz
pietowy,
rozciegno
podeszwowe,
Miesnie
piszczelowe
przednie i powiez
grzbietowa stopy.

Praca na

strukturach
anatomicznych:
Miesnie
strzatkowe,
gtebokie
zginacze stawu
skokowego, staw
skokowy, migsnie
stopy.

Zakonczenie.

Rozdanie
certyfikatow.

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

26-05-2024

26-05-2024

26-05-2024

26-05-2024

26-05-2024

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:30

14:30

16:00

17:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:30

16:00

17:00

17:15

Liczba godzin

01:45

01:00

01:30

01:00

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 51,11 PLN
Koszt osobogodziny netto 51,11 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt, prezentacja multimedialna, model anatomiczny, e-book

Warunki uczestnictwa

1) Kurs kierowany jest do fizjoterapeutdw, lekarzy, osteopatdw, studentdéw w/w kierunkdw
2) Osoba starajgca sie o dofiansowanie powinna powiadomic¢ telefonicznie lub mailowo organizatora o tym fakcie,

3) Kursant powinienin przedtozy¢ niezbedne dane weryfikacyjne (nazwa operatora, nr ID wsparcia, okresli¢ forme rozliczenia) na minimum
5 dni przed data szkolenia

Adres

ul. Eugeniusza Romera 10/B2
02-784 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami



Kontakt

ﬁ E-mail jesika.gasior@gmail.com

Telefon (+48) 609 808 407

Jesika Gasior



