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Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

© Olsztyn / stacjonarna

¥ “. Opiekun oséb starszych, chorych i 1 450,00 PLN brutto
z ZDZ 2 niepetnosprawnych 1450,00 PLN netto
< -~

% Numer ustugi 2024/03/09/10312/2092789 18,13 PLN brutto/h

18,13 PLN netto/h

Inne / Edukacja

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do oséb zainteresowanych zdobyciem,
uzupetnieniem lub podnoszeniem kompetenc;ji i kwalifikacji zawodowych
w pracy z osobami starszymi, chorymi i niepetnosprawnymi, w
szczegolnosci do:

0s06b, ktére opiekujg sie domownikami w starszym wieku,

0s06b, ktére zamierzajg podja¢ prace z osobami starszymi,

0s06b, ktére chce zdobyé nowe umiejetnosci.

opiekunow, pielegniarek, fizjoterapeutéw, pracownikéw medycznych,
pracownikéw socjalnych.

20-06-2024

stacjonarna

80

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie praktyczne i teoretyczne uczestnikédw szkolenia do samodzielnej pracy z osoba starszg i
niepetnosprawng w zakresie swiadczenia ustug pielegnacyjnych i opiekuiczych ze szczegélnym uwzglednieniem wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych w zakresie obstugi oséb starszych, chorych i niepetnosprawnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

przedstawia prawne i etyczne
uwarunkowania zawodu opiekuna
osoby starszej, chorej i
niepetnosprawnej

stosuje przepisy zwigzane z
bezpieczenstwem i higieng pracy,
ochrong przeciwpozarowa, ochrong
$Srodowiska i ergonomia

organizuje stanowisko pracy zgodnie z
wymaganiami ergonomii, przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska

rozpoznaje potrzeby i problemy osoby
starszej, chorej, niepetnosprawnej

Kryteria weryfikacji

wskazuje przyktady odpowiedzialnosci
prawnej opiekuna osoby starszej, chorej
i niepetnosprawnej

opisuje zakres odpowiedzialnosci
opiekuna osoby starszej, chorej i
niepetnosprawnej podczas realizacji
zadan zawodowych

omawia przepisy prawa okreslajace
wymagania w zakresie bezpieczeristwa
i higieny pracy

wyjasnia pojecie ergonomii pracy w
zawodzie opiekuna osoby starszej,
chorej i niepetnosprawnej

omawia zagrozenia wystepujace na
stanowisku pracy wynikajace z
niestosowania srodkéw ochrony
indywidualnej

dobiera srodki ochrony indywidualnej do
wykonywanych zadan zawodowych

dobiera narzedzia, sprzet, przybory i
materiaty zgodnie z wymaganiami
ergonomii, przepisami bezpieczenstwa i
higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska

omawia potrzeby psychospoteczne
osoby starszej, chorej i
niepetnosprawnej

dobiera sposoby zaspokajania potrzeb
osoby starszej, chorej i
niepetnosprawnej

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

pomaga osobie starszej w zaspokajaniu
potrzeb psychospotecznych

dobiera metody, techniki do dziatan
opiekunczo-wspierajgcych

wykonuje czynnosci opiekuriczo-
pielegnacyjne i higieniczne u osoby
starszej, chorej, niepetnosprawnej

pomaga osobie starszej, chorej,
niepetnosprawnej w przyjmowaniu
lekéw zleconych przez lekarza

mobilizuje osobe starsza,
niepetnosprawna do aktywnego
spedzania czasu wolnego

Kryteria weryfikacji

okresla potrzeby psychospoteczne
osoby starszej, chorej i
niepetnosprawnej

rozpoznaje potrzeby spoteczne osoby
starszej, chorej i niepetnosprawnej

wymienia techniki dziatan opiekunczo-
wspierajacych

stosuje metody i techniki dziatan
opiekunczo - wspierajacych
dostosowane do potrzeb i mozliwosci
osoby starszej, chorej i
niepetnosprawnej

planuje czynnosci opiekurczo -
higieniczne u osoby starszej z
uwzglednieniem jej niesamodzielnosci

wykonuje zabiegi opiekunczo -
pielegnacyjne i higieniczne zgodnie z
obowigzujacymi algorytmami

pomaga osobie chorej i
niesamodzielnej w przyjmowaniu lekéw
zleconych przez lekarza réznymi
drogami (doustnie, przez skore, na
btony $luzowe)

podaje osobie chorej i niesamodzielnej
leki bezposrednio do ust lub na skore
bez naruszania powtok skérnych

wymienia sposoby spedzania wolnego
czasu

rozpoznaje zainteresowania osoby
starszej, niepetnosprawne;j

planuje osobie starszej,
niepetnosprawnej aktywne spedzanie
czasu wolnego

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia obejmuje 80 godzin dydaktycznych zaje¢ teoretycznych oraz praktycznych, w tym:
Bezpieczenstwo i higiena pracy - 8 godz

Umiejetnosci interpersonalne w pracy socjalnej - 4 godz

Opieka nad osobami starszymi - 5 godz

Opieka nad osobami chorymi - 5 godz

Opieka nad osobami niepetnosprawnymi - 5 godz

Udzielanie pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia osoby starszej, chorej i niepetnosprawnej - 6 godz
Etyka w zawodzie opiekuna - 3 godz

Podstawowe zabiegi pielegnacyjne - 10 godz

Wybrane zagadnienia z zakresu rehabilitacji oséb starszych, chorych i niepetnosprawnych - 10 godz
Zasady zywienia 0s6b starszych, chorych i niepetnosprawnych - 4 godz

Zajecia praktyczne na stanowisku pracy - 20 godz

Praktyka odbywac sig bedzie w Dziennym Domu Pomocy Spoteczne;.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. ., . . . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt ustugi brutto 1 450,00 PLN
Koszt ustugi netto 1 450,00 PLN
Koszt godziny brutto 18,13 PLN
Koszt godziny netto 18,13 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Anna Symonczuk-Wotosik

‘ ' 2012 -2014 - Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Kierunek: pedagogika opiekuncza -
studia magisterskie
2009 - 2012 - Wyzsza szkota Informatyki i Ekonomii TWP w Olsztynie, Kierunek: psychopedagogika
- studia licencjackie
1986 — 1988 - Studium Kulturalno — Oswiatowe i Bibliotekarskie w Ciechanowie, Kierunek- instruktor
teatralny
1981-1986 - Liceum Ekonomiczne im. Mikotaja Kopernika w Olsztynie
Kierunek- finanse i rachunkowos¢
0d 2021 - Warminsko-Mazurski ZDZ - trener w zakresie szkoler Opiekuna 0séb starszych
2019/2021 - Centrum Nauki Biznesu Zak, Stanowisko— Nauczyciel.
2018 - Nova Centrum Edukacyjne, Stanowisko— Nauczyciel.
2015 - Osrodek Mieszkalno-Rehabilitacyjny Polskiego Zwigzku Niewidomych w Olsztynie
Stanowisko — pedagog/ terapeuta zajeciowy/opiekun
2014-2015 - Realizacja wtasnego monodramu ,Confessio” oraz jego publikacja na terenie
Warmii i Mazur
2014 Stowarzyszenie Nadzieja - Stanowisko — Opiekun osoby starszej
2012-2013 Wspétpraca z Uniwersytetem EUR w Lidzbarku Warminskim - Stanowisko - Trener
Prowadzenie szkolen ,Opiekunka osdb starszych i niepetnosprawnych” oraz ,Opiekunka
dziecieca”
2013 Wspétpraca z Uniwersytetem Warminsko- Mazurskim w Olsztynie - Stanowisko - Trener
Prowadzenie treningu asertywnosci dla studentéw psychopedagogiki
2009 - Kurs - Opiekunka osob starszych i niepetnosprawnych
2008 — Szkolenie z zakresu doskonalenia umiejetnosci wychowawczych
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Milena Jaroszuk

Egzaminator



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy kursu otrzymajg nastepujace materiaty szkoleniowe:

- teczka, notes, dtugopis,

- artykuty jednorazowe do przeprowadzenia czesci warsztatowej zajec
- skrypty i materiaty szkoleniowe przygotowane przez wyktadowce

Warunki uczestnictwa

Szolenie dla oséb, ktére ukonczyty 18 lat majace predyspozycje psychofizyczne do wykonywania zawodu opiekuna oséb starszych i
niepetnosprawnych

Adres

ul. Adama Mickiewicza 5
10-548 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Warminsko—Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie. Sala wyktadowa do zaje¢ teoretycznych
wyposazona jest w stoliki, krzesta, biatg tablice, markery, telewizor, flipchart do pisania, tablice multimedialne. Sala jest
przestronna i przewiewna z zapleczem sanitarnym, spetniajgca wymagania BHP i ppoz., wyposazona w pomoce
dydaktyczne dostosowane do prowadzenia szkolenia.

Zajecia praktyczne odbeda sie w Polskim Zwigzku Niewidomych Dom Pomocy Spotecznej w Olsztynie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

e Parking

Kontakt

ﬁ E-mail n.macutkiewicz@wmzdz.pl

Telefon (+48) 895277 769

Natalia Macutkiewicz



