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ODPOWIEDZIALNOŚ
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Stylizacja Paznokci - szkolenie. Manicure
jednym frezem + manicure hybrydowy,
przedłużanie paznokci elastycznym
polimerem w kształcie migdała
salonowego + princess Nails oraz kwadart
+ french. Mix zdobień salonowych -ombre,
ornamenty, nowatorskie stemple
Numer usługi 2024/03/08/123918/2092150

5 216,00 PLN brutto

5 216,00 PLN netto

163,00 PLN brutto/h

163,00 PLN netto/h

 Ornontowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 32 h

 17.09.2024 do 20.09.2024

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przewidziane jest dla osób zajmujących stanowiska stylisty
paznokci lub rozpoczynających przygodę z zakresu stylizacji paznokci.
Kurs dedykowany dla osób uczących się w szkołach policealnych na
kierunku „ Kosmetyka”, "Wizaż i stylizacja„ oraz wszystkie kierunki branży
beauty.
 

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 15

Data zakończenia rekrutacji 10-09-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie z zakresu stylizacji paznokci , ma za zadanie uświadomić obecnych i przyszłych stylistów paznokci z zakresu
manicure hybrydowego z perfekcyjną linią światła, idealnie wykonanych skórek przed stylizacją. Podczas szkolenia
uczestnicy mogą zdobyć wiedzę i umiejętności związane z przedłużanie paznokci na formie oraz tipsie tunelowym.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

W zakresie wiedzy: Uczestnik definiuje
anatomię paznokcia, rodzaje skóry i
płytki oraz właściwości różnych
polimerów stosowanych w manicure.
Charakteryzuje produkty, narzędzia i
sprzęt wykorzystywane w manicure,
identyfikując ich przeznaczenie.
Definiuje formy i ich zastosowanie w
przedłużaniu paznokci, nadzorując
proces aplikacji polimeru.Uczestnik
definiuje produkty typu paingel,
charakteryzując niezbędne pędzelki i
stemple oraz zdobywając wiedzę na
temat technik zdobień, takich jak ombre
i ornamenty.

Uczestnik musi precyzyjnie zdefiniować
anatomię paznokcia, rodzaje skóry i
płytki oraz właściwości różnych
polimerów stosowanych w manicure.
Uczestnik powinien dokładnie opisać i
zidentyfikować produkty, narzędzia i
sprzęt wykorzystywane w manicure,
charakteryzując ich przeznaczenie.
Uczestnik musi zdefiniować formy i ich
zastosowanie w przedłużaniu paznokci,
nadzorując proces aplikacji polimeru.
Dodatkowo, powinien określić produkty
typu paingel, charakteryzując niezbędne
pędzelki i stemple oraz zdobywając
wiedzę na temat technik zdobień, takich
jak ombre i ornamenty.

Wywiad swobodny

W zakresie umiejętności: Uczestnik
monitoruje przygotowanie stanowiska
pracy i przeprowadza konsultację z
klientem, definiując odpowiednie etapy
prac. Monitoruje poprawne podłożenie
formy, charakteryzując schemat
przygotowania tipsów tunelowych.
Nadzoruje proces aplikacji polimeru bez
konieczności piłowania, definiując
skuteczną technikę piłowania.

Uczestnik musi monitorować
przygotowanie stanowiska pracy i
przeprowadzać konsultacje z klientem,
definiując odpowiednie etapy prac.
Musi monitorować poprawne
podłożenie formy, charakteryzując
schemat przygotowania tipsów
tunelowych.
Musi nadzorować proces aplikacji
polimeru bez konieczności piłowania,
definiując skuteczną technikę
piłowania.

Wywiad swobodny

W zakresie kompetencji społecznych:
Uczestnik monitoruje przygotowanie
stanowiska pracy i przeprowadza
konsultację z klientem, definiując
odpowiednie etapy prac.

Uczestnik monitoruje przygotowanie
stanowiska pracy i przeprowadza
konsultację z klientem, definiując
odpowiednie etapy prac.

Wywiad swobodny



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak

Program

Szkolenie przewidziane jest dla osób zajmujących stanowiska stylisty paznokci lub rozpoczynających przygodę z zakresu stylizacji
paznokci. Kurs dedykowany dla osób uczących się w szkołach policealnych na kierunku „Kosmetyka”, „Wizaż i stylizacja„ oraz wszystkie
kierunki branży beauty.

Szkolenie ma charakter praktyczny i aktywizujący w celu wypracowania najkorzystniejszego podejścia oraz rozwiązań.

Forma zajęć:
1. Wykłady: przekazywanie teoretycznej wiedzy na temat technik, produktów i trendów.
2. Demonstracje: prezentacje praktycznych technik przez instruktora.
3. Ćwiczenia praktyczne: praktyczne wykonywanie manicure pod okiem instruktora.
4. Studia przypadków: analiza przypadków i ich rozwiązanie przez uczestników.

CO OTRZYMASZ W TRAKCIE SZKOLENIA?

Możliwość swobodnej wypowiedzi i zadawania pytań
Miłą atmosferę
Materiały szkoleniowe w pliku Word, Excel lub PDF, skrypty szkoleniowe
Spersonalizowany program szkolenia

CO OTRZYMASZ PO SZKOLENIU?

Imienny Certyfikat potwierdzający udział w szkoleniu
Dodatkowe materiały edukacyjne przygotowane przez naszych ekspertów
Wiedzę i kompetencje, których oczekujesz

Liczba godzin usługi jest liczona według godzin zegarowych.

Rozpoczęcie szkolenia

● PRE-TEST WIEDZY

Program szkolenia

Usługa będzie realizowana w formie zajęć teoretycznych (wykład) oraz praktycznych (ćwiczenia). Aby realizacja usługi pozwoliła na
osiągnięcie celu konieczne jest wykonanie podczas szkolenia ćwiczeń wskazanych przez trenera.

1 dzień – Manicure jednym frezem + Manicure hybrydowy

Teoria

Omówienie aparatu paznokcia
Omówienie rodzajów skóry i płytki oraz dobór odpowiedniego polimeru
Produkty, narzędzia, sprzęt oraz ich przeznaczenie,



Omówienie chorób , objaśnienie najczęstszego błędu podczas pracy frezarką
Wykład teoretyczny – praca jednym frezem
Prezentacja trenera krok po kroku manicure jednym frezem
Omówienie poprawnego schematu przygotowania naturalnej płytki pod produkt hybrydowy
Omówienie jak przyspieszyć sobie pracę
Błędy możliwe do popełnienia podczas stylizacji.

Praktyka

Przygotowanie stanowiska pracy,
Konsultacja / wywiad z modelkom / klientem
Przygotowanie wałów okołopaznokciowych , usucięcie nabłonka , przygotowanie powierzchni naturalnego paznokcia
Użycie produktów pomocniczych
Ćwiczenia idealnego nałożenia koloru pod skórkami 
Linia śwaitła
Pielęgnacja po wykonanej usłudz

 2 dzień – Przedłużanie paznokci w kształcie Migdał salonowy + princess nails ( szablon)

Teoria

Omówienie rodzaju polimerów
Omówienie żeli / ozdób wykorzystywanej do techniki princess nails 
Produkty, narzędzia, sprzęt niezbędny podczas stylizacji paznokci metodą żelową
Omówienie i prezentacja rodzaju form i ich wykorzystanie
Poprawna architektura paznokci przedłużonych
Omówienie poprawnego schematu przygotowania form w zależności od rodzaju płytki paznokcia
Aplikacja polimeru- minimum piłowania 
Technika opracowania polimeru  
Omówienie jak przyspieszyć sobie pracę
Błędy możliwe do popełnienia podczas stylizacji
Prezentacja trenera

Praktyka

Przygotowanie stanowiska pracy,
Konsultacja / wywiad z modelkom / klientem
Przygotowanie naturalnej płytki paznokci
Podłożenie formy
Aplikacja polimeru
Technika piłowania
Linia światła
Pielęgnacja po wykonanej usłudze

3 dzień – Przedłużanie paznokci w kształcie kwadratu salonowego + french (tips tunelowy)

Teoria

Omówienie żeli typu cover jako bazowy od frencha
Produkty, narzędzia, sprzęt niezbędny podczas stylizacji paznokci metodą żelową
Poprawna architektura paznokci przedłużonych w kształcie kwadrat salonowy
Omówienie poprawnego schematu przygotowania tipsów tunelowych w zależności od rodzaju płytki paznokcia
Aplikacja polimeru- minimum piłowania 
Technika opracowania polimeru 
Omówienie jak przyspieszyć sobie pracę
Błędy możliwe do popełnienia podczas stylizacji
Prezentacja trenera

Praktyka

Przygotowanie stanowiska pracy,
Konsultacja / wywiad z modelkom / klientem
Poprawne podłożenie form
Nałożenie polimeru – zero piłowania



French malowany 2 techniki – kraterowy i malowany
Pielęgnacja po wykonanej usłudze

4 dzień – Mix zdobień salonowych – ombre, ornamenty, nowatorskie stemple

Teoria

Omówienie produktów typu : paingel 
Niezbędne pędzelki
Stemple i ich zalety
Rodzaje ombre i złote rady
Ćwiczenia na matach i tipsach
Prezentacja trenera

Praktyka

Przygotowanie stanowiska pracy,
Tipsy . polimery i niezbędne pedzle
Ćwiczenia pod okiem trenera

Po usłudze rozwojowej uczestnik otrzyma zaświadczenie ukończenia szkolenia.
 

Sala szkoleniowa spełnia warunki lokalowe oraz sprzętowe gwarantujące prawidłowe przeprowadzenie szkolenia.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 20

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 20

Wprowadzenie
do szkolenia

Ksenia Błażyca 17-09-2024 08:00 08:15 00:15

2 z 20  Manicure
jednym frezem +
Manicure
hybrydowy

Ksenia Błażyca 17-09-2024 08:15 12:15 04:00

3 z 20  Przerwa Ksenia Błażyca 17-09-2024 12:15 12:30 00:15

4 z 20  Manicure
jednym frezem +
Manicure
hybrydowy

Ksenia Błażyca 17-09-2024 12:30 15:30 03:00

5 z 20

Podsumowanie
dnia

Ksenia Błażyca 17-09-2024 15:30 16:00 00:30

6 z 20

Wprowadzenie
do szkolenia

Ksenia Błażyca 18-09-2024 08:00 08:15 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 20

Przedłużanie
paznokci w
kształcie Migdał
salonowy +
princess nails (
szablon)

Ksenia Błażyca 18-09-2024 08:15 12:15 04:00

8 z 20  Przerwa Ksenia Błażyca 18-09-2024 12:15 12:30 00:15

9 z 20

Przedłużanie
paznokci w
kształcie Migdał
salonowy +
princess nails (
szablon)

Ksenia Błażyca 18-09-2024 12:30 15:30 03:00

10 z 20

Podsumowanie
dnia

Ksenia Błażyca 18-09-2024 15:30 16:00 00:30

11 z 20

Wprowadzenie
do szkolenia

Ksenia Błażyca 19-09-2024 08:00 08:15 00:15

12 z 20

Przedłużanie
paznokci w
kształcie
kwadratu
salonowego +
french (tips
tunelowy)

Ksenia Błażyca 19-09-2024 08:15 12:15 04:00

13 z 20  Przerwa Ksenia Błażyca 19-09-2024 12:15 12:30 00:15

14 z 20

Przedłużanie
paznokci w
kształcie
kwadratu
salonowego +
french (tips
tunelowy)

Ksenia Błażyca 19-09-2024 12:30 15:30 03:00

15 z 20

Podsumowanie
dnia

Ksenia Błażyca 19-09-2024 15:30 16:00 00:30

16 z 20

Wprowadzenie
do szkolenia

Ksenia Błażyca 20-09-2024 08:00 08:15 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Ksenia Błażyca

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

17 z 20  Mix
zdobień
salonowych –
ombre,
ornamenty,
nowatorskie
stemple

Ksenia Błażyca 20-09-2024 08:15 12:15 04:00

18 z 20  Przerwa Ksenia Błażyca 20-09-2024 12:15 12:30 00:15

19 z 20  Mix
zdobień
salonowych –
ombre ,
ornamenty ,
nowatorskie
stemple

Ksenia Błażyca 20-09-2024 12:30 15:30 03:00

20 z 20

Podsumowanie i
zakończenie
szkolenia

Ksenia Błażyca 20-09-2024 15:30 16:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 216,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 216,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 163,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 163,00 PLN




Ekspert i instruktor stylizacji paznokci z wieloletnim doświadczeniem. Jej doświadczenie w stylizacji
paznokci zaczęło się od 16 roku życia. Z domostylistki stała się trenerem stylizacji paznokci z 7
letnim stażem. Przeszkoliła ponad 1000 osób w ciągu roku. Posiada ogromny wachlarz wiedzy
teoretycznej jak i praktycznej. Ukończyła w sumie 130 kursy/szkolenia/ wykłady u najlepszych
trenerów w Polsce jak i zagranicą. Wyciągając z każdego kursu tyle ile teraz przekazuje swoim
podopiecznym, a ponadto stworzyła własną idee której brakowało w branży beauty. Jest
niezależnym trenerem stylizacji paznokci co pozwala, że jej kursanci pracują na różnych produktach,
narzędziach, urządzeniach dostępnych na polskim rynku. Każda kursantka/kursant otrzymuje
całkowicie opracowane przez nią skrypty szkoleniowe oraz pomoc poszkoleniową.
Współorganizatorka mistrzostw stylizacji paznokci w 2020r. Eksperta w dziedzinie idealnej
architektury paznokci przedłużonych, autorskiego manicure „Crystial Cut by Ksenia”, frencha
konstrukcyjnego oraz nietuzinkowych zdobień. Laureatka nagród na mistrzostwach w Londynie i
Dubaju. Zaraża pasją, miłością i kreatywnością podczas swoich szkoleń. Autorka e-booka:
„Zastosowanie wiedzy o kolorach w realizacji pracy stylisty paznokci”.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

CO OTRZYMASZ PO SZKOLENIU?

● Imienny Certyfikat potwierdzający udział w szkoleniu

● Dodatkowe materiały edukacyjne przygotowane przez naszych ekspertów

● Wiedzę i kompetencje, których oczekujesz

Adres
ul. Brzozowa 13/3

43-178 Ornontowice

woj. śląskie

Województwo Śląskie

Kontakt


Patrycja Sanok

E-mail patrycja.sanok@wartoszkolic.pl

Telefon (+48) 739 088 688


