Mozliwo$¢ dofinansowania

Japonski masaz kobido 2 952,00 PLN brutto

[@ Numer ustugi 2024/03/07/45978/2091790 240000 PLN  netto
~ 184,50 PLN brutto/h
S D
[STETIC POINT 150,00 PLN netto/h

academy

© Katowice / stacjonarna

ALEKSAN_DER & Ustuga szkoleniowa
LIANA Point F

® 16h
Kok ok ok ok 5 30.12.2024 do 31.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest adresowane do oséb, ktére:

Grupa docelowa ustugi . . - = . L .
¢ Chca rozwija¢ swoje umiejetnosci w obszarze japoriskiego masazu

kobido
Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakornczenia rekrutacji 29-12-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie kursantow do samodzielnego wykonywania japonskiego masazu kobido,
dostosowujac site i poszczegdlne ruchy do potrzeb klienta modelujgc owal twarzy. Uczestnik stosuje sekwencije
poszczegolnych ruchéw takich jak: relaksacyjna, drenaz limfatyczny, liftingujaca.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ procedury
higieny w gabinecie zgodnie z zasadami
BHP

Charakteryzuje metodyke
przeprowadzenia wywiadu z klientem.

Charakteryzuje anatomie twarzy

Przygotowuje klienta do zabiegu.

Przeprowadza zabieg.

Charakteryzuje i rozpoznaje zasady
komunikacji z klientem.

Kryteria weryfikacji

Stosuje samodzielnie zasady higieny i
BHP podczas zabiegu.

Samodzielnie analizuje wypetniony
formularz przez uczestnika pod katem
kompletnosci i poprawnosci zawartych
informaciji.

Stosuje poznang wiedze na temat
ryzyka i korzysci z zabiegu.

Planuje zabieg, dobiera odpowiednie
preparaty z uwzglednieniem
potencjalnych skutkéw ubocznych.

Zna anatomie mies$ni obszaru
zabiegowego oraz funkcjonowanie
uktadu limfatycznego

Prowadzi proces usuwania makijazu,
oczyszczania oraz dezynfekcji skéry w

obszarze przeznaczonym do zabiegéw.

Okresla okolice wymagajace liftingu.

Dobiera odpowiedni rodzaj produktu.

Dokonuje oceny skutecznosci
przeprowadzonego zabiegu oraz jego
jakosci.

Wykorzystuje i samodzielnie stosuje
zdobyta wiedze oraz umiejetnosci
praktyczne, z petnym poczuciem
odpowiedzialnosci za swoje dziatania.

Stosuje zasady prawidtowej
komunikaciji interpersonalnej w
kontaktach z klientem.

Samodzielnie poszukuje rozwigzan
podnoszacych jakosé realizowanych
przez siebie zadan.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Zaswiadczenie wydane po ukonczeniu szkolenia zawiera opis zakresu umiejetnosci i efektéw nauki, ktére kursant nabyt
w trakcie szkolenia.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Zaswiadczenie wydane po ukonczeniu szkolenia zawiera potwierdzenie, ze przeprowadzono walidacje szkolenia, w
trakcie jego trwania - w oparciu o kryteria zawarte w efektach uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaswiadczenie wydane po ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze w trakcie szkolenia zastosowano proces ksztatcenia jak
i walidacji.

Program

Szkolenie kierowane jest do wszystkich oséb chcacych rozwijac sig w kierunku nieinwazyjnych zabiegdw masazu twarzy Kobido.
Teoria:

e Zarys historii masazu Kobido

e Omodwienie przepiséw sanitarno-higienicznych oraz zasad BHP

¢ Sporzadzenie formularza $wiadomej zgody, wtgczajac wywiad z klientem

¢ Przedstawienie wskazan i przeciwwskazan do przeprowadzenia masazu Kobido

¢ Analiza anatomii twarzy, uktadu miesniowego, uktadu kostnego oraz uktadu limfatycznego twarzy
¢ Prezentacja efektéw masazu Kobido

e Omoéwienie mozliwosci taczenia masazu Kobido z innymi zabiegami kosmetycznymi

Praktyka:

¢ Przedstawienie pokazu zabiegu przez trenera, obejmujgcego szczegétowe omowienie poszczegdlnych ruchow i etapow.

¢ Przygotowanie stanowiska pracy z uwzglednieniem wszelkich niezbednych elementéw i narzedzi.

e Przygotowanie klienta/klientki do zabiegu, zapewniajac odpowiednie warunki i komfort

¢ Nauka poszczegdlnych sekwencji ruchéw, podzielonych na pie¢ etapéw: mobilizacja, stymulacja, drenaz, lifting, wyciszenie
¢ Praktyczne wykonanie petnej sesji masazu Kobido, wykorzystujgc zdobytg wiedze i umiejetnosci.

Warunki organizacyjne zapewniane przez organizatora obejmuja:

e W petni wyposazony gabinet, stworzony z myslg o kompleksowej realizacji szkolenia.

¢ Przestronng sale szkoleniowg, zapewniajgcg odpowiednie warunki do prowadzenia zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej czesci
kursu.

e Zapewnienie niezbgednych materiatéw i akcesoriéw do pracy, wigczajac w to olejki do masazu, ptyny dezynfekcyjne, kosmetyki

¢ Przygotowanie materiatéw szkoleniowych dla kazdego uczestnika w postaci wydrukowanej prezentacji dotyczacej tematu szkolenia.

e Zazwyczaj jeden uczestnik pracuje na pieciu modelkach.

e Zapewnienie pieciu stanowisk pracy w tym samym czasie gdzie uczestnicy moga praktykowaé zabiegi msazu kobido.

¢ Ustuga realizowana jest godzinach zegarowych, a przerwy dostosowane sg do tempa pracy podczas szkolenia, zapewniajgc
efektywne korzystanie z czasu nauki.



Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych. W ramach szkolenia przewidziane sg dwie przerwy kawowe trwajace okoto 10 minut,
zaplanowane mniej wiecej o godzinie 11:00 i 17:00, oraz jedna przerwa obiadowa trwajgca okoto 25 minut, okoto godziny 14:00. Jednakze
harmonogram przerw jest elastyczny i dostosowany do tempa pracy uczestnikéw w danym dniu szkoleniowym, aby umozliwi¢ im

efektywne korzystanie z przerw w zaleznosci od potrzeb i rytmu zajeé.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
. Prowadzacy L, .
zajec zajeé rozpoczecia

Przywitanie

uczestnikéw, Agata
omowienie pracy Kordasiewicz
na szkoleniu

30-12-2024 09:00

Czesé

teoretyczna:
Zagadnienia

A Agata
zwigzane z

L 30-12-2024 09:30
Kordasiewicz

masazem kobido
oraz technikami
jego wykonania.

Czesé

praktyczna:

Demonstracja

zabiegu na

modelce przez

. Agata

instruktora, . 30-12-2024 11:00
N Kordasiewicz

obejmujaca

szczegbtowe

omoéwienie

poszczegodlnych

etapow.

Czesé

praktyczna:

Samodzielne

przeprowadzenie

masazu kobido

przez

uczestnikow

zgodnie z

. i Agata
instrukcjami . 30-12-2024 12:00
. Kordasiewicz
instruktora (w

tym

przygotowanie

miejsca pracy,

modelki do

zabiegu, wybér

preparatu i

techniki)

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

12:00

16:30

Liczba godzin

00:30

01:30

01:00

04:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Koricowa

ocena efektow
zabiegu,
podsumowanie
szkolenia.

Agata
Kordasiewicz

Przywitanie

uczestnikow. Agata
Przygotowanie Kordasiewicz
miejsca pracy.

Czesé
praktyczna:
Samodzielne
przeprowadzenie
masazu kobido
przez
uczestnikow
zgodnie z
instrukcjami
instruktora (w
tym
przygotowanie
miejsca pracy,
modelki do
zabiegu, wybor
preparatu i
techniki)

Agata
Kordasiewicz

Koricowa

ocena efektow

Agata
zabiegu, g

. Kordasiewicz
podsumowanie

szkolenia.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
30-12-2024 16:30
31-12-2024 09:00
31-12-2024 09:30
31-12-2024 16:30

Cena

2 952,00 PLN

2 400,00 PLN

184,50 PLN

150,00 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

09:30

16:30

17:00

Liczba godzin

00:30

00:30

07:00

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Agata Kordasiewicz

‘ ' WYKSZTALCENIE

1997-1999 Policealne Studium Zawodowe / Technik Ustug Kosmetycznych — tryb dzienny
2002-2005 WSHE t6dz, studia licencjackie / Pedagogika zdrowia - Kosmetologia

2005-2007 WSHE t6dz

Studia magisterskie / Pedagogika i promocja zdrowia

2005-2006 WSHE t6dz

Studia podyplomowe / Przygotowanie pedagogiczne z dydaktyka kosmetologii i promocji zdrowia
2017-2018 GWSH Katowice

Studia podyplomowe / Trener Linergista

2020-2021 Szkota Policealna ,Copernicus” nr 1 Katowice / Metody sterylizacji instrumentarium
medycznego

DOSWIADCZENIE

2003-2010 Centrum Ksztatcenia COPERNICUS - wyktadowca na kierunku Technik Ustug
Kosmetycznych

2005-2010 Szkota Policealna Wojewddztwa Slgskiego w Gliwicach — wyktadowca na kierunku
Technik Ustug Kosmetycznych

2018-2020 Broadway Beauty - Trener Makijazu Permanentnego

2010- do nadal wtasna dziatalnos¢ Kosmetyka Estetyczna PRESTIGE AGATA KORDASIEWICZ
Kursy ukoriczone przez Agate z zakresu kosmetologii estetycznej i kosmetyki :

¥ 2009 Kurs wykonywania zabiegéw mikrodermabrazja, mezoterapia, peeling kawitacyjny i
radiofrekwencja

K 2010 Mezoterapia igtowa

¥ 2017 Techniki wypetnien kwasem hialuronowym 1 i Il stopien

W 2019 Zaawansowane techniki wypetnien kwasem hialuronowym usta expert — metoda rosyjska
M 2020 Lipoliza iniekcyjna i intralipoterapia

¥ 2020 Stymulatory tkankowe

W 2021 Japonski bezinwazjny masaz kobido

Trener ma sobg pow. 2500 h zaje¢ przeprowadzonych szkolef m.in. z zakresu Kobido w swojej
pracy zawodowej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe, w postaci wydrukowanej prezentacji, zawierajg kompleksowe informacje z zakresu tematu szkolenia, umozliwiajac
uczestnikom petne zrozumienie omawianych zagadnien.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy powinni przygotowac fartuszek oraz obuwie przeznaczone wytgcznie na czas zajec.

Informacje dodatkowe



Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowigzujacymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Koszt kursu jest mozliwy ze stawka zwolnione w przypadku uzyskania przez Uczestnika dofinansowania na poziomie min. 70%. Podstawa
prawna: art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. (Dz.U. z
2020 r. poz. 1983). W pozostatych przypadkach faktura jest z VAT.

W sktad szkolenia wchodza 2 przerwy kawowe 10 minutowe i 1 przerwa obiadowa 25 minutowa dostosowane do tempa pracy
Uczestnikow w danym dniu szkoleniowym.

Adres

ul. Francuska 184
40-507 Katowice

woj. $laskie

| pietro

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

0 Magdalena Klemens

ﬁ E-mail szkolenia@point-aesthetics.com

Telefon (+48) 739 506 731



