Mozliwo$¢ dofinansowania

Mezoterapia mikroigtowa i igtowa - 5227,50 PLN brutto
[@ zastosowanie najnowszych technologii. 4250,00 PLN netto

IS [— [1C POINT Numer ustugi 2024/03/07/45978/2091622 29042 PLN brutto/
SIEC 236,11 PLN netto/h

academy

© Katowice / stacjonarna

ALEKSAN_DER & Ustuga szkoleniowa
LIANA Point F

®© 18h
Kok ok ok ok 5 30.12.2024 do 31.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest adresowane do oséb, ktére:

e Posiadajg doswiadczenie w branzy kosmetycznej lub
kosmetologicznej, pracujgc w gabinetach kosmetycznych przez co
Grupa docelowa ustugi najmniej jeden rok.
e Chca rozwija¢ swoje umiejetnosci w obszarze pracy mezoterapii
mikroigtowej i igtowe;j.
e Posiadajg wyksztatcenie co najmniej $rednie (preferowane o kierunku
kosmetologicznym).

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikéw 8

Data zakornczenia rekrutacji 29-12-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
¥ P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga prowadzi do nabycia wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych umozliwiajgcych samodzielne
wykonywanie zabiegdw mezoterapii mikroigtowej i igtowej. Uczestnik po ukoriczonym szkoleniu samodzielnie wykonuje
zabieg mezoterapii mikroigtowej i igtowej aplikujgc preparaty na wybrane obszary skéry, ktérych celem jest rewitalizacja,
odmtodzenie lub poprawa kondycji skory, zwtaszcza w przypadku réznego rodzaju defektdw skérnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ procedury
higieny w gabinecie zgodnie z zasadami
BHP

Charakteryzuje metodyke
przeprowadzenia wywiadu z klientem.

Charakteryzuje anatomie

Przygotowuje klienta do zabiegu.

Kryteria weryfikacji

Stosuje samodzielnie zasady higieny i
BHP podczas zabiegu.

Samodzielnie analizuje wypetniony
formularz przez uczestnika pod katem
kompletnosci i poprawnosci zawartych
informaciji.

Stosuje poznang wiedze na temat
ryzyka i korzysci z zabiegu.

Planuje zabieg, dobiera odpowiednie
preparaty z uwzglednieniem
potencjalnych skutkéw ubocznych.

Charakteryzuje lokalizacje anatomiczne,
w ktorych dokonuje sie aplikowania
preparatéw dla uzyskania okreslonego
efektu kosmetycznego

Prowadzi proces usuwania makijazu,
oczyszczania oraz dezynfekcji skéry w
obszarze przeznaczonym do zabiegéw.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozréznia jaki preparat zastosowacé do
konkretnego zabiegu i rodzaju skor

L 9 R 9 L. ) y X Obserwacja w warunkach rzeczywistych
oraz jaki efekt z jego uzyciem zostanie

uzyskany.

Wykonuje zabieg mikroiniekcji
odpowiednio igtg oraz urzadzeniem
ustawiajac szybkos¢ i gtebokosé
naktué.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadza zabieg.

Ocenia skutecznos$é przeprowadzonego

. . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zabiegu i jego jakosé.

Wykorzystuje i samodzielnie stosuje
zdobyta wiedze oraz umiejetnosci

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
praktyczne, z pelnym poczuciem

odpowiedzialnosci za swoje dziatania.

Stosuje zasady prawidtowe;j
komunikacji interpersonalnej w Obserwacja w warunkach rzeczywistych

kontaktach z klientem.
Charakteryzuje i rozpoznaje zasady

komunikaciji z klientem.
Samodzielnie poszukuje rozwigzan

podnoszacych jakos¢ realizowanych Obserwacja w warunkach rzeczywistych
przez siebie zadan.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Zaswiadczenie wydane po ukonczeniu szkolenia zawiera opis zakresu umiejetnosci i efektow nauki, ktére kursant nabyt
w trakcie szkolenia.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie wydane po ukonczeniu szkolenia zawiera potwierdzenie, ze przeprowadzono walidacje szkolenia, w
trakcie jego trwania - w oparciu o kryteria zawarte w efektach uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Zaswiadczenie wydane po ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze w trakcie szkolenia zastosowano proces ksztatcenia jak
i walidaciji.



Program

Szkolenie jest skierowane do wszystkich, ktérzy pragna rozwija¢ swoje umiejetnosci w dziedzinie zabiegdw mezoterapii, pracujg w
gabinetach kosmetycznych lub planujg rozpocza¢ swojg dziatalno$¢ w tej dziedzinie.

Teoria:

e Aktualne przepisy prawne dotyczace zabiegdw, w tym procedury wywiadu i uzyskiwania $wiadomej zgody na wykonanie zabiegu.
e Wskazania i przeciwwskazania do przeprowadzania zabiegéw mezoterapii.

e Staranne przygotowanie stanowiska pracy, wtgczajac w to proces dezynfekcji oraz przygotowanie niezbednych narzedzi.

e Techniki wykonania zabiegu mezoterapii.

¢ Diagnoza skory oraz szczegotowe omowienie réznych rodzajow preparatow stosowanych w mezoterapii.

¢ Kolejne etapy przeprowadzania zabiegu, obejmujace przygotowanie skoéry oraz aplikacje preparatéw.

e Mozliwe skutki uboczne zabiegu oraz procedury postepowania w przypadku ich wystagpienia.

¢ Analiza dziatan niepozadanych oraz sposoby ich minimalizacji.

Praktyka:

¢ Przeprowadzenie wywiadu z modelkg w celu zrozumienia potrzeb oraz aktualnej kondyciji jej skoéry, co umozliwi dobranie
odpowiedniego zabiegu.

e Staranne wykluczenie wszelkich przeciwwskazan przed przystgpieniem do zabiegu mezoterapii.

¢ Wykonanie zabiegéw z uzyciem usieciowanego kwasu hialuronowego, kolagenu oraz specjalistycznych preparatéw dedykowanych do
mezoterapii skory owtosionej gtowy oraz ciata, takich jak terapie na cellulit i rozstepy.

e Zastosowanie Mesotoxu, usieciowanego kwasu hialuronowego, kolagenu w odpowiednich obszarach twarzy, szyi, dekoltu, owtosionej
skéry gtowy oraz ciata.

¢ Praca prowadzona jest w roznorodnych obszarach ciata, w tym twarzy, szyi, dekolcie, owtosionej skérze gtowy oraz ciele, w zaleznosci
od potrzeb i celéw zabiegowych.

Warunki organizacyjne zapewniane przez organizatora obejmuja:

e W petni wyposazony gabinet, stworzony z myslg o kompleksowej realizacji szkolenia.

¢ Przestronng sale szkoleniowg, zapewniajgcg odpowiednie warunki do prowadzenia zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej czesci
kursu.

e Zapewnienie niezbednych materiatéw i akcesoriow do pracy, wigczajac w to kartridze, igty, ptyny dezynfekcyjne, kosmetyki oraz
réznorodne preparaty dostepne na rynku.

¢ Przygotowanie materiatéw szkoleniowych dla kazdego uczestnika w postaci wydrukowanej prezentacji dotyczacej tematu szkolenia.

e Zazwyczaj jeden uczestnik pracuje na trzech modelkach, z ktérych kazda moze udostepni¢ kilka obszaréw do pracy dla kursantéw.

e Zapewnienie dwoch stanowisk pracy i dwoch urzadzen w tym samym czasie gdzie uczestnicy moga praktykowac zabiegi z
mezoterapii.

¢ Ustuga realizowana jest godzinach zegarowych, a przerwy dostosowane sg do tempa pracy podczas szkolenia, zapewniajgc
efektywne korzystanie z czasu nauki.

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych. W ramach szkolenia przewidziane sag dwie przerwy kawowe trwajgce okoto 10 minut,
zaplanowane mniej wiecej o godzinie 11:00 i 17:00, oraz jedna przerwa obiadowa trwajgca okoto 25 minut, okoto godziny 14:00. Jednakze
harmonogram przerw jest elastyczny i dostosowany do tempa pracy uczestnikéw w danym dniu szkoleniowym, aby umozliwi¢ im
efektywne korzystanie z przerw w zaleznosci od potrzeb i rytmu zajeé.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 8



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Przywitanie
uczestnikow, Magdalena

omowienie pracy Zapata
na szkoleniu

Czes$é

teoretyczna:

Zagadnienia

zwigzane z

preparatami Magdalena
stosowanymi w Zapata
zabiegach

mezoterapii oraz

technikami ich

aplikacji.

Czesé
praktyczna:
Demonstracja
zabiegu na
modelce przez
instruktora,
obejmujaca
szczegobtowe
omoéwienie
poszczegodlnych
etapow.

Magdalena
Zapata

Czesé

praktyczna:

Samodzielne
przeprowadzenie

zabiegu przez

uczestnikow

zgodnie z

instrukcjami Magdalena
instruktora (w Zapata
tym

przygotowanie

miejsca pracy,

modelki do

zabiegu, wybér

preparatu i

techniki)

Koricowa

ocena efektow
zabiegu,
podsumowanie
szkolenia.

Magdalena
Zapata

Przywitanie

uczestnikow. Magdalena
Przygotowanie Zapata
miejsca pracy.

Data realizacji
zajeé

30-12-2024

30-12-2024

30-12-2024

30-12-2024

30-12-2024

31-12-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

14:00

15:00

17:30

09:00

Godzina
zakonczenia

09:30

14:00

15:00

17:30

18:00

09:30

Liczba godzin

00:30

04:30

01:00

02:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Czesé

praktyczna:
Samodzielne
przeprowadzenie
zabiegu przez
uczestnikow
zgodnie z
instrukcjami
instruktora (w
tym
przygotowanie
miejsca pracy,
modelki do
zabiegu, wybor
preparatu i
techniki)

Koricowa

ocena efektow
zabiegu,
podsumowanie
szkolenia.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

Data realizacji Godzina
Prowadzacy L .
zajec rozpoczecia
Magdalena
31-12-2024 09:30
Zapata
Magdalena
31-12-2024 17:30
Zapata
Cena
5227,50 PLN
4 250,00 PLN
290,42 PLN
236,11 PLN
1z1
Magdalena Zapata

Wyksztatcenie:

Godzina
zakonczenia

17:30

18:00

Liczba godzin

08:00

00:30

10/2018 - 12/2020 Slgska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach — studia magisterskie.



Kierunek: Kosmetologia Specjalizacja: Medycyna estetyczna

10/2015 - 10/2018 Slgska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach — studia licencjackie
Kierunek: Kosmetologia Specjalizacja: Podologia

Doswiadczenie:

04.2021 - nadal Kosmetolog/Trener w Aleksander Liana Point F

11.2020 - 03.2021 Kosmetolog w Sc Beauty Clinic Oswiecim

06.2016 — 10.2020 Kosmetolog DepilConcept Sosnowiec

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe, w postaci wydrukowanej prezentacji, zawierajg kompleksowe informacje z zakresu tematu szkolenia, umozliwiajac
uczestnikom petne zrozumienie omawianych zagadnien.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy powinni przygotowac fartuszek oraz obuwie przeznaczone wytgcznie na czas zajec.

Informacje dodatkowe

Koszt kursu jest mozliwy ze stawkag zwolnione w przypadku uzyskania przez Uczestnika dofinansowania na poziomie min. 70%. Podstawa
prawna: art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r. poz. 1983). W pozostatych
przypadkach faktura jest z VAT.

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

ul. Francuska 184
40-507 Katowice

woj. Slaskie

| pietro

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail magdalena@point-aesthetics.com

Telefon (+48) 739 506 731

Magdalena Klemens



