Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Fizjoterapia w gabinecie 1 390,00 PLN brutto

’ podologicznym - praca z pacjentem 1390,00 PLN netto
\J' doros*ym 69,50 PLN brutto/h
ODNOVA  Numer ustugi 2024/03/06/55596/2090157 69,50 PLN netto/h

© Gdanisk / stacjonarna
ODNOVA Sp. zo.0.

& Ustuga szkoleniowa

*k kKK © 20h

£ 09.11.2024 do 10.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

e podologéw

Grupa docelowa ustugi Uczestnik kursu powinien posiadaé¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata
ludzkiego. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o
przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze
anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakonczenia rekrutacji 08-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie badania, diagnostyki réznicowej i funkcjonalnej stop oraz
stosowania technik zwigzanych z dysfunkcjami w obrebie mies$ni i stawéw stopy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje anatomie i
biomechanike koriczyny dolnej

Test teoretyczny

Uczestnik definiuje wzorce chodu Test teoretyczny

Uczestnik definiuje wptyw stopy na catg

koniczyne dolng i kregostup Test teoretyczny

Uczestnik definiuje techniki

Test teoretyczn
terapeutyczne w dysfunkcjach stopy yezny
Uczestnik samodzielnie bada i
diagnozuje dysfunkcje stop oraz stosuje Uczestnik przeprowadza badania na Obserwacja w warunkach
odpowiednie terapie w obrebie miesni i podoskopie i podografie symulowanych
stawow stopy
Uczestnik przeprowadza diagnostyke Obserwacja w warunkach
rédznicowa i funkcjonalng stép symulowanych

Uczestnik stosuje odpowiednie techniki
terapii manualnej w obrebie stopy i
podudzia

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik dobiera do potrzeb pacjenta
odpowiednie wktadki oraz ¢wiczenia
skupiajace sie wokét probleméw stop

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Tak.
Do certyfikatu wydawany jest suplement z opisem efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



Tak.
Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak.
Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiagniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznaé sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potagczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujag w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 20 godzin dydaktycznych

PROGRAM KURSU :

Dzien |

1.Anatomia i biomechanika koriczyny dolnej.

e miesni i stawy stopy

¢ miesnie podudzia, troczki.

¢ anatomia stawéw kolanowego i biodrowego

e anatomia miednicy

¢ prawidtowy wzorzec chodu - praca stopy, mozliwe ysfunkcje,
¢ stopa w statyce i w dynamice

2.Badanie funkcjonalne, ocena na podoskopie i podografie.

e wywiad

¢ badanie: ocena wizualna — obrzeki, zmiany naczyniowe, 0$ koriczyny, tuki stopy, obcigzanie stopy, ustawienie podudzia, przeprost w
kolanie, ustawienie biodra, ocena srédstopia i palucha, modzele, odciski,

 badanie statyki miednicy, zakres ruchomosci stawéw koriczyny dolne;j.

¢ badanie stopy w staniu - testy ortopedyczne, neurologiczne

¢ badanie stopy w lezeniu - testy ortopedyczne, neurologiczne

3. Badanie statyki i dynamiki stopy

e ocena na podoskopie,
e ocena na podografie,
e ocena podczas stania i choduy,

4.Wzajemne interakcje w uktadzie ruchu.

¢ Stopa wptyw na postawe, 0$ konczyny dolnej, miednice i kregostup.
e Wptyw dysfunkcji wyzszych pieter uktadu ruchu na stope.
e Wptyw zaburzen osrodkowego i obwodowego uktady nerwowego na prace stopy.

5.Diagnostyka réznicowa — wnioski z przeprowadzonego badania i zachodzacych interakg;ji.
Ortopedia:

e wady wrodzone stopy, rodzinnie wystepujace wady stopy
¢ stany pourazowe (ztamanie, skrecenie) i pooperacyjne (halux, palce stép, artordezy, zaopatrzenia ztaman tréjkostkowych, zszycie
$ciegna Achillesa)



¢ stopa Mortona a nerwiak Mortona

e koslawos¢ palucha,

e ostroga pietowa

e zapalenie przyczepu powiezi podeszwowej stopy
» zapalenie/ przecigzenie Sciegna Achillesa

Neurologia:

e sita, czucie, odruchy
e osrodkowy o obwodowy uktad nerwowy i zespoty wiezadtowe

Reumatologia:

e zmiany zwyrodnieniowe
e zapalenia stawow stopy
¢ znieksztatcenia w przebiegu RZS

Schorzenia metaboliczne:

¢ stopa cukrzycowa — polineuropatia, problemy z gojeniem
¢ dna moczanowa

Schorzenia uktadu krazenia:

e zakrzepica
e miazdzyca
¢ obrzeki limfatyczne , niewydolnos$¢ zylna

6.Koncepcja pracy:

e badanie

e ocena — diagnoza funkcjonalna
¢ terapia

e techniki

Dzien Il
1.Techniki zabiegowe w obrebie stopy i podudzia.

¢ rozluznianie rozciegna podeszwowego + wskazania i autoterapia

¢ mobilizacje stawu $rédstopno-paliczkowego palucha + wskazania i autoterapia

e mobilizacje stawdw srdédstopia i palcow + wskazania i autoterapia

e odtwarzanie tuku poprzecznego stopy + wskazania i autoterapia

e poizometryczna relaksacja miesniowa — mm. Prostownikéw palcéw, piszczelowego przedniego, brzuchatego tydki i ptaszczkowatego.
(wskazania do stosowania)

¢ c¢wiczenia dla pacjentéw: stretching KKD — miesnie kulszowo-goleniowe, migsnie tydki, siady, punkty obcigzania stopy, ¢wiczenia przy
koslawosci palucha, pozycje przeciwobrzekowe, zaopatrzenie przeciwobrzekowe i inne (metodyka ¢wiczen)

2.Dobdr wktadek w postepowaniu fizjoterapeutycznym (i innego zaopatrzenia)

e po urazach, skreceniach stawu skokowego i stawu kolanowego

e po operacjach — endoprotezach bioder i kolan, koslawosci palucha, zszyciu $ciegna Achillesa
¢ przy dysfunkcjach — koslawosci palucha, palcach mtoteczkowatych

e rzeczywiste nierownosci koriczyn dolnych

e ortezy stawu skokowego i palcow

3.Podsumowanie — czas na pytania, rozwianie watpliwosci i dyskusje

Kurs trwa 20 godz. dydaktycznych, co stanowi 15 godz. zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy i walidacje , tagcznie 2 h 15
min. Krétkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikow podczas szkolenia. Th dydaktyczna (szkoleniowa) = 45 min



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 5

Przedmiot / temat
. Prowadzacy
zajec

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem — Mgr Magdalena
punkty 1-3 -w Tobolska

bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem — Mgr Magdalena
punkty 4-6 - w Tobolska

bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - Mgr Magdalena
punkty 1-2 -w Tobolska

bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem - Mgr Magdalena
punkty 2 c.d.-3 - Tobolska

w bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

09-11-2024 09:00
09-11-2024 13:30
10-11-2024 08:30
10-11-2024 13:00
10-11-2024 16:30
Cena
1 390,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:30

18:00

13:00

16:30

16:45

Liczba godzin

04:30

04:30

04:30

03:30

00:15



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 390,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 69,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 69,50 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Mgr Magdalena Tobolska

‘ ' Fizjoterapeuta, Terapeuta manualny holistyczny. Absolwentka Uniwersytetu Medycznego w
Poznaniu na kierunku fizjoterapia. Fizjoterapeutka i wtasciciel Gabinetu Fizjoterapii Forma w
Kostrzynie. Asystentka i wspotprowadzaca licznych kurséw wraz z dr Marianem Majchrzyckim D.O.,
mgr Marcinem Hoffmanem D.O. i mgr Wtodzimierzem Ciepata D.O. Ukoriczyta m.in.:

Terapia CranioSacralna Upledgera — modut CST |

Podejscie osteopatyczne w terapii kobiet, Moduty | i Il, Ewelina Tyszko-Bury D.O. , potozna Izabela
Dembinska, lek. Hanna Szweda

Terapia Craniosacralna — Cranial Connective Workshop, 72h, Luc Van Eupen D.O.

Terapia Manualna Holistyczna - kurs rozwijajacy, 60h, dr n. wf. Andrzej Rakowski, dr n. med. Janina
Stobodzian-Rakowska, mgr Grzegorz Boczkowski

Terapia Manualna Holistyczna moduty I-VI, 304h, dr wf.Andrzej Rakowski, dr n. med. Janina
Stobodzian-Rakowska. (W tym badanie i terapia stopy, dobdr wktadek i wyréwnanie réznicy dtugosci
konczyn dolnych, ¢wiczenia i autoterapia w zaburzeniach czynnosciowych w obrebie stopy.)

Relacja i komunikacja z pacjentem istotnym elementem pracy fizjoterapeuty. Mgr Anna Dolczewska-
Samela

PNF — kurs podstawowy. 100H, mgr Monika Piwnicka

Kompleksowe postepowanie fizjoterapeutyczne w leczeniu blizn i bliznowcéw. dr. Matgorzata
Chochowska

Masaz gteboki, 100h, dr. n. k. f. Jarostaw Ciechomski D.O.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https://odnova.org.pl/kursy/ pod opisem wybranego
szkolenia.

W formularzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze $rodkéw BUR oraz poda¢ petne dane do faktury.



Po potwierdzeniu wystaniu formularza zgtoszeniowego i potwierdzenia dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonaé zapisu na
ustuge poprzez BUR.

Uczestniczki — kobiety, bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkoéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspétpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym. Kursanci o wszelkich
zasadach i wytycznych beda informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni $rodki do dezynfekgciji.

Adres

ul. Trakt $w. Wojciecha 149
80-017 Gdansk

woj. pomorskie

Hotel Zatoka

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
e Udogodnienia dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami

e Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



