Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Praktyczna terapia manualna - 1 700,00 PLN brutto
Odcinek Ledzwiowy 1700,00 PLN netto
60,71 PLN brutto/h

.
enedu. pl Numer ustugi 2024/03/05/140486/2088928
60,71 PLN netto/h

© warszawa / stacjonarna

ENEDU Sp. z o.0. & Ustuga szkoleniowa

0. 6.8.6.8 ¢ ® 28h
5 22.11.2024 do 24.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do: fizjoterapeutdw, osteopatéw, studentéw,lekarzy
z pewnym dos$wiadczeniem w

Grupa docelowa ustugi pracy z pacjentem i z pewnym do$wiadczeniem w terapii manualnej oraz
ze znajomoscig anatomii
przynajmniej w wydaniu studenckim.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 30

Data zakonczenia rekrutacji 18-11-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zapoznanie z diagnostyka od pierwszego kontaktu z pacjentem zebraniem wywiadu, przez testy
funkcjonalne, specyficzne, az do technik leczenia stawowych i miesniowych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Identyfikuje zdolnos$¢ do klarownego
wyjasniania kluczowych poje¢ z zakresu

anatomii praktycznej, zwracajgc uwage Test teoretyczny
na zwigzki anatomiczne istotne dla

Omawia pojecia z zakresu anatomii praktyki terapeutycznej.

praktyczne;j.

Opisuje najczestsze dolegliwosci w
zakresie koniczyn, kregostupa w trzech Test teoretyczny
odcinkach.

Planuje efektywne przeprowadzania

Nawiazuje relacje z pacjentem, wywiadu z pacjentem, identyfikujac .
. . . . Obserwacja w warunkach
wykorzystujac zasady przeprowadzania kluczowe informacje dotyczace svmulowanvch
wywiadu. probleméw zdrowotnych i historii y y
choroby.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
Dokument potwierdza uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Laczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie:
3 dni
Liczba godzin kursu: 28 h dydaktycznyczne, co stanowi 21h zegarowych

W harmonogramie ujeto réwniez przerwy - tacznie 2 h zegarowych w ciggu 3 dni.



Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikéw szkolenia oraz ich potrzeb.

Godziny przerw s podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, ktéra kursanci uzupetniaja po zakoriczeniu czesci szkoleniowe;j.
Zakres tematyczny:

Dzien 1:

e Wstep do kursu. Oméwienie zagadnien merytorycznych

e Podstawy terapii manualnej

e Czerwone flagi

e Wywiad

e Staw biodrowy i miednica - anatomia, topografia, diagnostyka, badanie
e Leczenie - techniki stawowe i mig$niowe

e Specyficzne testy kliniczne

Dzien 2:

¢ Specyficzne testy kliniczne
¢ Leczenie - techniki stawowe i miesniowe
e Leczenie - techniki stawowe i mig$niowe

Dzien 3:

e Staw skokowy - anatomia, topografia, diagnostyka ,badanie
e Leczenie - techniki stawowe i mie$niowe

¢ Specyficzne testy kliniczne

e Czas na dyskusje i ciekawe przypadki kliniczne

e Podsumowanie.

Po czesci szkoleniowej jest przeznaczone 15 minut na wypetnienie testu.

Warunku organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: Kursanci pracujg w parach. Podczas ¢wiczen praktycznych uczestnicy majg do
dyspozycji 1 lezanke na dwie osoby.

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikow, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie okreslonego celu: szkolenie jest
skierowane do fizjoterapeut6éw, osteopatow, studentéw,lekarzy z pewnym doswiadczeniem w

pracy z pacjentem i z pewnym do$wiadczeniem w terapii manualnej oraz ze znajomosciag anatomii

przynajmniej w wydaniu studenckim.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Wstep do

kursu.
o PT OMPT tukasz
Omowienie 22-11-2024 09:00 10:00 01:00
. Ktos (mgr)
zagadnien

merytorycznych

Podstawy PT OMPT tukasz

" . 22-11-2024 10:00 11:30 01:30
terapii manualnej Ktos (mgr)



Przedmiot / temat
zajec

Czerwone

flagi

Wywiad

Przerwa

Kregostup
ledZzwiowy -
anatomia,
topografia,
diagnostyka,
badanie

Specyficzne testy
kliniczne dla
kregostupa
ledzwiowego

Leczenie -

techniki stawowe
i miesniowe dla
kregostupa
ledzwiowego i
miednicy

Miednica -

anatomia,
topografia,
diagnostyka,
badanie

Przerwa

Specyficzne testy
kliniczne dla
kompleksu
miednicy

Leczenie -

techniki stawowe
i miesniowe dla
miednicy

Prowadzacy

PT OMPT tukasz
Ktos (mgr)

PT OMPT tukasz
Ktos (mgr)

PT OMPT tukasz
Ktos (mgr)

PT OMPT tukasz
Ktos (mgr)

PT OMPT tukasz
Ktos (mgr)

PT OMPT tukasz
Ktos (mgr)

PT OMPT
Tomasz Fijotek

(mgr)

PT OMPT
Tomasz Fijotek

(mgr)

PT OMPT
Tomasz Fijotek

(mgr)

PT OMPT
Tomasz Fijotek
(mgr)

Data realizacji
zajeé

22-11-2024

22-11-2024

22-11-2024

22-11-2024

22-11-2024

22-11-2024

23-11-2024

23-11-2024

23-11-2024

23-11-2024

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:30

14:00

14:45

15:30

16:00

09:00

10:45

11:30

14:00

Godzina
zakonczenia

12:30

14:00

14:45

15:30

16:00

17:00

10:45

11:30

14:00

17:00

Liczba godzin

01:00

01:30

00:45

00:45

00:30

01:00

01:45

00:45

02:30

03:00



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec
Wstep do
anatomii
kregostupa PT OMPT
piersiowego Tomasz Fijotek
(czes¢ wystana (mgr)
bedzie mailem
do uczestnikow)
PT OMPT
Przerwa Tomasz Fijotek
(mgr)
Czas na
dyskusije i PT OMPT
ciekawe Tomasz Fijotek
przypadki (mgr)
kliniczne
PT OMPT tukasz
Przerwa
Ktos (mgr)
Podsumowanie. PT OMPT tukasz
Rozdanie Ktos (mgr)
dyploméw
Cennik
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
24-11-2024 08:00
24-11-2024 09:00
24-11-2024 09:15
24-11-2024 13:45
24-11-2024 14:00

Cena

1700,00 PLN

1700,00 PLN

60,71 PLN

60,71 PLN

Godzina
zakonczenia

09:00

09:15

13:45

14:00

15:00

Liczba godzin

01:00

00:15

04:30

00:15

01:00



o PT OMPT Tomasz Fijotek (mgr)

Absolwent Wyzszej Szkoty Fizjoterapii we Wroctawiu. Tytut magistra uzyskat w 2011 roku, natomiast

‘ l przygode z dodatkowym ksztatceniem sie w zawodzie Fizjoterapeuty rozpoczat juz na studiach
licencjackich. Che¢ niesienia pomocy ludziom i jak najefektywniejszej pracy z ludzkim ciatem
popchneta go w kierunku terapii manualnej. Do dzi$ dnia zgtebia jej tajniki na szkoleniach z zakresu
OMT (Ortopedycznej Terapii Manualnej wg standardéw IFOMPT), ksztatcac sie takze w innych
kierunkach i odtamach fizjoterapii.

222

O PT OMPT tukasz Ktos (mgr)

‘ ' Specjalista Ortopedycznej Terapii Manualnej posiadajgcy miedzynarodowy dyplom OMT zgodny ze
standardami International Federation of Orthopaedic Manipulative Physical Therapists (IFOMPT).
Organizacja ta podlega pod Swiatowg Federacje Fizjoterapii (WCPT). Nadzoruje program
ksztatcenia w tym zakresie od USA, przez Europe po Australie. Absolwent Akademii Wychowania
Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie. Tytut magistra fizjoterapii na tej uczelni uzyskat w
2010 roku. Swoja przygode z fizjoterapig zaczat jeszcze przed studiami, uczeszczajac zaraz po
szkole $redniej do Studium Medycznego o takim samym profilu — Fizjoterapia. Fascynacja ludzkim
ciatem i jego doskonatosc¢ sprawity, ze ciggte ksztatcenie i zdobywanie kolejnych umiejetnosci jako
terapeuta manualny staty sie przyjemnoscia, a nie obowigzkiem. Praca w zawodzie jest mojg
najwiekszg pasja. Zaraz po skonczeniu studiéw podjat prace gabinetowa. Po dzis dzien
nieprzerwalnie praktykuje i zdobywa doswiadczenie zawodowe. Obecnie prowadzi wtasny gabinet w
Warszawie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje skrypt obejmujgcy cato$é omawianego materiatu oraz certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Przed wystaniem zgtoszenia prosimy o zapis przez strone www.enedu.pl w celu rezerwacji miejsca na szkoleniu.

Wszelkie informacje o obowigzujgcych procedurach znajduja sie w regulaminie szkolert dostepnym na stronie www.enedu.pl

Informacje dodatkowe

Liczba godzin kursu podana jest w godzinach dydaktycznych.
Cena kursu nie obejmuje kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.
Kazdego dnia przewidziane sg przerwy dla uczestnikéw szkolenia.
Podstawa zwolnienia z VAT: Art. 43 ust.1 pkt 26 lit. a Ustawy o VAT

W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, ktéra kursanci uzupetniaja po zakoriczeniu czesci szkoleniowe;j.

Adres

Warszawa



00-001 Warszawa

woj. mazowieckie

Szczegoty sali szkoleniowej podamy wkrétce.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail dofinansowania@enedu.pl

Telefon (+48) 730 333 802

Wiktoria Rebisz



