Mozliwo$¢ dofinansowania

Medycyna estetyczna | Kompleksowy kurs 5 600,00 PLN brutto
- medycyny estetycznej - Zabiegi na dolnych 5 600,00 PLN netto

\w Stliraining - partii twarzy. Al.gor)ftmy posteppwania w 311,11 PLN brutto/h
przypadku powiktan po wypetniaczy. 311,11 PLN netto/h
Numer ustugi 2024/03/04/11816/2088297

SHT ANNA

JASZCZEWSKA- © Warszawa / stacjonarna

DOMAGALA & Ustuga szkoleniowa

ok Kk k © 18h

5 08.06.2024 do 09.06.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Do grupy docelowej ustugi nalezg;

e Lekarze legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu, majacy na
celu poszerzenie lub utrwalenie kompetencji.

e |Lekarze dentysci legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu,
majacy na celu poszerzenie lub utrwalenie kompetencji.

e Osoby petnoletnie zainteresowane karierg zawodowa w medycynie

Grupa docelowa ustugi

estetyczne;j.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakornczenia rekrutacji 07-06-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Medycyna estetyczna | Kompleksowy kurs medycyny estetycznej - Zabiegi na dolnych partii twarzy. Algorytmy
postepowania w przypadku powiktan po wypetniaczy." przygotowuje do wykonania zabiegéw medycyny estetycznej na
dolnych partiach twarzy oraz stosowania odpowiednich algorytmoéw postepowania w przypadku ewentualnych powiktan
po zastosowaniu preparatdw na bazie wypetniaczy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Przeprowadza zabiegi medycyny
estetycznej na dolnych partiach twarzy.

Dobiera preparaty w zaleznosci od
okolicy zabiegowe;j.

Identyfikuje ryzyka i potencjalne
mozliwosci powiktan.

Stosuje algorytmy postepowania w
przypadku powiktan po zastosowaniu
preparatéw zabiegowych.

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje anatomie dolnych partii
twarzy.

Identyfikuje obszary wymagajace
zabiegow estetycznych.

Stosuje rézne techniki wypetniania i
modelowania, aby osiggngé zamierzone
efekty.

Charakteryzuje rodzaje wypetniaczy
dostepnych na rynku oraz ich
wilasciwosci.

Dostosowuje preparat zabiegowy do
potrzeb pacjenta, osiggajac naturalny
efekt.

Analizuje ryzyka przed zabiegiem,
uwzgledniajac historie medyczna
pacjenta i ewentualne czynniki
predysponujace

Okresla potencjalng liste powiktan.

Opracowuje plan dziatania w oparci o
algorytmy postepowania.

Charakteryzuje powiktania mogace
wystapi¢ po zabiegach.

Wdraza odpowiednie algorytmy
postepowania w przypadku réznych
sytuaciji klinicznych.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przeprowadzi¢ szczegétowa
konsultacje z pacjentem, wyjasniajac Obserwacja w warunkach rzeczywistych
mu potencjalne efekty i ryzyka zabiegu

S.to'suje stand.ardy.bezpieczeﬁstwa i Odpowiada na pytania i wyjasnia Wywiad swobodny
higieny w gabinecie oraz rzeczowo procedury.
komunikuje sie z pacjentem.

Przestrzega standardéw
bezpieczenstwa i higieny w trakcie
przeprowadzania zabiegéw na dolnych
partiach twarzy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera szczegétowy opis efektéw uczenia sie, ktére zostaty
osiggniete w ramach przeprowadzonej ustugi. Informacje te bedg widoczne na wreczonym uczestnikowi imiennym
zaswiadczeniu ukonczenia ustugi.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, Ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument zawiera informacje, ze walidacja zostata przeprowadzona zgodnie z wcze$niej zdefiniowanymi kryteriami
oceny efektow uczenia sie. Okreslone kryteria stuzg jako wytyczne do weryfikacji osiggnie¢ i sg integralng czescia
procesu wewnetrznej walidacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

W ramach przeprowadzonej ustugi wyznaczono odrebny okres przeznaczony na przeprowadzenie procesu walidacji
osiggnietych efektdw uczenia sie. Proces walidacji przeprowadzi dodatkowy prowadzacy wyznaczony przez dostawce
ustugi i posiadajgcy odpowiednie doswiadczenie.

Program

Szkolenie jest przeznaczone dla Lekarzy i Lekarzy Dentystow chcacych rozwija¢ swoje umiejetnosci w obszarze zabiegéw medycyny
estetycznej. Do przystagpienia do kursu nie wymagane jest posiadanie specialistycznej wiedzy i umiejetnosci z zakresu medycyny
estetycznej. Sesja éwiczeniowa ma na celu rozwéj praktycznych umiejetnosci zabiegowych i jest przeznaczona dla lekarzy i lekarzy
dentystow. Zabiegi sg wykonywane razem z lekarzem prowadzacym sesje ¢wiczeniowg oraz samodzielnie w asyscie lekarza
prowadzacego. Skupiamy sie réwniez na planowaniu zabiegéw z wykorzystaniem wczesniejszej wiedzy zdobytej na innych szkoleniach
oraz kwalifikujemy pacjenta do zabiegu zgodnie z poziomem zdobytego juz doswiadczenia. Szkolenie prowadzone jest zgodnie z
ponizszym podziatem:



Metodyka szkolenia:

e czes$¢ teoretyczna — wyktad prowadzacego
e czes¢ pokazowa prowadzona przez lekarza prowadzacego szkolenie
e czes$é warsztatowa — uczestnik wykonuje zabiegi na modelkach pod nadzorem lekarza prowadzacego szkolenie

Dzien 1: cze$¢ teoretyczna — wyktad prowadzacego 2 godziny /czg$¢ pokazowa prowadzona przez lekarza prowadzgcego szkolenie oraz
praktyki 7,5 godzin

Dzien 2: cze$¢ warsztatowa — uczestnik wykonuje zabiegi na modelkach pod nadzorem lekarza

prowadzacego szkolenie 8,5 godzin

Szkolenie trwa petne dwa dni (18godzin zegarowych), jest maksymalnie 3 uczestnikéw szkolenia oraz okreslona min. liczba modelek do
¢wiczen zabiegowych - 45 modelek.

Czesé teoretyczna:

¢ Przeciwwskazania do wykonania zabiegdw - przeciwwskazania do przeprowadzania zabiegéw medycyny estetycznej, zwracajac
uwage na sytuacje, w ktérych konieczne jest zachowanie szczegdlnej ostroznosci lub catkowitego wykluczenia procedury.

¢ Powiktania pozabiegowe i dziatania niepozadane - mozliwe powiktania oraz niepozadane reakcje organizmu na przeprowadzone
zabiegi, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatan profilaktycznych i metod ich minimalizacji.

¢ Procedury zabiegowe - opis procedur zabiegowych, uwzgledniajgc najnowsze techniki, materiaty i narzedzia uzywane w medycynie
estetycznej.

Czes$¢ pokazowa i warsztatowa:

Kwalifikacja pacjenta na zabieg - wywiad/kwalifikacji pacjenta do zabiegu. Bezpieczenstwo i skutecznosci procedury.
¢ Jak radzi¢ sobie z powiktaniami? - metody radzenia sobie z ewentualnymi powiktaniami, w tym srodki zaradcze, procedury naprawcze.

¢ Rozpuszczanie wypetniaczy (Hialuronidaza) - zastosowanie hialuronidazy jako skutecznej metody rozpuszczania kwasu
hialuronowego w przypadku niepozadanych efektéw zabiegu, ze szczegélnym uwzglednieniem bezpieczeristwa pacjenta.

e Techniki iniekcyjne wykonywania zabiegu na dolne partie twarzy - najnowsze techniki iniekcyjne zwigzane z podawaniem wypetniaczy
w obszarze dolnych partii twarzy, ze szczegélnym naciskiem na precyzje i bezpieczenstwo zabiegu.

Czes$¢ warsztatowa:

e Podawanie preparatow na dolne czesci twarzy - techniki podawania preparatow na dolne partie twarzy, uwzgledniajac rézne rodzaje
substancji i ich specyficzne zastosowanie w tym obszarze.

e Zalecenia pozabiegowe dla pacjenta - kompleksowe zalecenia dotyczgce opieki pozabiegowej.
Czes¢é pokazowa i warsztatowa:

e Czesc¢ pokazowa obejmuje techniki podawania wypetniaczy i innych preparatéw zabiegowych.
e Anatomia: Identyfikacja i oméwienie waznych struktur anatomicznych twarzy.

Czes¢é warsztatowa:

e Samodzielne przeprowadzanie zabiegédw podczas praktycznych ¢wiczen.
e Praktyczne ¢wiczenia z aplikacji wypetniaczy w okolicach dolnych partii twarzy
¢ Przygotowanie i personalizacja planéw leczenia - dostosowanie do indywidualnych potrzeb.

Walidacja wewnetrzna, rozdanie zaswiadczen ukonczenia ustugi:
¢ Przeprowadzi walidacje osoba wskazana w sekcji "Osoby prowadzace".
W trakcie trwania ustugi sg przewidziane krotkie przerwy kawowe oraz dtuzsze na positki obiadowe.

Jako organizator ustugi zastrzegamy sobie mozliwo$é dokonania zmian w zakresie oferowanej ustugi przed jej rozpoczeciem i
zobowigzujemy sie do natychmiastowego powiadamiania zainteresowanych stron o wszelkich modyfikacjach.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Czesé
teoretyczna:
Wyktad,
prezentacja,
pytaniai
odpowiedzi.
Przedstawienie
planu szkolenia,
preparatéw i ich
zastosowanie.

- 08-06-2024 10:00 12:00 02:00

Czesé

pokazowaii
warsztatowa:
Zgodnie z
opisanym
programem
ustugi - W tym
przerwa.

- 08-06-2024 12:00 15:15 03:15

Czesé

warsztatowa :
Zgodnie z
opisanym
programem
ustugi.

- 08-06-2024 15:15 19:30 04:15

Czesé

warsztatowa :
Zgodnie z
opisanym
programem
ustugi.

- 09-06-2024 10:00 18:00 08:00

Walidacja

wewnetrzna,

rozdanie .

. ; Lek. Rafat Kijek 09-06-2024 18:00 18:30 00:30
zaswiadczen
ukonczenia

ustugi.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5600,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 311,11 PLN

Koszt osobogodziny netto 311,11 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Lek. Rafat Kijek

Obszar specjalizacji:
Jestem specjalistg w dziedzinie dermatologii oraz lekarzem medycyny estetycznej.

Doswiadczenie zawodowe:

Ukonczytem Wydziat Lekarski Wojskowej Akademii Medycznej w todzi w 2002 roku. W 2012 roku
uzyskatem specjalizacje z dermatologii i wenerologii w Klinice Dermatologii, Wenerologii i
Alergologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Jestem rowniez cztonkiem Polskiego
Towarzystwa Dermatologicznego. Moje pierwsze doswiadczenia z medycyng estetyczng datuja sie
na rok 2008, kiedy to rozpoczatem swojg praktyke w Miejskiej Farmie Pieknosci w Gdyni. W dalszym
ciggu rozwijatem sie, zdobywajgc doswiadczenie u dr Ambroziaka w gabinecie Estederm. Moje
specjalizacje obejmujg zabiegi manualne z wykorzystaniem kwasu hialuronowego, toksyny
botulinowej, osocza bogatoptytkowego w mezoterapii, nici PDO, nici haczykéw, peelingi oraz
wykorzystanie laseréw. Ciggle podnosze swoje kwalifikacje, uczestniczagc w kursach, szkoleniach i
konferencjach. Dodatkowo, dziele sie swojg wiedzg, prowadzac szkolenia dla lekarzy i lekarzy
dentystéw, obejmujgce zaréwno aspekty teoretyczne, jak i praktyczne wprowadzenie oraz
kontynuacje wykonywania zabiegdw medycyny estetycznej. Posiadam co najmniej 5-letnie
doswiadczenie w prowadzeniu szkolen i wykonywaniu zabiegéw z zakresu medycyny estetyczne;j.

Wyksztatcenie:
Absolwent Wojskowego Uniwersytetu Medycznego w todzi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik ustugi otrzymuje pliki multimedialne zawierajgce istotne informacje dotyczgce metodyki wykonywanych zabiegéw w takcie
szkolen, pliki sa tylko do uzytku wtasnego, gdyz stanowig wtasnos$¢ intelektualng ustugodawcy, rozpowszechnienie ich moze grozi¢
wszczeciem postepowania karnego.

Warunki uczestnictwa

Do szkolenia moga przystapic:



Lekarze legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu.
Lekarze dentysci legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu.

Osoby petnoletnie, ktére ukoriczyty 18 rok zycia.

Informacje dodatkowe

Ustuga:
- spetnia wymogi ksztatcenia ustawicznego Lekarzy oraz Lekarzy Dentystéw

- po zakonczeniu ustugi uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajagce nabycie umiejetnosci i wiedzi do wykonywania zabiegow
objetych tematyka szkolenia.

- tematyka ustugi nie jest ujeta w programie szkolenia specjalizacyjnego Lekarza i lekarza dentysty oraz nie sg szkoleniami
obowigzkowymi w przebiegu szkolenia specjalizacyjnego Lekarzy, a w zwigzku z tym jedyna mozliwoscia zdobycia nowych
umiejetnosci i wiedzy jest odbycie ustugi rozwojowe;j.

-ustuga ma charakter ksztatacenia zawodowego, w zwigzku z czym podstawg ZW.VAT jest art.43 [Zwolnienia przedmiotowe] ust. 1 pkt
29 lit.a ustawy o VAT w przypadku dofinansowania ponizej 70% lub Podstawa prawna zwolnienia z VAT: § 3 ust. 1 pkt 14
Rozporzadzenia MF w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug w przypadku dofinansowania powyzej 70%.

-koszty dojazdu i noclegu nie sg wliczone w cene ustugi.

- ustuga realizowana w godzinach zegarowych.

Adres

ul. Wolnos¢ 2
01-018 Warszawa

woj. mazowieckie

CENTRUM SZKOLENIOWE "ATM" miejsce realizacji ustugi : Adres: Wolnos¢ 2, 01-018 Warszawa. Klinika Lekarska
MyMed

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail info@szkolenia-dla-lekarzy.pl

Telefon (+48) 502 503 188

Anna Jaszczewska



