Mozliwo$¢ dofinansowania

Psychologia uzaleznien 5200,00 PLN brutto

Numer ustugi 2024/03/04/5058/2088128 5200,00 PLN netto

M wls';vnismm 30,59 PLN brutto/h
TORUN
30,59 PLN netto/h

Torun / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga zdalna

Uniwersytet WSB w czasie rzeczywistym)

Merito w Toruniu & Studia podyplomowe

0. 6.8.6_ & ® 170h
) 16.10.2024 do 15.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Zarzadzanie zasobami ludzkimi

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania ) L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Dla kogo?

e pracownicy socjalni
e terapeuci
e pedagodzy
e wychowawcy
X ¢ psychologowie

Grupa docelowa ustugi
e kuratorzy

* nauczyciele

e dyrektorzy szkot

e policjanci

e psychiatrzy

e lekarze

¢ rodzice os6b zazywajacych

Minimalna liczba uczestnikow 15
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakonczenia rekrutacji 15-10-2024

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 170



art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR ) . . .
wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z p6zn. zm.)

Zakres uprawnien Studia podyplomowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem studiow jest przekazanie kompleksowej wiedzy dotyczacej uzaleznien substancjalnych i czynnosciowych oraz jej
praktycznego wykorzystania w kontakcie z osobg uzywajaca i jej rodzina.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Masz wiedze dotyczaca legalnychi
nielegalnych substancji

Wynik testu sprawdzajacego wiedz Test teoretyczn
psychoaktywnych oraz uzaleznien y P 1aceg ¢ yezny
behawioralnych
Posiadasz umiejetnosci przygotowania i

rowadzenia zaje¢ profilaktycznych
P i yezny Wynik testu sprawdzajacego wiedze Test teoretyczny

poswieconych tematyce zazywania
substanc;ji psychoaktywnych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Swiadectwo ukoriczenia studiéw podyplomowych

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Swiadectwo ukoriczenia studiéw podyplomowych

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Swiadectwo ukoriczenia studiéw podyplomowych



Program

PODSTAWOWE POJECIA, MODELE TERAPEUTYCZNE ORAZ DIAGNOZA W PSYCHOTERAPII UZALEZNIEN
(42 godz.)

* Nowe substancje psychoaktywne (NSP)

e Teoretyczne koncepcje uzaleznienia

¢ Diagnoza w psychoterapii uzaleznien

¢ Podejscie poznawczo-behawioralne

¢ Dialog motywujacy

¢ Transteoretyczny model zmiany

e Terapia skoncentrowana na rozwigzaniach

PROFILAKTYKA UZALEZNIEN Z PROMOCJA ZDROWIA
(32 godz.)

e Podstawy profilaktyki - przeglad teorii

¢ Profilaktyka uniwersalna

¢ Profilaktyka selektywna i wskazujgca

¢ Specyfika wspdtpracy z mtodziezg

¢ Programy rekomendowane- CANDIS, FRED, GOES NET, Program wzmachiania Rodziny, Unplugged
¢ Przeglad kampanii spotecznych

« Srodki psychoaktywne w mediach

e Sygnaty ostrzegawcze

WSPOLPRACA Z 0SOBA ZAZYWAJACA SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE
(40 godz.)

¢ Diagnoza

¢ Podstawowe umiejetnosci terapeutyczne

¢ Motywowanie do zmiany - wybrane metody i narzedzia
e Wspdtpraca z tzw. ,trudnym klientem”

e Praca w oparciu o opisy przypadkdéw

WSPOLPRACA Z RODZINA 0SOBY ZAZYWAJACEJ SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE
(40 godz.)

¢ Systemowe rozumienie uzaleznienia

¢ Praca z osobg wspotuzalezniong

e Syndrom DDA

¢ Pierwszy kontakt z rodzing

¢ Wybrane obszary oddziatywan terapeutycznych i psychoedukacyjnych
¢ Rozwijanie kompetencji wychowawczych cztonkéw rodzin

e Interwencja kryzysowa

¢ Rolaiznaczenie grup wsparcia

STRUKTURA | FORMY POMOCY OSOBOM UZALEZNIONYM
(16 godz.)

¢ Case management

¢ Metoda spotecznosci terapeutycznej

¢ Programy ograniczania szkéd (harm reduction)
¢ Ruchy samopomocowe

e Leczenie substytucyjne

e Postrehabilitacja - after care

¢ Prawo a narkotyki

FORMA ZALICZENIA

Test z wybranych zagadnien programowych



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . i Forma
" L, . , . Liczba godzin .
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia stacjonarna
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt ustugi brutto 5200,00 PLN
Koszt ustugi netto 5200,00 PLN
Koszt godziny brutto 30,59 PLN
Koszt godziny netto 30,59 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
—

122

Kornel Jarzebinski

Wiasciciel firmy Studio Rozwoju Personalnego ,Progress Line”, psychoterapeuta systemowy,
certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien, pedagog, edukator rodzinny, coach, trener
rozwoju osobistego, trener personalny, wyktadowca wspétpracujacy z uczelniami wyzszymi i
instytucjami spotecznymi. Posiada kilkunastoletnie doswiadczenie kliniczne w prowadzeniu
psychoterapii indywidualnej, terapii par i rodzin, konsultacji wychowawczych, coachingu
indywidualnego i grupowego oraz grup wsparcia dla rodzicéw, grup terapeutycznych, grup rozwoju
osobistego i warsztatow. Zajmuje sie rowniez prowadzeniem autorskich szkolen i warsztatow
tematycznych dla os6b profesjonalnie udzielajgcych pomocy oraz wdrazaniem programu
profilaktycznego ,Rozwijamy Skrzydta” w przedszkolach i szkotach podstawowych.

222

Magda Pawlak

Certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien i wspétuzaleznienia, terapeuta rodzinny,
socjoterapeuta, terapeuta TSR (certyfikat PSTTSR), profilaktyk, coach. Jest edukatorem rodzinnym w
zakresie rekomendowanego Programu Wzmacniania Rodziny. Zajmuje sie prowadzeniem grup
wsparcia, warsztatéw, szkolen oraz terapii indywidualnej i konsultacji wychowawczych.



Wspotpracuje jako wyktadowca z UMK w Toruniu oraz instytucjami spotecznymi na terenie
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. Posiada ponad 20-letnie doswiadczenie w pracy z dzie¢mi,
mtodziezg i dorostymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dostepne na platformie internetowej moodle.

Warunki techniczne

Microsoft Teams

Adres

ul. Mtodziezowa 31a
87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

¢ Udogodnienia dla oséb ze szczegSlnymi potrzebami

Kontakt

ﬁ E-mail kinga.kolodziej@torun.merito.pl

Telefon (+48) 692 816 344

Kinga Kotodziej



