Mozliwo$¢ dofinansowania

ZAAWANSOWANE SZKOLENIE Z 6 000,00 PLN brutto
AUTORSKICH METOD STYLIZACJI 6 000,00 PLN netto
Svitacomplex” ZAGESZCZANIA | PRZEDLUZANIA RZES 222,22 PLN brutto/h

METODAMI 1:1 DO 8D:3 DNI 3 MODELKI - 22222 PLN netto/h
TOMASZ GARNICKI

VITA COMPLEX Numer ustugi 2024/03/04/158870/2087464

SPOLKA Z

OGRANICZONA © Gliwice / stacjonarna

ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

ClA ® 27h

Brakcocen diatego dostavey (5 03.08.2024 do 05.08.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone jest dla kosmetyczek,

kosmetologéw, wtascicieli salonéw kosmetycznych oraz ich
pracownikow ,a takze osdb, ktére chcg nabyé nowe umiejetnosci oraz
poznaé nowe techniki stylizacji rzes.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 01-08-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 27

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do profesjonalnego przedtuzania rzes z metody 1:1, tworzenie kepek

metodami 2D do 8D

Volume metodg 2/3D oraz 4/ 8D. Celem szkolenia jest zdobycie teoretycznej i praktycznej wiedzy w temacie

przedtuzania i zageszczania rzes.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

- definiuje zasady higieny w pracy
podczas stylizaciji rzes,

- rozréznia podstawowe kosmetyki,
akcesoria oraz

narzedzia niezbedne do wykonania
poszczegolnych matod stylizacji rzes

-zna przeciwwskazania i zalecenia do
zabiegu oraz
potrafi szczegétowo je omoéwic

- obstuguje klienta poprzez dobieranie
wilasciwej techniki stylizacji rzes oraz
odpowiednich kosmetykdw.

-opiera wybor stylizacji dla konkretnego
klienta na analizie indywidualnych cech,
preferencji oraz oczekiwan klienta, aby
zapewni¢ najodpowiedniejszy efekt.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-wykorzystuje w odpowiedni sposéb
narzedzia i kosmetyki

zgodnie z przeznaczeniem i
uwzglednieniem zasada
bezpieczenstwa oraz

higieny pracy,

-definiuje zasady obowigzujace

w pracy stylistki rzes dotyczace higieny,
- klasyfikuje kosmetyki w zalezno$ci od
ich przeznaczenia.

- wybiera odpowiednie narzedzia oraz
akcesoria niezbedne do wykonania
okreslonej techniki stylizacji rzes.

Test teoretyczny

-stosuje sie do mozliwych
przeciwskazan do
zabiegu i przestrzega je w praktyce

Test teoretyczny

-definiuje kosmetyki i produkty do
pielegnacji i uzywa ich zgodnie z
przeznaczeniem

-definiuje rézne typy stylizacji rzes.

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie

kryteria ich weryfikacji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Modut |

Czesc¢ teoretyczna

- omoéwienie zasad higieny w pracy stylistki rzes,

- zapoznanie sie z produktami i narzedziami bedgcymi niezbednym wyposazeniem stylistki,
- oméwienie rzgdowosci w stylizacji,

- zapoznanie sie z aplikacja rzes objetosciowych krok po kroku,

- omoéwienie odpowiedniego doboru rzes,

- oméwienie schematu wypetnienia aplikacji,

- usuwanie rzes,

Modut Il

Metody i pielegnacja

- zapoznanie sie z metoda 1:1, metodg 2/3D oraz 4/8D,

- pielegnacja rzes po zabiegu

Modut 11l

Przeciwwskazania i zalecenia

- choroby oczu

- anatomia oka oraz rzes

- rozwinigcie pojecia alergii

- sposoby na zabezpieczenie powieki przed niedomykaniem sie
- triki na przyspieszenie pracy

- szerokie rozwiniecie chemii kleju , polimeryzacji kleju oraz sposoby wptyniecia na retencje i prace kleju - dobér kleju do warunkéw
- dobor techniki do kleju

- idealny maping

-zaawansowany dobér stylizacji

- stylizacja indywidualna

- praca nad idealnym miejscem styku oraz punktu wigzania
Modut IV

Czes¢é praktyczna

- éwiczenia na gtéwce treningowej,



Modut V

Cwiczenia na modelce

- éwiczenia na modelce- stylizacja rzes metodg 1:1

- ¢wiczenia na modelce- styliazcja rzes metodg 2/3D

- ¢wiczenia na modelce - stylizacja rzes metoda 4/8D

Modut VI

Panel dyskusyjny, egzamin wewnetrzny

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 6

Przedmiot / temat
zajeé

Modut |
Czesé
teoretyczna

Modut I

Metody i
pielegnacja

EED) Modut 11l

Przeciwwskazani
a i zalecenia

Modut IV

Czes¢ praktyczna

Modut v

Gwiczenia na
modelce

Modut V

Cwiczenia na
modelce

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Tomasz Garnicki

Tomasz Garnicki

Tomasz Garnicki

Tomasz Garnicki

Tomasz Garnicki

Jolanta Sopala

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

03-08-2024 08:00
03-08-2024 12:00
04-08-2024 08:00
04-08-2024 12:00
05-08-2024 08:00
05-08-2024 14:00

Cena

6 000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

17:30

12:00

17:30

14:00

16:00

Liczba godzin

04:00

05:30

04:00

05:30

06:00

02:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 222,22 PLN
Koszt osobogodziny netto 222,22 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Tomasz Garnicki

‘ ' 0d 15 lat prowadzi Akademie stylizacji rzes oraz gabinet kosmetyczny specjalizujgcy sie w oprawie
oka, ktory zostat ukoronowany wielokrotnym tytutem gabinetu roku w wojewoddztwie swietokrzyskim
w ciggu minionych lat. Od 8 lat jest jednym z najbardziej rozpoznawalnych stylistéw rzes w kraju. Od
5 lat instruktor przekazujacy z pasja swojg wieloletnia wiedze i doswiadczenie kursantkom.

Pionier stylizacji rzes oraz szkolen ze stylizacji rzes jako mezczyzna. Laureat konkurséw z zakresu
stylizacji oprawy oka na arenie polskiej i miedzynarodowej, w tym kilkukrotny zdobywca finatowego
miejsca w Mistrzostwach stylizacji rzes ze specjalizacja ,meskiej stylizac;ji”

Prelegent na wielu konferencjach oraz ewentach branzowych zwigzanych ze stylizacja oka oraz
brwi. Tworca wtasnych programéw szkoleniowych , w tym autorskiego programu Rocznej Akademii
stylizacji rzes, liftingu rzes oraz stylizacji brwi z geometrig i farbowaniem henng pudrowa.

Szybko rozwijajacy sie trener nalezacy do najznamienitszego projektu United Lash Army,
zrzeszajgcego najlepszych specjalistéw w Europie.

Corocznie szkoli setki kursantek, ktére czynnie biorg udziat w zyciu branzowym.

Jako prekursor zapoczatkowat program praktycznych doszkolen ,Practise Spot”, pomagajacy
kursantkom po szkoleniach z ré6znych firm oraz ré6znych metod zdoby¢ doswiadczenie pod okiem
specjalisty

222

o Jolanta Sopala

‘ . Psycholog, psycholog transportu, pedagog, pedagog spoteczny, w trakcie doktoratu na temat
zaburzen psychicznych w systemie edukaciji, wtasciciel Centrum medyczno- psychologiczne
VITACOMPLEX Spétka zo.o w Gliwicach.

Prowadzi diagnoze rozwoju intelektualnego, trudnosci szkolnych, emocjonalnych i zaburzen
zachowania, terapie podtrzymujaca, interwencje psychologiczne, warsztaty umiejetnosci,
porozumiewania sie, uwaznego stuchania, asertywnosci, rozwigzywania i zapobiegania konfliktom,
pokonywania niesmiatosci, ochrony swoich granic, akceptacji wtasnej osoby, umiejetnosci
efektywnego uczenia sie oraz inne. Prowadzi takze grupy wsparcia, konsultacje dla rodzicow,
interwencje rodzinne, spotkania psychoedukacyjne, szkolenia dla nauczycieli, pedagogoéw i
psychologéw. Posiada pracownie psychotechniczng pod katem badan kierowcéw. Wspdtpracuje z
lekarzem internistg, lekarzem psychiatrg, psychoterapeutami, arteterapeutg. Prowadzi placéwke
medyczng. Jest wytgcznym dystrybutorem na Polske urzagdzen medycznych niemieckiej firmy Med
Tronik.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

materiaty potrzebne do szkolenia bedg dostepne

Informacje dodatkowe

Szkolenie zakoriczone jest certyfikatem.

Adres

ul. Stanistawa Dubois 8 OF
44-100 Gliwice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
e Laboratorium komputerowe
e Udogodnienia dla oséb ze szczeg6lnymi potrzebami

e lokalizacja blisko dworca

Kontakt

ﬁ E-mail jolantasopala@gmail.com

Telefon (+48) 697 790 000

Jolanta Sopala



