Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Kompleksowa terapia 2 300,00 PLN brutto
przeciwobrzekowa 2300,00 PLN  netto
_ Numer ustugi 2024/03/03/135249/2087381 95,83 PLN brutto/h
MEDIKOS 9583 PLN netto/h
Centrum
Szkoleniowe © Radom / stacjonarna
MediKos Remigiusz & Ustuga szkoleniowa
Gotagbek ® 24h
&k kK B 11.10.2024 do 13.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs jest skierowany do:

- fizjoterapeutéw,

- terapeutéw manualnych,
- osteopatow,

- chiropraktykow,

- masazystow,

- studentoéw fizjoterapii,

Grupa docelowa ustugi
- stuchaczy szkoty policealnej na kierunku technik masazysta

Warunek niezbedny do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na
osiagniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka.
Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentac;ji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 10-10-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 24



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie pracy kompleksowa terapig przeciwobrzekowg, w tym skutecznego
wykonywania drenazu limfatycznego i innych sktadowych terapii przeciwobrzekowej oraz wykorzystywania wtasciwych
narzedzi i postugiwania sie nimi w pracy z pacjentami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik stosuje prawidtowe chwyty

. Obserwacja w warunkach
stosowane w manualnym drenazu

symulowanych

limfatycznym

Uczestnik wykonuje wiasciwy sposéb Obserwacja w warunkach
Uczestnik samodzielnie stosuje bandazowania symulowanych
kompleksowa terapie
przeciwobrzekowa

Uczestnik dobiera gotowe wyroby Obserwacja w warunkach

kompresyjne symulowanych

Uczestnik pracuje z pacjentem nad Obserwacja w warunkach

autoterapig symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Tak. Po zakonczeniu kursu Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie ukonczenia ustugi rozwojowej zawierajgce opis efektow
uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?



Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie
cztowieka.

Forma szkolenia: Trening potgczony z wyktadem, dyskusja, ¢wiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 24 godziny dydaktyczne
PROGRAM KURSU

1. MANUALNY DRENAZ LIMFATYCZNY - wersja niemiecka

e Ukfad limfatyczny- budowa : naczynia limfatyczne, wezty chtonne, anastomozy, limfa

e Fizjologia uktadu limfatycznego : mechanizm wytwarzania limfy, obieg limfy w organizmie i czynniki na niego wptywajace
e Obrzgk limfatyczny : przyczyny powstawania, rodzaje

¢ Manualny drenaz limfatyczny (MDL) : wskazania, przeciwskazania, wptyw MDL na przeptyw limfy

e Koncepcje i chwyty MDL (cze$¢ teoretyczna oraz praktyczna) : omdwienie, pokaz oraz ¢wiczenia

1. TERAPIA PRZECIWOBRZEKOWA

e Obrzek limfatyczny : fazy i mechanizmy powstawania,

¢ Profilaktyka obrzekéw

e Autoterapia obrzekéw

» Kompresjoterapia (cze$c¢ teoretyczna oraz praktyczna): Zastosowanie w terapii przeciwobrzekowej, przeciwwskazania, materiaty i
metody

e Fizykoterapia i kinezyterapia w KTP : Zastosowanie czynnikéw fizykalnych w terapii obrzekéw

e Studium przypadkdw : Postepowanie w przypadku réznego rodzaju obrzekéw na przyktadzie obrzeku: pourazowego, lipidowego,
cigzowego i innych

e Zastosowanie metody kinesiologytapingu we wspomaganiu leczenia obrzekéw

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L, . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

MANUALNY

DRENAZ

LIMFATYCZNY - Ewelina Mital 11-10-2024 12:00 17:00 05:00
wersja niemiecka

- wprowadzenie i

teoria



Przedmiot / temat
zajec

Uktad

limfatyczny-
budowa :
naczynia
limfatyczne,
wezty chtonne,
anastomozy,
limfa

+ Fizjologia

uktadu
limfatycznego :
mechanizm
wytwarzania
limfy, obieg limfy
W organizmie i
czynniki na niego
wptywajace

Przerwa

Obrzek
limfatyczny :
przyczyny
powstawania,
rodzaje

Manualny

drenaz
limfatyczny
(MDL) :
wskazania,
przeciwskazania,
wptyw MDL na
przeptyw limfy

Koncepcje

i chwyty MDL
(czesé
teoretyczna oraz
praktyczna) :
omowienie,
pokaz oraz
éwiczenia

TERAPIA

PRZECIWOBRZE
KOWA -
wprowadzenie

Obrzek
limfatyczny : fazy
i mechanizmy
powstawania,

Prowadzacy

Ewelina Mital

Ewelina Mital

Ewelina Mital

Ewelina Mital

Ewelina Mital

Ewelina Mital

Ewelina Mital

Ewelina Mital

Data realizacji
zajeé

12-10-2024

12-10-2024

12-10-2024

12-10-2024

12-10-2024

12-10-2024

13-10-2024

13-10-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

12:00

13:00

14:00

15:00

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

13:00

14:00

15:00

17:00

10:00

11:00

Liczba godzin

01:00

02:00

01:00

01:00

01:00

02:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

zajec

Profilaktyka
obrzekéw

Przerwa

Prowadzacy

Ewelina Mital

Ewelina Mital

Data realizacji
zajeé

13-10-2024

13-10-2024

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

Liczba godzin

01:00

01:00

Kompresoterapia

(czesé Ewelina Mital
teoretyczna oraz

praktyczna)

13-10-2024 13:00 14:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 300,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 95,83 PLN

Koszt osobogodziny netto 95,83 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Ewelina Mital

Specjalizuje sie w ortopedii dzieci i doroslych, neurologii, wspolpracuje ze sportowcami. Jestem
dyplomowanym terapeutg metody McKenziego, FDM, kinesiology taping. Pracuje na powieziach,
masuje oraz cwicze, skutecznie przeprowadzam wywiad oraz dobieram i prowadze proces
rehabilitacji. Pracowalam w prywatnym gabinecie 4 lata oraz w Szpitalu, obecnie mam swoj
prywatny gabinet.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https://medikos.com.pl/index.php/kursy/zgloszenie-
nakursy

W formularzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze $rodkéw BUR oraz podaé petne dane do faktury. Po potwierdzeniu
wystaniu formularza zgtoszeniowego i potwierdzenia dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez
BUR.

Uczestniczki — kobiety, bedace w ciazy, badZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposdb jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie sig i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych Centrum Szkoleniowe MediKos

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towardéw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardéw i ustug oraz
warunkdéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspétpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym. Kursanci o wszelkich
zasadach i wytycznych bedg informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni $rodki do dezynfekciji.

Adres

ul. Ofiar Firleja 7/4
26-600 Radom

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Remigiusz Gotabek

m E-mail kontakt@medikos.com.pl

Telefon (+48) 600 447 765



