Mozliwo$¢ dofinansowania

KURS OSTEOPATYCZNE PODEJSCIE DO 1 500,00 PLN brutto
TERAPII STAWOW SKRONIOWO- 1 500,00 PLN netto
_— ZUCHWOWYCH. DIAGNOSTYKA | 7500 PLN  brutto/h
MEDIKOS LECZENIE. 75,00 PLN netto/h
Numer ustugi 2024/03/03/135249/2087376
Centrum
Szkoleniowe © Radom / stacjonarna
MediKos Remigiusz & Ustuga szkoleniowa
Gotgbek ® 20h
&k kK B 12.10.2024 do 13.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs jest skierowany do:

- fizjoterapeutéw,

- terapeutéw manualnych,
- osteopatow,

- chiropraktykow,

- masazystow,

- studentoéw fizjoterapii,

Grupa docelowa ustugi
- stuchaczy szkoty policealnej na kierunku technik masazysta

Warunek niezbedny do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na
osiagniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka.
Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 11-10-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnej pracy, diagnostyki i prowadzenia terapii stawow
skroniowozuchwowych u pacjenta, z ustaleniem i rozréznieniem probleméw ich funkcjonowania.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje, charakteryzuje i

L Rk . Prezentacja
rozrézniania stawy skroniowozuchwowe
Uczestnik definiuje i rozréznia rézne
techniki w terapii stawéw skroniowo- Prezentacja

Uczestnik samodzielnie prowadzi zuchwowych

diagnostyke i leczenie stawéw

skroniowo-zuchwowych. Uczestnik definiuje przyczyny oraz

problemy funkcjonowania stawéw Prezentacja
skroniowo-zuchwowych

Uczestnik prowadzi diagnostyke

. X i Prezentacja
stawéw skroniowo-zuchwowych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Po zakonczeniu kursu Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie ukonczenia ustugi rozwojowej zawierajgce opis efektow
uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie
cztowieka.

Forma szkolenia: Trening potgczony z wyktadem, dyskusja, ¢wiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 20 godziny dydaktyczne

I DZIEN

1. Wstep:

1.1 staw skroniowo- zuchwowy kiedys i dzis$

1.2 Etiologia i epidemiologia TMJ

1.3 Klasyczne podejscie leczenia zaburzen w stawie skroniowo- zuchwowym
1.4 TMJ anatomia- funkcjonalnie i palpacja

1.5 Bezposrednie potaczenia z TMJ (kosci czaszki)

¢ ruchy kosci czaszki- teoria
e lezje czaszkowe- jak z nimi pracowac i jaki majg wptyw na TMJ- czes¢ praktyczna

2. Biomechanika TMJ

2.1 Artrokinematyka TMJ

2.2 Dysk TMJ- dlaczego jest tak wazny i jak z nim pracowaé

3. Badanie stawu- skroniowo- zuchwowego

3.1 Palpacja TMJ i badanie- cze$¢ praktyczna i teoretyczna

3.2 Patologia i dysfunkcje TMJ

3.3 Przeciwskazania do pracy z TMJ

3.4 Podejscie nerwowo- mig$niowe do TMJ

4. Nerwy czaszkowe

4.1 anatomia nerwéw czaszkowych

4.2 Badanie nerwéw czaszkowych- czes¢ praktyczna

5. TMJ a powiez

5.1 Jak inne zaburzenia z uktadu ruchu moga wptywac na problem w TMJ
5.2 Powigzania splotu szyjnego a TMJ

6. Zaburzenia TMJ spowodowane problemami w twarzoczaszce
6.1 Twarzoczaszka- teoria

6.2 Techniki osteopatyczne na twarzoczaszce

7. Podsumowanie dnia pierwszego- pytania i dyskusja



11 DZIEN

1. Powtérzenie technik z dnia pierwszego

2. Fizjologia i koncepcja leczenia TMJ

3. Techniki tkanek miekkich w leczeniu TMJ

4. Techniki osteopatyczne wewnatrz jamy ustnej
5. Techniki osteopatyczne na gérny odcinek szyjny
6. Przyktady dysfunkcji TMJ i sposoby ich leczenia

7. Podsumowanie- pytania i dyskusja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
i Prowadzacy L, .
zajeé zaje¢ rozpoczecia

) Wstep do
@ Paulina Brdak 12-10-2024 09:00

Biomechanika Paulina Brdak 12-10-2024 11:00
T™J

Przerwa Paulina Brdak 12-10-2024 13:00

Badanie

stawu-

. Paulina Brdak 12-10-2024 14:00
skroniowo-

zuchwowego

(D Nerwy

Paulina Brdak 12-10-2024 15:00
czaszkowe

@m ™ .
i Paulina Brdak 12-10-2024 16:00
powiez

Zaburzenia

T™J

spowodowane Paulina Brdak 12-10-2024 17:00
problemami w

twarzoczaszce

Fizjologia i
koncepcja Paulina Brdak 13-10-2024 09:00
leczenia TMJ

Przerwa Paulina Brdak 13-10-2024 12:00

Godzina
zakonczenia

10:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

12:00

13:00

Liczba godzin

01:00

02:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

03:00

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Techniki
tkanek miekkich Paulina Brdak 13-10-2024 13:00 14:00 01:00

w leczeniu TMJ

EEEB) Techniki

osteopatyczne .
. Paulina Brdak 13-10-2024 14:00 15:00 01:00
wewnatrz jamy

ustnej

38 Techniki

osteopatyczne
na gorny odcinek
szyjny

Paulina Brdak 13-10-2024 15:00 16:00 01:00

Przyktady
dysfunkcji TMJ i

. Paulina Brdak 13-10-2024 16:00 18:00 02:00
sposoby ich

leczenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 75,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 75,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Paulina Brdak

‘ ' Paulina Brdak- Dyplomowany osteopata (D.O) i mgr fizjoterapii.

"Jestem absolwentka miedzynarodowej szkoty osteopatii FICO-MUM w Warszawie i Wojskowego
Uniwersytetu Medycznego w todzi na kierunku fizjoterapii.
Na co dzien zajmuje sie terapig osteopatyczng, rehabilitacjg ortopedyczng, rehabilitacjg kobiet w



cigzy i po porodzie oraz terapig stawdw skroniowo-zuchwowych. Jako osteopata rozpoznaje wazne
zaleznosci pomiedzy strukturg ciata pacjenta a sposobem jego funkcjonowania, dlatego bardzo
waznym aspektem dla mnie jest doktadny wywiad medyczny z pacjentem. Wcigz poszerzam swojg
wiedze poprzez uczestnictwo w kursach i szkoleniach oraz stazach za granicga".

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymujag skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujgcy sie na stronie https://medikos.com.pl/index.php/kursy/zgloszenie-
nakursy

W formularzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze $rodkéw BUR oraz podaé petne dane do faktury. Po potwierdzeniu
wystaniu formularza zgtoszeniowego i potwierdzenia dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez
BUR.

Uczestniczki — kobiety, bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych Centrum Szkoleniowe MediKos

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspétpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym. Kursanci o wszelkich
zasadach i wytycznych beda informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni $rodki do dezynfekgciji.

Adres

ul. Ofiar Firleja 7/4
26-600 Radom

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@medikos.com.pl

Telefon (+48) 600 447 765

Remigiusz Gotabek



