Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs | Refleksologia twarzy - Techniki 6 600,00 PLN brutto
podstawowe | Original Sorensensistem TM 6 600,00 PLN netto
method® | Sesja manualna [4 DNI]. 194,12 PLN brutto/h

Numer ustugi 2024/03/02/16002/2087133 194,12 PLN netto/h

Warszawa / stacjonarna
HARYES Marek 9 / stac]

Harutyunyan

18,888 ¢

& Ustuga szkoleniowa

® 34h
9 02.09.2024 do 05.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa ustugi szkoleniowej sa pracodawcy oraz pracownicy
zwigzani miedzy innymi z zawodami, takimi jak masazysta,

Grupa docelowa ustugi fizjoterapeuta, instruktor odnowy biologicznej, kosmetolog, fryzjer oraz
inni, ktorzy swiadcza kompleksowe ustugi z zakresu masazy, odnowy
biologicznej, medycyny naturalnej i poprawy kondyc;ji fizyczne;j.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakornczenia rekrutacji 01-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 34

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
¥ P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym ustugi jest nauka podstawowych technik terapeutycznych refleksologii twarzy oraz przygotowanie
do samodzielnego wykonywania manualnego masazu poprzez stymulacje manualng punktéw i stref refleksologicznych



(neuro-odruchowych) miesni i skéry na twarzy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Przygotowuje stanowisko pracy do
zabiegu.

Stosuje podstawowe technik
refleksologii twarzy.

Przeprowadza procedury prawidtowego

wykonywania masazu
refleksologicznego.

Charakteryzuje procedury
terapeutyczne i wprowadzanie
organizmu w stan homeostazy.

Dopasowuje technik komunikacji
interpersonalnej

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Przystosowuje stanowisko pracy pod
katem zgodnosci z normami
bezpieczeristwa i ergonomicznymi
wytycznymi.

Wykorzystuje poznane technik
refleksologii twarzy w odpowiednich
sytuacjach, zgodnie z wytycznymi.

Stosuje poznane modele tybetanskiej
szkoty terapeutycznej.

Przeprowadza procedury stymulacji
tkanek w punktach i strefach neuro-
odruchowych twarzy poprawiajace
parametry pracy catego organizm

Dobiera schemat zabiegu oraz jego
poszczegolne etapy.

Stosuje poznane manualne techniki
stymulowania manualnego stref i
punktéw neuro-odruchowych twarzy.

Samodzielnie przeprowadza zabiegi
terapeutyczne.

Wymienia procedury Mikro-systeméw
neuro-odruchowych.

Opisuje procedure Meridianologii -
stymulacja kanatéw energetycznych.

Dostosowuje techniki komunikacji
interpersonalnej do sytuac;ji i potrzeb
klienta.

Demonstruje empatie i zrozumienia w
relacjach z pacjentem.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Opis uzyskanych kompetencji zostanie uwzgledniony na imiennym zaswiadczeniu ukonczenia ustugi, ktére zostanie
wreczone uczestnikowi.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze proces walidacji zostat przeprowadzony zgodnie z okreslonymi kryteriami weryfikacji
osiggnie¢ w uczeniu sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Zastosowano rozwigzanie majace na celu oddzielenie dwdch procesdéw od siebie poprzez okreslenie odrebnego czasu
na nauke, a nastepnie osobnego okresu na sprawdzenie osiggnie¢ w uczeniu sie przez osobe walidujagca.

Program

Opis programu ustugi szkoleniowej:

Kurs pn; "Refleksologia twarzy - Techniki podstawowe." to czterodniowy panel sktadajacy sie z poszczegdlnych modutéw bazowych
refleksologi twarzy, ktéra opiera sie na wykorzystaniu zjawiska tuku odruchowego, przebadanego przez naukowcoéw i specjalistow
medycyny akademickiej. Dzigki refleksologii twarzy mamy mozliwo$¢ bardzo skutecznego oddziatywania na ciato migdatowate i uktad
limbiczny, zarzadzajgcy naszg sferg czuciowa i emocjonalng. Procedury stymulaciji stref i punktéw neuro-odruchowych na twarzy
szczeg6lnie pobudza procesy samoregulacji i samoleczenia. Reguluje energetyke organizmu. Poprawia dziatanie uktadu
immunologicznego, hormonalnego i nerwowego. Bliskos¢ stref na twarzy i centralnego uktadu nerwowego sprawia, ze stymulacja stref na
twarzy charakteryzuje sie wyzszg skutecznoscia i trwatoscia efektéw niz stymulowanie mikrosysteméw neuro-odruchowych w innych
czesciach ciata.

Na zajeciach uczymy sie technik pracy z meridianami, strefami neuro-odruchowymi twarzy oraz gtebokiej stymulacji miesni i skéry na
twarzy. Dzieki wiedzy i umiejetnosciom zdobytym w czasie zaje¢ mozemy oddziatywac na skore, miesnie twarzy. Technika ta jest
potgczeniem medycyny orientalnej z wykorzystaniem punktéw neuro-odruchowych na twarzy zwigzanych z meridianami, stref
odruchowych na twarzy z Ameryki Potudniowe;.

Zabiegi metoda terapii neuro-odruchowej i refleksologii twarzy Sorensensistem, pomagajg m.in. w ztagodzeniu bélu réznego pochodzenia,
migreny oraz w redukcji napiecia i stresu poprzez stymulacje punktéw refleksologicznych. Poprawiajg krazenie krwi i limfy w okolicach
twarzy, wspomagaja rownowage energetyczng organizmu, redukujg dysfunkcje mézgu w zakresie motoryki ciata, pamigci, koncentracji,
funkcji wzrokowych, a takze przyczyniaja sie do relaksacji miesni twarzy i poprawy wygladu skory.

Na czterodniowym panelu poznajemy techniki podstawowe Refleksologii Twarzy wedtug ponizszego harmonogramu:
Harmonogram programu ustugi szkoleniowej:
Modut 1: Wprowadzenie teoretyczne, nauka pracy na punktach meridianowych twarzy.

e Wprowadzenie teoretyczne do refleksologii twarzy oraz analiza i lokalizacja ztogéw w tkance nerwowej.

e Omowienie i nauka stymulacji dwudziestu jeden akupunktéw meridianowych oddziatowujgcych na uktad nerwowy, uktad krazenia krwi
i uktad limfatyczny.

» Nauka stymulaciji stref neuro-odruchowych potgczonych z gtéwnymi narzagdami i gruczotami dokrewnymi.

Modut 2: Wietnamskie i limfatyczne mikrosystemy neuro-odruchowe w refleksologii twarzy i zjawisko tuku odruchowego.

e Omodwienie zjawiska tuku odruchowego - transmisja impulséw nerwowych w refleksologii.
¢ Nauka stymulacji punktéw i stref na twarzy w ramach trzech wietnamskich mikrosystemow.
¢ Nauka stymulacji limfatycznej z wykorzystaniem punktéw neuro-naczyniowych.

Modut 3: Meridianologia i pierwotne przyczyny schorzen w indywidualnych planach terapii.



e Omodwienie zasad funkcjonowania meridianéw, teoria pieciu elementdw, orientalna i tybetanska filozofia kanatéw energetycznych.

¢ Przedstawienie wzajemnych powigzan stref i punktéw neuro-odruchowych na twarzy.

e Pierwotne przyczyny schorzen i organizacja indywidualnego planu terapii - potgczenie technik dodatkowych z procedurami
podstawowymi.

Modut 4: Dodatkowe techniki terapeutyczne: rownowazenie splotowe - Plexus balancing oraz linie i punkty czaszkowe — kranioterapia.

e Zastosowanie i zasady stymulacji w ramach dodatkowej techniki terapeutycznej: rbwnowazenie splotowe — Plexus balancing przy
zaburzeniach hormonalnych i zaburzeniach sfery emocjonalne;j.

¢ Wykorzystanie i zasady stymulacji w ramach dodatkowej techniki terapeutycznej: linie i punkty czaszkowe.

e Powtdrzenie petnego zabiegu przez kazdego uczestnika w celach praktyki. Podsumowanie.

e Walidacja i wreczenie zaswiadczen.

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.
Samodzielne stanowisko, st6t do masazuy,
Brak okreslonych wymagan wstepnych dotyczacych poziomu wiedzy i umiejetnosci.

Weryfikacjg osiggniecia zamierzonych celéw edukacyjnych jest samodzielne wykonanie przez uczestnika sesji masazu, podczas ktorej
jest oceniana jakos$¢ i skutecznos$é zastosowanych technik.

Jako organizator zastrzegamy sobie prawo do modyfikacji oferowanej ustugi we wszystkich kryteriach przed jej rozpoczeciem, o czym
bedziemy niezwtocznie informowac zainteresowane strony.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L, Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Modut 1:

Wprowadzenie
teoretyczne do
refleksologii i
Anna Jurewicz-
twarzy oraz 02-09-2024 09:30 11:40 02:10
T Sawa
analiza i
lokalizacja
ztogéw w tkance
nerwowe;j.

Modut 1:

Omoéwienie i

nauka stymulacji
dwadziestu jeden
akupunktéw

meridianowych Anna Jurewicz-
oddziatowujacyc Sawa
h na uktad

nerwowy, uktad

krazenia krwi i

uktad

limfatyczny.

02-09-2024 11:40 13:50 02:10



Przedmiot / temat
zajec

Modut 1:

Nauka stymulaciji
stref neuro-
odruchowych
potaczonych z
gtéwnymi
narzadami i
gruczotami
dokrewnymi.

Modut 2:
Omoéwienie
zjawiska tuku
odruchowego

- transmisja
impulséw
nerwowych w
refleksologii.

Modut 2:

Nauka stymulaciji
punktéw i stref
na twarzy w
ramach trzech
wietnamskich
mikrosystemow.

Modut 2:

Nauka stymulacji
limfatycznej z
wykorzystaniem
punktéw neuro-
naczyniowych.

Modut 3:
Mikro-systemy
neuro-odruchowe
procedury
opracowane
przez m.in : dr
Castillo Morales
z Argentyny, dr
Wong z USA, dr.
J. Bossy,
Frankrig.

Prowadzacy

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Data realizacji

Godzina
rozpoczecia

13:50

09:30

11:40

13:50

09:30

Godzina
zakonczenia

18:00

11:40

13:50

18:00

11:40

Liczba godzin

04:10

02:10

02:10

04:10

02:10



Przedmiot / temat

zajec

Modut 3:
Oméoéwienie
zasad
funkcjonowania
meridiandw,
teoria pieciu
elementow,
orientalna i
tybetaniska
filozofia kanatéw
energetycznych.

Modut 3:

Przedstawienie
wzajemnych
powigzan stref i
punktéw neuro-
odruchowych na
twarzy.

Modut 3:

Pierwotne
przyczyny
schorzen i
organizacja
indywidualnego
planu terapii -
potaczenie
technik
dodatkowych z
procedurami
podstawowymi.

Modut 4:

Zastosowanie i
zasady
stymulacji w
ramach
dodatkowej
techniki
terapeutyczne;j:
rébwnowazenie
splotowe —
Plexus balancing
przy
zaburzeniach
hormonalnych i
zaburzeniach
sfery
emocjonalnej.

Prowadzacy

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Data realizacji
zajeé

04-09-2024

04-09-2024

04-09-2024

05-09-2024

Godzina
rozpoczecia

11:40

13:50

16:00

09:30

Godzina
zakonczenia

13:50

16:00

18:00

11:40

Liczba godzin

02:10

02:10

02:00

02:10



Przedmiot / temat

zajec

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

Modut 4:

Wykorzystanie i

zasady

stymulacji w

ramach Anna Jurewicz-
dodatkowej Sawa

techniki

terapeutyczne;j:

linie i punkty

czaszkowe .

05-09-2024 11:40 15:00 03:20

Modut 4:

Stymulacja
manualna do
leczenia bélu
metoda
refleksologii
twarzy.

Anna Jurewicz-
05-09-2024 15:00 16:00 01:00
Sawa

Modut 4:

Powtérzenie
petnego zabiegu
przez kazdego
uczestnika w
celach praktyki.
Podsumowanie.

Anna Jurewicz-

05-09-2024 16:00 17:30 01:30
Sawa

Walidacja

i wreczenie - 05-09-2024 17:30 18:00 00:30

zaswiadczen.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto

194,12 PLN

Koszt osobogodziny netto 194,12 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Anna Jurewicz-Sawa

Jestem terapeutka i instruktorkg metody sorensensistemTM na podstawie licencji wydanej przez
INSTITUTO DE REFLEXOLOGIA FACIAL INTERNACIONAL LONE SORENSEN, SL. Od 2014 roku
zajmuje sie naturalnymi metodami wspierania organizmu, a od marca 2018 roku specjalizuje sie w
masazu w systemie sorensensistemTM. Posiadam licencje instruktorki wydang przez Instytut Lone
Sorensen z Barcelony, uprawniajgcg mnie do prowadzenia szkolen z zakresu sorensensistemTM. W
mojej dziatalnosci zdobytam réwniez cenne kwalifikacje i umiejetnosci. Ukonczytam kursy
Japonskiego Liftingu Twarzy modut | i Il - sorensensistemTM, Tybetariskiego Masazu Gtowy i Szyi,
Dwubiegunowej Terapii Uwalniania Traum Emocjonalnych, Kontroli Wagi, Crystal Liftingu oraz
Masazu Misami Tybetanskimi. Posiadam réwniez dyplom coachingu oraz jestem absolwentka
podyplomowych studiow w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie. Moje
doswiadczenie, wiedza i umiejetnosci pozwalajg mi kompleksowo wspiera¢ klientéw w naturalnym
procesie zdrowienia i odprezenia. Stawiam na indywidualne podejscie do kazdego pacjenta,
uwzgledniajgc jego unikalne potrzeby i cele. Pragne pomaga¢ innym w osigganiu réwnowagi,
relaksu oraz poprawie jako$ci zycia. Jesli szukasz profesjonalnego wsparcia opartego na solidnej
wiedzy i doswiadczeniu, serdecznie zapraszam na kursy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik kursu otrzymuje kolorowy skrypt zawierajacy szczegétowe fotografie, grafiki oraz opisy poszczegdlnych procedur

masazu.

Warunki uczestnictwa

Brak okreslonych wymagan wstepnych dotyczacych poziomu wiedzy i umiejetnosci, co oznacza, ze zajecia sg otwarte dla oséb o
réznym stopniu zaawansowania.

Informacje dodatkowe

¢ Po zakonczeniu zaje¢ oraz przeprowadzeniu procesu walidacji, kazdy uczestnik zostanie uhonorowany imiennym zaswiadczeniem
potwierdzajacym udziat w kursie. Zaswiadczenie opisuje osiagniete efekty uczenia sie oraz upowaznia do swiadczenia ustug z
zakresu masazu, zgodnie z programem zaje¢. Jest to oficjalny dokument, ktory potwierdza zdobytg wiedze i umiejetnosci,
umozliwiajagc uczestnikowi praktyczne zastosowanie technik masazu w ramach swojego zawodu.

¢ Ustuga jest prowadzona zgodnie z ustalonym harmonogramem czasowym, w standardzie godzin zegarowych. W trakcie trwania

zajec¢ przewidziane sa przerwy na positki, aby uczestnicy mieli mozliwosé odpoczynku i zregenerowania sit, aby przystgpi¢ do
kolejnych zagadnien.

e Zwolnienie z VAT zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia MF dotyczy uczestnikéw z dofinansowaniem 270%. Pozostatym z

dofinansowaniem <70% moze przystugiwaé¢ zwolnienie na mocy innych przepiséw prawa.

Adres

ul. Smocza 20/63



01-034 Warszawa

woj. mazowieckie

Instytut Lone Sorensen - ul.Smocza 20/63, 01-034 Warszawa

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail biuro@haryes.com

Telefon (+48) 791 050 444

Marek Harutyunyan



