Mozliwo$¢ dofinansowania

MASTER LEVEL - PLAN & BITE Step Two - 10 000,00 PLN brutto
Okluzja i fizjoterapia stomatologiczna. 10 000,00 PLN netto
DentalCLASS Poziom zaawansowany 555,56 PLN  brutto/h

Numer ustugi 2024/03/01/20129/2086594 555,56 PLN netto/h

Gdansk / stacjonarna
Dental Class Sp. z o. 9 / )

0.

18,888 ¢

& Ustuga szkoleniowa

® 18h
5 25.10.2024 do 27.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Plan & Bite Step Two to szkolenie dla dentystéw chcacych zajgé sie
przebudowami zgryzu i zaopiekowac sie pacjentem holistycznie. To
obowigzkowy krok dla kazdego kto ma do czynienia z pacjentem, ktéry

jest spiety, ma wiele zgryzéw, bruksizm, bezdech i umiarkowane objawy
Grupa docelowa ustugi TMD.

To kolejny, gtebszy krok w kompleksowych rekonstrukcjach decydowanie,
dlatego rekomendujemy aby odbywac¢ to szkolenie po ukorficzeniu Plan &

Bite 1.
Minimalna liczba uczestnikéw 12
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakornczenia rekrutacji 20-10-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Po zakonczeniu kursu Uczestnik opiekuje sie holistycznie pacjentem z problemami stawéw skroniowo-zuchwowych,
samodzielnie przeprowadza kwalifikacje z zakresu okluzji i fizjoterapii stomatologicznej, samodzielnie bada i
przeprowadza wywiad z pacjentem (bez udziatu fizjoterapeuty). Postuguje sie leaf gauge, deprogramatorem Koisa, w
uzasadnionych przypadkach stosuje szynoterapie i rekoczyn Dawsona. Uczestnik uzywa w codziennej praktyce technik

analogowych i cyfrowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje szczegétowa
anatomie i fizjologie stawu skroniowo
zuchwowego i migs$ni zucia

Uczestnik rozpoznaje patologie krazka
stawowego

Uczestnik rozréznia szczekoscisk
pochodzenia stawowego i mig$niowego

Uczestnik stosuje algorytm decyzyjny w
przypadku pacjentéw bezobjawowych,
dysfunkcyjnych i bélowych w przypadku
przebudowy zwarcia

Uczestnik przebudowuje zgryz i otacza
pacjenta holistyczna opieka.

Uczestnik rejestruje zgryz w trakcie
preparacji za pomoca keskéw do
naprzemiennego montazu modeli,
modeluje powierzchnie zeba

Uczestnik rejestruje pozycje szczeki na
DFA, zgryz za pomoca leaf gauge, lucia
jig, deprogramatora Koisa

Uczestnik wykorzystuje technike LIP,
rekoczyn Dawson'a

Uczestnik przygotowuje wiasny
deprogramator

Kryteria weryfikacji

Uczestnik szczegétowo opisuje
anatomie i fizjologie stawu skroniowo-
zuchwowego oraz miesni Zucia,
identyfikujac ich struktury i funkcje.

Uczestnik potrafi rozpoznac i opisaé¢
rézne patologie krazka stawowego.

Uczestnik potrafi odréznié¢ szczeko$cisk
pochodzenia stawowego od
miesniowego na podstawie objawéw
klinicznych i badan diagnostycznych.

Uczestnik stosuje odpowiednie
algorytmy decyzyjne w zaleznosci od
stanu pacjenta (bezobjawowy,
dysfunkcyjny, bélowy) podczas
przebudowy zwarcia.

Uczestnik opracowuije i realizuje plan
przebudowy zgryzu, uwzgledniajac
holistyczne podejscie do zdrowia
pacjenta.

Uczestnik demonstruje umiejetnosé
rejestrowania zgryzu za pomoca
keskéw do naprzemiennego montazu
modeli i modelowania powierzchni
zebow.

Uczestnik demonstruje umiejetnos¢
rejestrowania pozycji szczeki za
pomoca réznych narzedzi
diagnostycznych (DFA, leaf gauge, lucia
jig, deprogramator Koisa).

Uczestnik prezentuje umiejetnosé
stosowania technik LIP i rekoczynu
Dawsona.

Uczestnik demonstruje umiejetno$é
przygotowania i dostosowania
deprogramatora do indywidualnych
potrzeb pacjenta.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przeprowadza rozmowe z Uczestnik demonstruje umiejetno$é
pacjentem w sposéb rzeczowy, prowadzenia rozméw z pacjentem w Obserwacja w warunkach
wyczerpujacy uzywajac sformutowan spos6b jasny, rzeczowy i minimalizujacy symulowanych
nie powodujacych stresu u pacjenta stres.
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
Zaswiadczenie wydawane do dyplomu zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sig kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Pigtek

BADANIE | BIOMECHANIKA STAWU SKRONIOWOQ-ZUCHOWEGO
10:00- 11:30

Wprowadzenie i podsumowanie webinaréw

e Patologie krazka - jak j r6znicowac i kiedy konieczna jest interwencja
e Jak odrézni¢ szczekoscisk pochodzenia miesniowego o stawowego
e Mapa bolu synowialnego stawu skroniowo zuchwowego

e Obraz radiologiczny zaburzen stawu skroniowo zuchwowego

e Jak badac¢ staw skroniowo zuchwowy

11:45 -13:00
Demonstracja badania + Warsztat
Badanie stawu skroniowo-zuchwowego i ruchomosci zuchwy wg Master Level: TMD/FMR.

14:00- 15:30



¢ Mialgia Lokalna, Kurcz, Wspotskurcz protekcyjny, B6l miesniowo-powieziowy, Mialgia modulowana Centralnie - powtérzenie
wiadomosci

¢ Miesnie narzadu zucia - kontrowersje zwigzane z funkcjg i badaniem miesni zucia.

e Czym sg punkty spustowe i jakie jest ich znaczenie w stomatologii ?

e Wptyw kregéw szyjnych (C1-C2), jezyka, postawy ciata oraz bezdechu sennego na zaburzenia stawowe i zgryzowe - ciekawostka czy
standard leczenia ? Kontrowersje w $wiecie nauki.

e Adaptacja — czym jest, jakie s3 jej skutki, jak rozpozna¢ czy pacjent jest juz zaadaptowany i jak go leczy¢ w przypadkach estetyczno-
funkcjonalnych przebudéw zgryzu.

16:00-17:00 Warsztat

Petna analiza i badanie zgodnie z Master Level: TMD/FMR screening.

Badanie miesni, stawéw, sktonnosci do bezdechu, analiza ruchomosci zuchwy, ocena ryzyka.
Sobota

LUKASZ LASSMANN

REJESTRACJE CR | PWZ + ALGORYTMY POSTEPOWANIA

9:00-10:30

¢ Leaf gauge w praktyce klinicznej
e Lucia Jig - Czym jest ? Kiedy/czy jg uzywaé ? Jak jej uzywac ?
e Deprogramacja - koniecznos$¢ dla osiggniecia CR czy pseudonauka ?

Warsztat niespodzianka
11:00-12:30

e Deprogramator Koisa - dopasowanie, jak ustala¢ wysokos¢ platformy
¢ Rejestracja zgryzu na deprogramatorze

e Lassmann Incisal Pin (LIP Technique)

Rekoczyn Dawsona

e Jak weryfikowaé¢ poprawnos¢ rejestracji

12:40-14:00

Warsztat tworzenie deprogramatora Koisa z Primo splint na modelach

15:00 - 16:15

Algorytm decyzyjny w przypadku pacjentéw bezobjawowych, dysfunkcyjnych i bélowych w przypadku przebudowy zwarcia:
- kiedy nie zmieniac¢ istniejgcego zgryzu i leczy¢é w zwarciu nawykowym?

e kiedy mozna zarejestrowac szybko tatwo i przyjemnie?
¢ Kiedy potrzebna jest tzw. deprogramacja?
¢ Kiedy istnieje potrzeba fizjoterapii i szynoterapii ?

Peten protokét: kiedy ? Co ? Na ktérej wizycie ? lle czasu powinna trwac i ile kosztowa¢ kazda procedura ?
16:30- 17:40

Omawianie przypadkéw klinicznych uczestnikéow

Quiz i podsumowanie wiadomosci z planowania leczenia

Niedziela

9:00 - 12:30 Grzegorz Delmaczyniski

Cyfrowa okluzja - wyktad i demonstracja i warsztat

14:00 - 16.00

Warsztat z pacjentami w 5-stanowiskowej klinice (Lunch w klinice)



Oddanie i dopasowanie Deprogramatora Koisa

Leaf gauge/Lucia Jig

Deprogramator Koisa + LIP Technique

Rekoczyn Dawsona

Rejestracja pod szyne okluzyjna

Rejestracja tukiem twarzowym i DFA

16:00-16:30 Walidacja Maria Radziwilska

Kurs stacjonarny, organizator zapewnia materiaty potrzebne do zrealizowania celu szkolenia.

W celu osiggniecia gtéwnych zatozen szkolenia kursant powinien posiada¢ minimalnie status lekarza dentysty, aby w ptynny sposéb
przejs¢ od terori do praktyki podczas zajec¢.

Godzina = godzina zegarowa

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 12

Przedmiot / temat

zajeé

Dzien 1 -

Wprowadzenie

Prowadzacy

tukasz
Lassmann

Data realizacji Godzina Godzina

zajeé

25-10-2024

Badanie

stawu
skroniowo-
zuchwowego i

L 25-10-2024
ruchomosci

Julia Rutkowska

zuchwy wg
Master Level:
TMD/FMR.

Migsnie
narzadu zucia -
kontrowersje
zwigzane z Julia Rutkowska
funkcja i

badaniem miesni

zucia.

25-10-2024

Petna

analiza i badanie
zgodnie z Master
Level: TMD/FMR
screening

tukasz

25-10-2024
Lassmann

rozpoczecia

10:00

11:45

14:00

16:00

zakonczenia

11:30

13:00

15:30

17:00

Liczba godzin

01:30

01:15

01:30

01:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Petna

analiza i badanie
zgodnie z Master
Level: TMD/FMR
screening

tukasz
Lassmann

Deprogramator

Koisa, Lassmann tukasz
Incisal Pin, Lassmann
Rekoczyn

Dawsona

Warsztat

tworzenie

deprogramatora tukasz
Koisa z Primo Lassmann
splint na

modelach

Algorytm

decyzyjny w

przypadku

pacjentow

bezobjawowych, tukasz
dysfunkcyjnych i Lassmann
bélowych w

przypadku

przebudowy

zwarcia

Omawianie

przypadkow

klinicznych

uczestnikéw Quiz tukasz

i podsumowanie Lassmann
wiadomosci z

planowania

leczenia

Dzieri 3

Cyfrowa okluzja
. Grzegorz

- wyktad i

demonstracja i

warsztat

Warsztat

z pacjentami w 5- tukasz
stanowiskowej Lassmann
klinice

Walidacja -

Delmaczyniski

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
26-10-2024 09:00
26-10-2024 11:00
26-10-2024 12:40
26-10-2024 15:00
26-10-2024 16:30
27-10-2024 09:00
27-10-2024 14:00
27-10-2024 16:00

Godzina
zakonczenia

10:30

12:30

14:00

16:15

17:40

12:30

16:00

16:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:20

01:15

01:10

03:30

02:00

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 555,56 PLN
Koszt osobogodziny netto 555,56 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

O
)

123

Julia Rutkowska

2016 Ukonczenie Il stopniowych studiow magisterskich na Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym na kierunku Fizjoterapia

2017- obecnie Dziatalno$¢ gospodarcza o profilu fizjoterapii stomatologicznej

2017-2021 Fizjoterapeuta stomatologiczny w klinikach stomatologicznych oraz gabinetach
fizjoterapeutycznych w Tréjmiescie (m.in. Dental Sense, Vivadental, Med-Oral, Edenmedic)

2017- 2023 Uczestnik wielu konferencji i szkolen o tematyce diagnostyki i leczenia probleméw z
narzgdem zucia. m. In. CRAFTA i CRAFTA Advanced (OrtoKursy- Warszawa), Szkolenie
Rehabilitacja w Stomatologii (kursy CMD- Krakéw), Cykl szkoleniowy dotyczacy zagadnien okluzji
i zaburzen narzadu zucia (Esdent- Wroctaw), Konferencje CRANIA (Krynica Zdrdj), Szkolenie
Miofrenuloplastyka (Good Tooth- Krakéw), Konferencja i warsztat z precyzyjnej diagnostyki
radiologicznej stawow skroniowo-zuchwowych (OrbiDent- Warszawa).

2018- obecnie Wyktadowca na szkoleniach z cyklu Master Level

2019 Wyktadowca na miedzynarodowych konferencjach Master Level- Full Mouth ReConstruction
(Occlusion&Physiotherapy)

2019-2023 Studentka Akademii Osteopatii

2023-obecnie Autor oraz wyktadowca autorskiego cyklu szkolen: Akademia Fizjoterapii
Stomatologicznej

223

Lukasz Lassmann

Lek. Dent. tukasz Lassmann ukonczyt studia na Gdanskim Uniwersytecie Medycznym. Jest
wspotzatozycielem i szefem zespotu medycznego gabinetéw stomatologicznych Dental Sense w
Polsce i Norwegii. Jest réwniez cztonkiem zarzadu Polskiej Akademii Stomatologii Estetycznej.

0d poczatku swojej drogi zawodowej ksztatci sie z zakresu kompleksowej rekonstrukcji zgryzu i
usmiechu oraz leczenia zaburzen stawu skroniowo-zuchwowego i miesni zucia oraz bélu ustno-
twarzowego.



Szkolit sie gtownie za granicg w tym miedzy innymi (z pominieciem konferencji):

+ Kois Center, dr John Kois (Seattle USA) — nauka z zakresu zaburzen zgryzu i stawu skroniowo
zuchwowego

+ UNC- University of North Carolina (Chappel Hill,USA), - nauka z zakresu implantoprotetyki

+ UCLA-University of California (Los Angeles,USA), - nauka z zakresu chirurgii przyzebia

+ Modjaw - Clinica Dental Maria J. Provedo (Navarra, Hiszpania) — nauka z zakresu cyfrowej
aksjografii.

- Jacobo Somoza Institute (Madryt, Hiszpania) — nauka z zakresu cyfrowej stomatologii.

Jest pomystodawca, tworcg i gtownym wyktadowca cyklu szkolen stomatologicznych Master Level,
ktore wyksztatcity juz blisko 1000 absolwentéw na terenie Polski. W ostatnim czasie oprocz leczenia
pacjentow i dziatalnosci dydaktycznej rozpoczat réwniez prace badawcze. Jest pierwszym autorem

lub wspdtautorem publikacji w takich magazynach jak Journal of Cosmetic Dentistry a ostatnie
prace z Impact Factor (odpowiednio 4.757, 6.321 i 3,251).

8z3

O Grzegorz Delmaczynski

‘ ' Wspéttwérca Estetika Dental Clinic w Rzeszowie. W 2000 r. ukonczyt studia stomatologiczne w
Akademii Medycznej w Lublinie. Prace w zawodzie rozpoczat w 2001r. Od poczatku swojej drogi
zawodowej w kregu jego zainteresowan jest stomatologia estetyczna, protetyka oraz kompleksowa
odbudowa usmiechu. Wiekszos$¢ czasu poswieca na doskonalenie nowoczesnych metod leczenia,
nieustannie podnoszac swoje kwalifikacje na poziomie europejskim i Swiatowym (link certyfikaty
krajowe, certyfikaty zagraniczne).

Specjalizuje sie w innowacyjnej metodzie cyfrowego projektowania usmiechu (Digital Smile Design),
protetyce, stomatologii estetycznej co w potgczeniu z ogromna wiedzg z zakresu okluzji oraz
diagnostyki stawéw skroniowo-zuchwowych pozwalajg mu na perfekcyjne zaplanowanie leczenia.
Wazny jest dla niego dobry kontakt z pacjentem, dlatego kazdego traktuje indywidualnie.

0d 5 lat czynny wyktadowca szkolen z portfolio projektu MasterLevel odnoszacych sie do zagadnien
cyfrowego projektowania usmiechu i harmonijnej przebudowy zgryzu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Przed rozpoczeciem szkolenia uczestnicy otrzymujg dostep do webinaréw, skryptu startowego w formie elektronicznej oraz egzaminu
sprawdzajgcego wiedze z materiatéw przedkursowych. Podczas kursu uczestnikom zostang udostepnione spersonalizowane skrypty,
spersonalizowane zestawy narzedzi, leaf gauge, zestaw kalek artykulacyjnych Bausch, ptytki do rejestracji Bite Tray.

Informacje dodatkowe

Wiecej informacji nt. kurséw MASTER LEVEL:

www.master-level.pl

Zgtoszenia nalezy przesyta¢ za posrednictwem strony:

https://master-level.pl/kurs/plan-bite-step-two/, wpisujac w uwagach informacje o prébie uzyskania dofinanasowania

Warunkiem uczestnictwa w spotkaniu jest zarezerwowanie miejsca w grupie szkoleniowej przed otrzymaniem dofinansowania oraz
whniesienie optaty rezerwacyjnej.



Adres

ul. Jana Heweliusza 22
80-890 Gdarisk

woj. pomorskie

Od pigtku do niedzieli do godziny ok. 12:45 szkolenie odbedzie sie w sali konferencyjnej hotelu. W niedziele po godzinie
13:00 uczestnicy odbeda warsztat praktyczny w Klinice Dental Sense Medicover przy ul. Mysliwskiej 33A.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

O

ﬁ E-mail justyna.kacprowska@dentalclass.pl
Telefon (+48) 516 039 628

Justyna Kacprowska



