
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Kurs skupia się na pracy w obszarze pleców, przepony, pracy z bliznami w obszarze jamy brzusznej, połączenia
głowowo- szyjnego, technik transbukalnych, masażu interplastycznego, twarzy, strefy oka, nosa i ucha dając tym samym
bardzo skuteczne techniki wykorzystywane w procesie głębokiego odmładzania przy zróżnicowanych typach starzenia
się tkanek. Jest to jedyne szkolenie łączące techniki manualne z igłowymi

Możliwość dofinansowania

ENEDU Sp. z o.o.

    

Kurs AGELESS SYSTEM kompleksowa
terapia twarzy
Numer usługi 2024/03/01/140486/2086377

3 000,00 PLN brutto

3 000,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

 Budzyń / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 27.09.2024 do 29.09.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Kurs skierowany jest do: studentów
fizjoterapii, fizjoterapeutów, akupunkturzystów, kosmetologów, masażystów, terapeutów
twarzy.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 24

Data zakończenia rekrutacji 23-09-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Dokument potwierdza uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje główne założenia Ageless
System oraz wpływu postawy ciała na
estetykę twarzy.

Dobiera założenia Ageless System oraz
zrozumieć, dlaczego postawa ciała ma
istotny wpływ na estetykę twarzy.

Test teoretyczny

Opisuje związki między postawą ciała a
strukturami twarzy, szyi i dekoltu,
korzystając z przykładów i case studies.

Test teoretyczny

Planuje techniki rozluźniania mięśni,
pracy z oddechem oraz manualnych,
igłowych i tkankowych w pracy z blizną
oraz obszarem twarzy.

Identyfikuje techniki rozluźniania mięśni
pleców, karku i czepca oraz będzie w
stanie wyjaśnić ich zastosowanie w
kontekście poprawy estetyki twarzy.
Dodatkowo, będzie demonstrować
umiejętność prowadzenia terapii
uwalniania przepony z wykorzystaniem
oddechu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Identyfikuje techniki manualne, igłowe
(jeśli ma stosowne kwalifikacje) i
tkankowe w pracy z blizną i obszarem
twarzy oraz techniki liftingujące,
mięśniowo-powięziowe, osteopatyczne
oraz techniki pracy z igłą
akupunkturową, wykazując umiejętność
dostosowania terapii do potrzeb klienta.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Program

Łączna liczba dni, w których zostanie przekazana wiedza oraz umiejętności praktyczne opisane w programie:

3 dni

Liczba godzin kursu: 30h dydaktycznyczne, co stanowi 22,5h zegarowych

W harmonogramie ujęto również przerwy - łącznie 4,5 h zegarowych w ciągu  3 dni.

Przerwy w czasie kursu dostosowane będą do tempa pracy uczestników szkolenia oraz ich potrzeb.

Godziny przerw są podane orientacyjnie- w zależności od dynamiki i tempa grupy- mogą ulec zmianie.

Przerwy nie są wliczone w liczbę godzin usługi.

W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, którą kursanci uzupełniają po zakończeniu części szkoleniowej. 

Zakres tematyczny:

Dzień I:

Wprowadzenie i omówienie przebiegu szkolenia

Główne założenia Ageless System

Dlaczego postawa naszego ciała ma tak duży wpływ na estetykę naszej twarzy?

Oddech – jako kolejny element mający ogromny wpływ na nasze ciało.

Technika rozluźniania mięśni pleców, karku, czepca

Uwalnianie przepony – praca z oddechem

Czym jest blizna, jaki ma wpływ na estetykę twarzy, szyi i dekoltu

Techniki manualne oraz igłowe w pracy z blizną

Dzień II:

Przepracowanie wybranych technik dnia pierwszego – część sprawdzająca

Techniki rozluźniania klatki piersiowej i dekoltu

Techniki liftingujące obszar szyi

Techniki mięśniowo - powięziowe oraz osteopatyczne w pracy z twarzą

Tkankowe techniki pracy z igłą akupunkturową- technika pinezkowania oraz threadingu- nakłuć poziomych w pracy ze zmarszckami

Dzień III:

Przepracowanie wybranych technik dnia drugiego – część sprawdzająca

Masaż transbukkalny (wewnątrz policzkowy)

Techniki antyzrostowe - obszar uszu i nosa

Podsumowanie i ocena efektów pracy w parach – opracowanie całej terapii Ageless System

Po części szkoleniowej jest przeznaczone 15 minut na wypełnienie testu.

Warunku organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: Szkolenie składa się z części teoretycznej i praktycznej. Część praktyczna będzie
nadzorowana przez prowadzącego. Uczestnicy mają do dyspozycji jedną kozetkę na parę. Prowadzący prezentuje techniki w grupie, a
następnie uczestnicy ćwiczą w parach.

Warunki niezbędne do spełnienia przez uczestników, aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie określonego celu: tytuł studentów
fizjoterapii, fizjoterapeutów, akupunkturzystów, kosmetologów, masażystów, terapeutów twarzy.



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 26

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 26

Wprowadzenie i
omówienie
przebiegu
szkolenia

Arleta
Morczyńska

27-09-2024 09:00 10:00 01:00

2 z 26  Główne
założenia
Ageless System

Arleta
Morczyńska

27-09-2024 10:00 10:30 00:30

3 z 26  Dlaczego
postawa naszego
ciała ma tak duży
wpływ na
estetykę naszej
twarzy?

Arleta
Morczyńska

27-09-2024 10:30 11:00 00:30

4 z 26  Przerwa
Arleta
Morczyńska

27-09-2024 11:00 11:15 00:15

5 z 26  Oddech –
jako kolejny
element mający
ogromny wpływ
na nasze ciało.

Arleta
Morczyńska

27-09-2024 11:15 12:00 00:45

6 z 26  Technika
rozluźniania
mięśni pleców,
karku, czepca

Arleta
Morczyńska

27-09-2024 12:00 13:00 01:00

7 z 26  Przerwa
Arleta
Morczyńska

27-09-2024 13:00 13:15 00:15

8 z 26  Uwalnianie
przepony – praca
z oddechem

Arleta
Morczyńska

27-09-2024 13:15 14:00 00:45

9 z 26  Przerwa
Arleta
Morczyńska

27-09-2024 14:00 15:00 01:00

10 z 26  Czym jest
blizna, jaki ma
wpływ na
estetykę twarzy,
szyi i dekoltu

Arleta
Morczyńska

27-09-2024 15:00 16:30 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

11 z 26  Techniki
manualne oraz
igłowe w pracy z
blizną

Arleta
Morczyńska

27-09-2024 16:30 18:00 01:30

12 z 26

Przepracowanie
wybranych
technik dnia
pierwszego –
część
sprawdzająca

Agnieszka
Mołdysz

28-09-2024 09:00 10:00 01:00

13 z 26  Przerwa
Agnieszka
Mołdysz

28-09-2024 10:00 10:15 00:15

14 z 26  Techniki
rozluźniania
klatki piersiowej i
dekoltu

Agnieszka
Mołdysz

28-09-2024 10:15 11:30 01:15

15 z 26  Techniki
liftingujące
obszar szyi

Agnieszka
Mołdysz

28-09-2024 11:30 13:00 01:30

16 z 26  Przerwa
Agnieszka
Mołdysz

28-09-2024 13:00 14:00 01:00

17 z 26  Techniki
mięśniowo -
powięziowe oraz
osteopatyczne w
pracy z twarzą

Agnieszka
Mołdysz

28-09-2024 14:00 16:00 02:00

18 z 26  Przerwa
Agnieszka
Mołdysz

28-09-2024 16:00 16:15 00:15

19 z 26  Tkankowe
techniki pracy z
igłą
akupunkturową-
technika
pinezkowania
oraz threadingu-
nakłuć
poziomych w
pracy ze
zmarszckami

Agnieszka
Mołdysz

28-09-2024 16:15 18:00 01:45



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

20 z 26

Przepracowanie
wybranych
technik dnia
drugiego – część
sprawdzająca

Arleta
Morczyńska

29-09-2024 09:00 10:30 01:30

21 z 26  Przerwa
Arleta
Morczyńska

29-09-2024 10:30 10:45 00:15

22 z 26  Masaż
transbukkalny
(wewnątrz
policzkowy)

Arleta
Morczyńska

29-09-2024 10:45 13:00 02:15

23 z 26  Przerwa
Arleta
Morczyńska

29-09-2024 13:00 14:00 01:00

24 z 26  Techniki
antyzrostowe -
obszar uszu i
nosa

Agnieszka
Mołdysz

29-09-2024 14:00 16:00 02:00

25 z 26  Przerwa
Agnieszka
Mołdysz

29-09-2024 16:00 16:15 00:15

26 z 26

Podsumowanie i
ocena efektów
pracy w parach –
opracowanie
całej terapii
Ageless System

Agnieszka
Mołdysz

29-09-2024 16:15 18:00 01:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Arleta Morczyńska

Kosmetolog i akupunkturzystka. Przez 10 lat pracowała jako nauczyciel akademicki przekazując
wiedzę zarówno teoretyczną jak i praktyczną. Jest absolwentką szkoły Acuart w Katowicach, a
obecnie również jej wykładowcą. Prowadzi gabinet Koncepcja Urody w Katowicach, gdzie wykonuje
zarówno zabiegi kosmetologiczne, jak i akupunkturę. Akupunktura kosmetyczna jest dla niej
idealnym łącznikiem między dwoma dziedzinami, które uwielbia.
Wykształcenie:
- ukończyła studia licencjackie (2008) i magisterskie (2010) na kierunku kosmetologia Śląskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.
-tytuł doktora nauk o zdrowiu (2016) uzyskała broniąc rozprawy doktorskiej pt. „Skuteczność
zabiegów zamykania rozszerzonych naczyń krwionośnych u osób ze zmianami naczyniowymi w
obrębie twarzy oceniana za pomocą komputerowej analizy obrazu”.
Ukończone szkolenia:
- 7-9.11.2016 – Modelujący masaż ciała – Manualistic Aesthetics School,
- 27.06.2016 – Praktyczne zastosowanie chińskich technik Guasha, baniek i dermabrazji w
kosmetyce,
- 18-19.04.2016 – Masaż dermoplastyczny twarzy – ManualisticAesthetics School,
- 13-15.04.2015 – Mioplastyczny masaż twarzy (Magic Lift) – Manualistic Aesthetics School,
- oraz wiele innych z zakresu kosmetologii.


2 z 2

Agnieszka Mołdysz

Agnieszka Mołdysz

Terapeutka Twarzy, architekt kobiecej urody, pasjonatka manualnych technik odmładzania twarzy
szyi i dekoltu.

W swojej pracy wykorzystuję głębokie techniki mięśniowo-powięziowe, masaż bukkalny,
osteoplastykę estetyczną twarzy, masaż wisceralny, akupunkturę kosmetyczną, facial cupping,
techniki osteopatyczne i manualne w pracy z blizną w obrębie jamy brzusznej oraz kinesiotaping
estetyczny twarzy szyi i dekoltu wykańczający manualną pracę moich rąk.

Poza pracą gabinetową, swoją pasją dzielę się z innymi na warsztatach i szkoleniach stacjonarnych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik kursu otrzymuje skrypt obejmujący całość omawianego materiału oraz certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Przed wysłaniem zgłoszenia prosimy o zapis przez stronę www.enedu.pl w celu rezerwacji miejsca na szkoleniu.

Wszelkie informacje o obowiązujących procedurach znajdują się w regulaminie szkoleń dostępnym na stronie www.enedu.pl



Informacje dodatkowe

Usługa realizowana jest w godzinach dydaktycznych.

Cena kursu nie obejmuje kosztów dojazdu oraz zakwaterowania.

Każdego dnia przewidziane są przerwy dla uczestników szkolenia.

Podstawa zwolnienia z VAT: Art. 43 ust.1 pkt 26 lit. a Ustawy o VAT.

W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, którą kursanci uzupełniają po zakończeniu części szkoleniowej. 

Adres
Budzyń 50

32-060 Budzyń

woj. małopolskie

Sala znajduje się na piętrze budynku usługowego Budzyń 50, zlokalizowanego w sąsiedztwie Zalewu Budzyńskiego i
Zalewu Kryspinów oraz plaży.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Wiktoria Rębisz

E-mail dofinansowania@enedu.pl

Telefon (+48) 730 333 802


