Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Neuromobilizacje 1 250,00 PLN brutto

Numer ustugi 2024/02/29/135249/2085875 1250,00 PLN netto

R 52,08 PLN brutto/h
MEDIKOS$ 52,08 PLN netto/h
Centrum
Szkoleniowe © Radom / stacjonarna
MediKos Remigiusz & Ustuga szkoleniowa
Gotagbek ® 24h
* % & K Kk B 31.08.2024 do 01.09.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs jest skierowany do:

- fizjoterapeutéw,

- terapeutéw manualnych,
- osteopatow,

- chiropraktykow,

- masazystow,

- studentoéw fizjoterapii,

Grupa docelowa ustugi
- stuchaczy szkoty policealnej na kierunku technik masazysta

Warunek niezbedny do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na
osiagniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka.
Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentac;ji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 30-08-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 24



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do pracy z osrodkowym uktadem nerwowym: rdzeniem, mézgowiem, pniem mozgu i nerwami
obwodowymi konczyn.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik posiada wiedze na temat
metodyki

przeprowadzania terapii z
wykorzystaniem neuromobilizacje.

Po zakonczeniu kursu nastepuje
sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci
uczestnikow poprzez:

. . ) - umiejetnos¢ diagnostyki przypadku
Posiada wiedze na temat proceséw

przygotowania pacjenta oraz oceny
jego stanu przed zabiegiem, co

oraz pokazanie przyktadowej terapii na .
Obserwacja w warunkach

sobie nawzajem.
symulowanych

Uczestnikéw ocenia¢ bedzie instruktor
wedtug odpowiednich kluczy
postepowania jakie zostaty

umozliwi opracowanie skutecznych
strategii postepowania.

Uczestnik ma wiedze na temat
przeciwwskazan i zasad stosowania
neuromobilizacji.

przedstawione w trakcie realizacji
kursu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Po zakonczeniu kursu Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie ukonczenia ustugi rozwojowej zawierajgce opis efektow
uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.



Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie
cztowieka.

Forma szkolenia: Trening potgczony z wyktadem, dyskusja, ¢wiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujg w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 20 godziny dydaktyczne
Dzien pierwszy

1. NEUROMOBILIZACJA- ZASTOSOWANIA

e Anatomia neuronu

e Funkcje Neuronu

e Optymalna pobudliwo$¢ neuronu,

e Przewodzenie impulséw we witdknach rdzeniowych
e Grupy widkien nerwowych

1. NEUROMECHANIKA TKANEK NERWOWYCH

e Elastycznos$¢ tkanek nerwowych

¢ Wptyw tkanek miekkich na ruchomos¢ uktadu nerwowego
¢ Rodzaje ograniczen tkanek miekich

¢ Neurologiczne badanie kliniczne koriczyny gérnej

¢ Neurologiczne badanie kliniczne konczyny dolnej

¢ Reakcje po zastosowanej terapii

¢ Przeciwskazania do neuromobilizaciji

1. METAMER — WYJASNIENIE POJECIA | MOZLIWE PODRAZNIENIA

* Praca z metamere

* Podraznienia metameru
¢ Neurotomy

e Dermatomy

* Viscerotomy

e Sklerotomy

¢ Angiotomy

1. NEUROMOBILIZACJA W WYBRANYCH PRZYPADKACH KLINICZNYCH UKLADU NERWOWEGO

¢ Techniki uwalniania miesniowego uktadu nerwowego

¢ Neuralgia Arnolda -nerwobdle nerwéw potylicznych

e Techniki harmonizacji kregostupa

¢ Uwalnianie kosci krzyzowej i kosci potylicznej

e 4.5Trakcja odcinka ledzwiowego — krétko i dtugo dZzwigniowa

¢ Trakcja odcinka szyjnego — techniki krétko dzwigniowe

¢ Normalizacja neurogenna pnia wspétczulnego i uktadu przywspétczulnego
¢ Normalizacja neurogenna nerwu btednego i przeponowego

¢ Technika osteopatyczna na IV komore mdzgu

Dzien drugi:

1. POWTORZENIE TECHNIK NEUROMOBILIZACYJNYCH Z DNIA PIERWSZEGO.
2. SPLOTY | PRZEBIEGI NERWOW- KONCZYNA GORNA
3. TERAPIE | TESTY NAPIECIOWE

Neuromobilizacja nerwu posrodkowego

Neuromobilizacja nerwu promieniowego
¢ Neuromobilizacja nerwu tokciowego

1. SPLOTY | PRZEBIEGI NERWOW - KONCZYNA DOLNA
2. TERAPIE | TESTY NAPIECIOWE

Neuromobilizacja nerwu udowego



¢ Neuromobilizacja nerwu kulszowego

* SLAMP

1. PODSUMOWANIE DYSKUSJA, ROZDANIE CERTYFIKATOW

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16

Przedmiot / temat
zajec

NEUROMOBILIZ
ACJAZASTOSOW
ANI A

NEUROMECHANI
KA TKANEK
NERWOWYCH

Przerwa

METAMER
- WYJASNIENIE
POJECIA |
MOZLIWE
PODRAZNIENIA

Przerwa

NEUROMOBILIZ
ACJAW
WYBRANYCH
PRZYPADKACH
KLINICZNYCH
UKLADU
NERWOWEGO

Przerwa

Prowadzacy

Marcin
Luszczynski

Marcin
Luszczynski

Marcin
tuszczynski

Marcin
tuszczynski

Marcin
Luszczynski

Marcin
tuszczynski

Marcin
Luszczynski

Data realizacji
zajeé

31-08-2024

31-08-2024

31-08-2024

31-08-2024

31-08-2024

31-08-2024

31-08-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

11:30

13:00

14:00

16:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:30

13:00

14:00

16:00

16:15

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

01:30

01:00

02:00

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
NEUROMOBILIZ
ACJAW
WYBRANYCH .

Marcin
PRZYPADKACH L 31-08-2024 16:15 18:00 01:45
Luszczynski
KLINICZNYCH
UKLADU
NERWOWEGO -
cd
POWTORZENIE
TECHNIK .
Marcin
NEUROMOBILIZ L 01-09-2024 09:00 10:00 01:00
Luszczynski
ACYJNYCH zZ
DNIA
PIERWSZEGO.
SPLOTY I
PRZEBIEGI Marcin
. . L 01-09-2024 10:00 11:00 01:00
NERWOWKONCZ tuszczynski
YNA GORNA
Marcin
Przerwa Lo 01-09-2024 11:00 11:30 00:30
Luszczynski
TERAPIE | Marcin
TESTY . 01-09-2024 11:30 13:00 01:30
Luszczynski
NAPIECIOWE
Marcin
EEFATY Przerwa L 01-09-2024 13:00 14:00 01:00
tuszczynski
SPLOTY I
PRZEBIEGI .
. Marcin
NERWOW - o 01-09-2024 14:00 16:00 02:00
. tuszczynski
KONCZYNA
DOLNA
P Marcin 01-09-2024 16:00 16:15 00:15
rzenwa tuszczyriski ’ ’ '
Neuromobilizacj .
. Marcin
ekg, kdi L, 01-09-2024 16:30 18:00 01:30

i Luszczynski
osrodkowe -
éwiczenia

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 250,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 52,08 PLN
Koszt osobogodziny netto 52,08 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Marcin tuszczynski

‘ ' Mgr Marcin tuszczynski

Fizjoterapeuta od 2006 roku i od tego tez roku pracuje w zawodzie. Zajmuje sie gtdwnie pacjentami
z problemami ortopedycznymi m.in.: bélami kregostupa, bélami stawowymi. Dodatkowo pomaga
sportowcom wréci¢ do formy po przebytych kontuzjach. Od 2018 roku rozpoczat studia osteopatii,
aby moc bardziej holistycznie spojrzeé na problemy moich pacjentéw

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https://medikos.com.pl/index.php/kursy/zgloszenie-
nakursy

W formularzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz poda¢ petne dane do faktury. Po potwierdzeniu
wystaniu formularza zgtoszeniowego i potwierdzenia dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez
BUR.

Uczestniczki — kobiety, bedace w ciazy, badZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych Centrum Szkoleniowe MediKos

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:



art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towardéw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugag rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i $cisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspétpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym. Kursanci o wszelkich
zasadach i wytycznych bedg informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni $rodki do dezynfekciji.

Adres

ul. Ofiar Firleja 7
Radom

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@medikos.com.pl

Telefon (+48) 600 447 765

Remigiusz Gotabek



