Mozliwo$¢ dofinansowania

Lomi SPA - szkolenie 2 500,00 PLN brutto
2 500,00 PLN netto

104,17 PLN brutto/h
Dialexi 104,17 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

j Numer ustugi 2024/02/27/33060/2083788

© wieliczka / stacjonarna

Dialexi spétka z
ograniczong & Ustuga szkoleniowa

odpowiedzialnosciag (© 24h
* % %k K £ 07.09.2024 do 09.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Ustuga przeznaczona jest dla fizjoterapeutéw, masazystow,
rehabilitantéw, os6b zwigzanych z branzg beauty i SPA oraz wszystkich

Grupa docelowa ustugi osob, ktére chca rozpoczac prace jako masazysci. Do udziatu w szkoleniu
nie jest wymagane doswiadczenie w pracy w gabinecie kosmetycznym
lub fizjoterapeutycznym.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 01-09-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Lomi SPA - szkolenie" przygotowuje uczestnika do wykonywania masazu rozluzniajgcego tgczacego dtugie i
krétkie ruchy rotacyjne i rozciggajace zgodnie z ustalong sekwencja ruchéw opartego na $wiadomym oddechu.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje filozofie wykonywania
masazu Lomi i warunki do jego
przeprowadzenia

Wykonuje masaz Lomi

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

« charakteryzuje filozofie polinezyjska

« definiuje schematy ruchéw
niezbednych do wykonywania masazu

« charakteryzuje olejki do masazu

+ analizuje wskazania i przeciwskazania
do wykonywania zabiegu

« definiuje technike wykonywania
masazu

* przygotowuje gabinet do masazu

* nabyt niezbedne umiejetnosci, a takze
wiedze do pracy z klientami

* rozumie proces i potrzebe
samoksztatcenia

* buduje relacje z klientami

* rozpoznaje potrzeby klientéw

+ Swiadomie komunikuje si¢ z klientami
+ Swiadomie ksztattuje wtasny rozwoj

+ dobiera olejki do masazu

+ dobiera dzwieki do zabiegu

« okrywa ciata klienta

+ edukuje klienta w zakresie wptywu
masazu na ciato

* samodzielnie stosuje poznane techniki
i schematy ruchéw na ciele

» wykonuje peten masaz Lomi

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencije zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sig kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielno$¢ proceséw ksztatcenia i walidacji



Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 24 godziny dydaktyczne.

Harmonogram ustugi moze ulegaé nieznacznemu przesunigeciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegdéw i umiejetnosci
uczestnika. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére nie wliczajg sie w czas ustugi.

Ustuga przeznaczona jest dla fizjoterapeutdéw, masazystéw, rehabilitantéw, oséb zwigzanych z branza beauty i SPA oraz wszystkich osob,
ktére chca rozpoczac prace jako masazysci. Do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane do$wiadczenie w pracy w gabinecie
kosmetycznym lub fizjoterapeutycznym.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej wykonywanej na modelkach/samych sobie. Modelkami sg uczestnicy szkolenia i
pracujg w parach na zmiane (jedna osoba wykonuje schemat ruchéw, a druga jest modelka, po czym nastepuje zamiana rél). Na 1 pare
uczestnikéw przypada 1 st6t do masazu/lezanka.

Cel ustugi zostanie osiggniety, jesli uczestnik wykona samodzielnie peten masaz Lomi SPA pod nadzorem instruktora.

¢ podstawowe techniki masazu Lomi Lomi
¢ wskazania do wykonania masazu

e przeciwskazania do zabiegu

¢ holistyczne budowanie rytuatu i olejki

¢ aerodynamika wtasnego ciata podczas pracy
e metody okrywania ciata klienta

e dzwieki podczas masazu

« filozofia otaczajgca Lomi Lomi

e elementy masazu energetycznego

e wplyw masazu na ciato klienta

e praca z klientem

e petne przygotowanie gabinetu do masazu

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

czes$é

Karol Kocielnik 07-09-2024 10:00 12:00 02:00
teoretyczna

warsztaty

Karol Kocielnik 07-09-2024 12:00 13:45 01:45
praktyczne

warsztaty

Karol Kocielnik 07-09-2024 14:00 16:45 02:45
praktyczne

warsztaty

Karol Kocielnik 08-10-2024 10:00 12:30 02:30
praktyczne

warsztaty L
Karol Kocielnik 08-10-2024 12:45 14:30 01:45
praktyczne



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

warsztaty

Karol Kocielnik
praktyczne

warsztaty

Karol Kocielnik
praktyczne

warsztaty

Karol Kocielnik
praktyczne

walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Karol Kocielnik

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
08-10-2024 14:45
09-10-2024 10:00
09-10-2024 12:45
09-10-2024 15:00

Cena

2 500,00 PLN

2 500,00 PLN

104,17 PLN

104,17 PLN

Godzina
zakonczenia

16:45

12:30

15:00

15:30

Liczba godzin

02:00

02:30

02:15

00:30

‘ ' Masazami zajmuje sie od 2011 roku. Na swoich kursach miesza znane techniki i podejscia, wplata
w nie elementy automasazu, jogi, mindfulness, Tai Chi, pracy z oddechem czy medytacji
przydzwiekach mis tybetanskich. Dzieki studiom z psychologii jest w stanie podejs¢ do klienta
kompleksowo- uwzgledniajagc jego stan ducha oraz ciata. Jego ulubionym masazem jest masaz
hawajski Lomi Lomi Nui, w ktérym rowny nacisk ktadzie sie na warstwe manualng, jak i mentalna.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot S$wiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, zZe nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Adres

ul. Gabriela Narutowicza 1
32-020 Wieliczka

woj. matopolskie

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 880

Malwina Wisniewska



