
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonania zabiegów pielęgnacji oraz
modelowania włosów, w tym wykonania trzech rodzajów skrętów: fale klasyczne, beach waves, tekstura, poprzedzając te

Możliwość dofinansowania


NEXTDAY spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    

NEW POWER 2K22 – Pielęgnacja i
perfekcyjne modelowanie włosów w
oparciu o zasady biochemii kosmetycznej.
Numer usługi 2024/02/27/51191/2083682

4 317,30 PLN brutto

3 510,00 PLN netto

239,85 PLN brutto/h

195,00 PLN netto/h

 Polska Cerekiew / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 18 h

 29.09.2024 do 30.09.2024

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Grupę docelową stanowią:

Fryzjerzy, fryzjerki oraz wszystkie osoby związane z branżą beauty
zainteresowane nowoczesnymi technikami fryzjerskimi oraz chcące
poszerzyć swój warsztat o nowe usługi pielęgnacji oraz modelowania
włosów. 

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 28-09-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



czynności analizą biochemiczną włosa oraz skóry głowy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą
procesów zachodzących we włosach

1. Rozpoznaje i charakteryzuje procesy
chemiczne zachodzące we włosach.

Test teoretyczny

2. Rozpoznaje i charakteryzuje procesy
mechaniczne zachodzące we włosach.

Test teoretyczny

3. Rozpoznaje i charakteryzuje budowę,
rodzaje i struktury włosa.

Test teoretyczny

4. Rozpoznaje rodzaje skóry głowy. Test teoretyczny

5. Rozpoznaje prawidłową i
nieprawidłową strukturę włosa.

Test teoretyczny

Przygotowuje włosy i wykonuje upięcia
według trendu NEW POWER 2K22

1. Analizuje włosy i skórę głowy w
oparciu o procesy biochemiczne.

Test teoretyczny

2. Prawidłowo dobiera kosmetyki przed
modelowaniem włosów.

Test teoretyczny

3. Kręci włosy prostownicą i lokówką
dobierając odpowiednie parametry do
kondycji włosa i skóry głowy.

Test teoretyczny

4. Tworzy 3 rodzaje skrętu: fale
klasyczne, beach waves, tekstura.

Test teoretyczny

5. Dobiera kosmetyki do utrwalenia
fryzury.

Test teoretyczny

6. Wykonuje perfekcyjne zdjęcia
wykonanej pracy.

Test teoretyczny

Kontroluje sytuacje społeczne

1. Radzi sobie z krytyką. Test teoretyczny

2. Tworzy pozytywny nastrój. Test teoretyczny

3. Buduje pewność siebie. Test teoretyczny



Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Szkolenie dostosowane jest do potrzeb następujących grup:

Fryzjerzy, fryzjerki oraz wszystkie osoby związane z branżą beauty zainteresowane nowoczesnymi technikami fryzjerskimi oraz chcące
poszerzyć swój warsztat o nowe usługi pielęgnacji oraz modelowania włosów. 

Szkolenie poprzez swój zakres tematyczny oraz rozbudowaną część warsztatową wpłynie pozytywnie na poziom umiejętności uczestnika
w obszarze nowoczesnych technik pielęgnacji i modelowania włosów. 

Szkolenie będzie miało formę głównie warsztatową. Każdy z uczestników będzie pracował przy stanowisku fryzjerskim i wykonywał
zabieg na modelce. Będzie również wyposażony w niezbędne narzędzia i kosmetyki do wykonania zabiegu. 

Forma warsztatowa zapewni realizację celu edukacyjnego usługi. 

Usługa jest realizowana w godzinach zegarowych. 

DZIEŃ PIERWSZY

1. Włosy zniszczone procesami chemicznymi i mechanicznymi – jak je odróżnić?
2. Pielęgnacja włosów o każdej porze roku. Równowaga PEH, co to jest?
3. Rodzaje i struktury włosa oraz różnice spowodowane miejscem zamieszkania.
4. Kosmetyki jak dobierać je najlepiej? Różnice w składach kosmetyków.
5. Aktualna baza danych składników kosmetycznych, szkodliwych dla zdrowia oraz jak je odszukać w składach? Czytanie etykiet

produktów.
�. Regeneracja i budowa włosa.
7. Różnice w produktach do keratynowego prostowania włosów, botoxu oraz nanoplastii. Z czego wynikają i jakie są ich skutki?
�. Praca praktyczna z rozpoznawaniem skóry głowy i włosów w powiększeniu i „gołym okiem”.
9. Analiza włosa i skóry głowy.

DZIEŃ DRUGI - WARSZTATY 

1. Analiza włosa i skóry głowy modelek,
2. Dobór kosmetyków przed modelowaniem, do danego rodzaju włosów.
3. Opanowanie techniki kręcenia włosów prostownicą i lokówką
4. Trzy rodzaje skrętu: fale klasyczne, beach waves, tekstura
5. Dobór kosmetyków do utrwalenia fryzury.
�. Perfekcyjne zdjęcie, warsztat z fotografii upięć do social mediów.



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 4

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 4  Procesy
chemiczne, PEH,
rodzaje i
struktury włosa.

Justyna Buła 29-09-2024 08:00 10:00 02:00

2 z 4  Składy
produktów,
etykiety,
regeneracja i
budowa włosa.

Justyna Buła 29-09-2024 10:00 12:00 02:00

3 z 4  Analiza
włosa i skóry
głowy -
warsztaty.

Justyna Buła 29-09-2024 12:00 17:00 05:00

4 z 4  Powtórka z
dnia pierwszego.
Analiza skóry
głowy i stylizacja.
Warsztaty
praktyczne na
modelkach/głów
kach
treningowych.

Justyna Buła 30-09-2024 08:00 17:00 09:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 317,30 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 510,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 239,85 PLN

Koszt osobogodziny netto 195,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Justyna Buła

Fryzjer, trycholog.
Wykształcenie: Starszy technik w Katedrze Biologii i Botaniki Farmaceutycznej Akademia Medyczna
Wrocław. Instruktor Olaplex Polska, Instruktor koloryzacji Mydentity Polska, Instruktor koloryzacji
Akademia Maniewski.
Kursy i szkolenia:
Ukończyła Szkołę Mistrzów Fryzjerstwa i Kosmetyki oraz kurs Analizy laboratoryjnej skór i okrywy
włosowej organizowany przez Stowarzyszenie Naukowo – Techniczne Inżynierów i Techników
Rolnictwa. Ukończyła również prestiżowe szkolenie z technik upinania włosów (koki), mydentity
basic, perfect cut,
Doświadczenie:
Od ponad 12 lat związana z fryzjerstwem, regularnie prowadząca kursy i szkolenia dla klientów
indywidualnych oraz grup (Olaplex Polska, Mydentity Polska, Akademia Maniewski). Kompetencje
trenera potwierdzone są rekomendacjami m.in. Akademii Medycznej we Wrocławiu.


2 z 2

Anna Sarz

Anna Sarz
Fryzjerka - stylistka z ponad 10-cio letnim stażem pracy. Z wykształcenia plastyk, dzięki czemu
doskonale odnajduje się we wszelkiego rodzaju koloryzacjach oraz sprawia jej to wielką satysfakcję
i radość. Wielokrotnie współpracowała przy różnego rodzaju produkcjach filmowych i telewizyjnych.
W swoim portfolio posiada współpracę z jednym z najbardziej rozpoznawalnych kolorystów na
świecie – Guy Tangiem. Uczestniczyła w wielu szkoleniach i warsztatach ze sławami światowego
fryzjerstwa, min. Kevin Murphy, Joey Scandizzo, co bardzo motywuje ją do przekazywania tego
czego się dowiedziałam od nich dalej. Od 2016 roku instruktor i edukator fryzjerstwa, zarówno w
koloryzacji jak i pielęgnacji włosów. Przekazuje swoją wiedzę produktową i techniczną, ale przede
wszystkim pełna pasji i pozytywnej energii zaraża fryzjerów w całej Polsce, tworząc razem z nimi
indywidualne prace. Na swoim koncie posiada również autorskie kolekcje fryzur. Uwielbia ludzi i ich
inspirującą różnorodność, dzięki której każdego dnia może się rozwijać i realizować. 2020 –
tworzenie kolorów przy kolekcji marki Farmagan z Maciej Maniewski 2019 – Udział w evencie i
przygotowywanie modelek przy współpracy z Kevin Murphy 2019 – Szkolenie międzynarodowe w
Akademi Guy Tang Mydentity w Los Angeles 2018 – Tworzenie kolekcji wraz z Guy Tang na pokazy
w Polsce 2016 – Udział w targach fryzjerskich przy premierze marki mydentity wraz z Guy Tang

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały: 

notatniki , długopisy, kosmetyki niezbędne do pielęgnacji, modelowania, utrwalania włosów (w tym szczotki, spinki, wsuwki, prostownice,
lokówki, pianki, lakiery do włosów, płyny itp.), narzędzia fryzjerskie, kamera trychologiczna z powiększeniem. 

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.



Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa obiadowa ustalona jest na godz. 13:00 do 13:30.

Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi:

Usługa rozwojowa realizowana w formie usługi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres
ul. Raciborska 15/-

47-260 Polska Cerekiew

woj. opolskie

.

Kontakt


Elżbieta Sipko

E-mail e.sipko@change.info.pl

Telefon (+48) 536 150 179


