Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie Team Coaching czyli jak lider 6 900,00 PLN brutto

LINGUA HOUSE
SZKOLA JEZYKOW

OBCYCH

moze wspiera¢ zespoty w trudnych 690000 PLN netto
UNGUA HOUSE czasach VUCA?

Numer ustugi 2024/02/26/8270/2082827

138,00 PLN brutto/h
138,00 PLN netto/h

COACHING & © zdalna w czasie rzeczywistym

TRAINING HOUSE ® Coaching
BEATAOMASTKA  (® 50h

% % Tr B 18.05.2024 do 23.06.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Biznes / Organizacja

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Dla os6b przygotowujacych sie do roli team coacha, ktéry chce rozwingc i
udoskonali¢ umiejetnosci pracy z zespotem takze w pracy zdalne;j.

Dla oséb, ktore s menegerami, liderami, treneremi lub zaczynaja swoja
przygode w pracy z grupami.

24-04-2024

zdalna w czasie rzeczywistym

50

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



- rozpoznaé¢ dominujgce style myslenia cztonkéw zespotéw dowiesz sie jaki bedg miaty wptyw na efektywnosc¢ zespotu
- pozna¢ sposoby przezwyciezania dysfunkcji w zespole

- dowiedzie¢ sie jakie metody pracy zastosowac¢ w team coachingowych sesjach otwierajgcych, diagnozujacych i
zamykajacych

- pozna¢ i zastosowac narzedzia do pracy z nowotworzonymi zespotami,

- dowiedzie¢ sie jakimi sposobami pomagac zwiekszy¢ efektywnos$é pracy zespotowe;j

- samodzielnie zaprojektowacé i poprowadzi¢ modut sesji coach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- zna metodyke pracy z zespotami
stacjonarnymi i wirtualnymi

- potrafi samodzielnie zaprojektowaé,
poprowadzié proces coachingu zespotu

online i offline Przeprowadzenie wigsnej sesji team
coachingu Online wraz z informacja Prezentacja
- posiada liste praktycznych technik, zwrotng od trenera i grupy.

modeli i narzedzi do pracy z zespotami
online i offline

- wie jak rozpoznawac style zachowan
MaxieDISC

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

- zna metodyke pracy z zespotami stacjonarnymi i wirtualnymi
- potrafi samodzielnie zaprojektowaé, poprowadzi¢ proces coachingu zespotu online i offline
- posiada liste praktycznych technik, modeli i narzedzi do pracy z zespotami online i offline

- wie jak rozpoznawac style zachowan MaxieDISC

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Przeprowadzenie wigsnej sesji team coachingu Online wraz z informacjg zwrotng od trenera i grupy.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Przeprowadzenie wigsnej sesji team coachingu Online wraz z informacjg zwrotng od trenera i grupy.



Program

Szkolenie Team Coach jest przeznaczone jest dla wszystkich tych ktérzy pracuja z grupg ludzi lub z zespotem i chcg wptywaé na wyniki
zespotu,
znajac narzedzia i sposoby pracy i efektywnego wspierania grupy lub zespotu aby osiggac wiece;j.

Jesli jestes menegerem, liderem, trenerem lub zaczynasz swoja przygode w pracy z grupami dowiedz sie wiecej i dotgcz do naszego
szkolenia.

Program szkolenia:
1 Modut:

- Definicja i warunki coachingu zespotowego.

- Przyktady zastosowania coachingu zespotu.

- Poréwnanie team coachingu do innych form wspierania zespotéw.
- Rozrdznienie coachingu grupowego i zespotowego.

- Kompetencje coacha indywidualnego a coacha zespotowego.

- Etyka i zakres odpowiedzialnosci team Coacha.

2 Modut:

- Struktura sesji coachingu zespotowego.

- Czym w coachingu zespotowym jest modut, sesja, proces.

- Narzedzia wykorzystywane w sesjach rozpoczynajgcych coaching zespotu.
- Metody prowadzenia sesji diagnostycznych w team coachingu.

- Techniki stosowane w sesjach zamykajacych.

- Zastosowanie Narzedzia Sandplay Coaching w pracy z zespotami.

3 Modut:

- Narzedzia psychometryczne wykorzystywane w team coachingu.

- Techniki pracy team coachingowej z nowo utworzonymi zespotami.

- Modele wykorzystywane w coachingu zespotu podnoszace efektywnos¢ zespotu.
- Metody do pracy z zespotami w kryzysie.

- Dysfunkcje pracy zespotowe;.

-Superwizja sesji team coachingowych uczestnikow.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy L, X , X Liczba godzin

zajec zajec rozpoczecia zakoriczenia

1 dzien Magdalena
. g . 18-05-2024 09:00 14:00 05:00
szkolenia Kedzia
2 dzief Magdalena 19-05-2024 09:00 14:00 05:00
szkolenia Kedzia
3 dzien Magdalena

24-05-2024 17:00 22:00 05:00

szkolenia

Kedzia



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
4 dzien Magdalena
. . 25-05-2024 09:00 14:00 05:00
szkolenia Kedzia
5 dzien Magdalena
. Rk 01-06-2024 09:00 14:00 05:00
szkolenia Kedzia
ien M |
6 dzief agdalena 02-06-2024 09:00 14:00 05:00
szkolenia Kedzia
/ dzien Magdalena 15-06-2024 09:00 14:00 05:00
szkolenia Kedzia
8 dzien Magdal
azien agaaiena 16-06-2024 09:00 14:00 05:00
szkolenia Kedzia
9 dzien Magdalena
. Rk 22-06-2024 09:00 14:00 05:00
szkolenia Kedzia
10 dzien Magdalena
- o 9e 23-06-2024 09:00 14:00 05:00
szkolenia Kedzia
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 138,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 138,00 PLN

Liczba prowadzacych: 1

121

O Magdalena Kedzia

‘ ' Magdalena Kedzia — Trener biznesu, certyfikowany coach indywidualny i grupowy, team coach ICF.



Ponad 8000 h spedzita na sali szkoleniowej i przeszkolita ponad 4500 os6b. Od marca 2020
przeprowadzita 800 h webinaréw dla ponad 800 uczestnikéw. Prowadzita ponad 1000
indywidualnych sesji coachingowych i mentoringowych w wiekszosci zdalnych.

Aktualnie pracuje jako trener wewnetrzny w ogdlnopolskiej instytucji finansowej mFinanse, gdzie
prowadzi szkolenia z zakresu technik sprzedazy, wspiera coachingowo doradcéw w zakresie

rozwoju umiejetnosci komunikacyjnych, budowania relacji z klientami, a menadzeréw w rozwoju
kompetencji z zakresu zarzadzania zespotem sprzedazowym w tym zespotem rozproszonym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe jakie jak: prezentacje, pomoce coachingowe udostepnia trener.

Informacje dodatkowe

W szkolenie zostaty wliczone 10 minutowe przerwy w kazdym dniu szkoleniowym.

Warunki techniczne

Podczas zjazdu Online uczestnik zobowigzany jest do posiadania komputera z kamerg oraz dostepu do Internetu.
Linku umozliwiajgcego uczestnictwo w spotkaniu on-line bedzie staty i wazny na wyznaczone dni zjazdu.

MINIMALNE WYMAGANIA TECHNICZNE: - Procesor 2-rdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany 4-rdzeniowy) - 2GB pamieci RAM (zalecane

4GB) System operacyjny Windows 8 (zalecany Windows 10), Mac OS wersja 10.13 (zalecana najnowsza wersja) Przegladarka internetowa
Google Chrome (zalecana), Mozilla Firefox lub Safari State tgcze internetowe o predkosci min1,5 Mbps

Kontakt

ﬁ E-mail info@coaching-house.pl

Telefon (+48) 327817 781

Coaching&Training House



