
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Kurs ma na celu zapoznanie uczestników z zasadami udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz nabycie
odpowiedniej wiedzy pozwalającej skutecznie udzielić pierwszej pomocy w nagłych przypadkach.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

FACTORY TALENT
Piotr Nowaczek

    

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA
Numer usługi 2024/02/22/56151/2079404

520,00 PLN brutto

520,00 PLN netto

65,00 PLN brutto/h

65,00 PLN netto/h

 Starachowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 8 h

 08.06.2024 do 08.06.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Kurs przeznaczony jest dla osób chcących nauczyć się prawidłowo
udzielać pierwszej pomocy przedmedycznej. Wiedza i umiejętność
udzielania pierwszej pomocy sprawia, że strach przed błędem jest
mniejszy.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 07-06-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak.

Program
Organizacja akcji ratunkowej: ocena miejsca zdarzenia, ocena podstawowych parametrów życiowych według schematu ABC;
wzywanie pogotowia ratunkowego, numery alarmowe, korzystanie ze środków ochrony osobistej, sposoby kontroli przytomności
według schematu BTLS
Zasady bezpieczeństwa na miejscu zdarzenia, reguły postępowania, odpowiedzialność moralna ratownika – łańcuch przeżycia
Dolegliwości bólowe w obrębie klatki piersiowej
Odmrożenia, oparzenia (w tym udar słoneczny)
Porażenie prądem elektrycznym (w tym porażenie piorunem)
Postępowanie na miejscu zdarzenia
Pozycja bezpieczna
Resuscytacja krążeniowo-oddechowa
Skręcenia, zwichnięcia, złamania
Apteczka pierwszej pomocy i podstawowy sprzęt ratowniczy
Stłuczenia, zranienia, krwotoki
Ukąszenia, użądlenia
Urazy kręgosłupa, urazy głowy
Wstrząs, omdlenie, utrata przytomności
Zakrztuszenie i zadławienie
Zatrucia

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia podnosi swoje
kompetencje z zakresu udzielania
pierwszej pomocy.

Uczestnik potrafi zorganizować akcję
ratunkową, wie jak poradzić sobie w
przypadku zwichnięć, ukąszeń, urazów
głowy czy kręgosłupa, wstrząsów,
omdleń itp., oraz umie postępować na
miejscu zdarzenia.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 5

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 5  Organizacja
akcji ratunkowej.
Zasady
bezpieczeństwa
na miejscu
zdarzenia, reguły
postępowania,
odpowiedzialnoś
ć moralna
ratownika –
łańcuch
przeżycia.

Anna Siemieniec 08-06-2024 08:00 10:00 02:00

2 z 5

Dolegliwości
bólowe w obrębie
klatki piersiowej,
odmrożenia,
oparzenia (w tym
udar słoneczny),
porażenie
prądem
elektrycznym (w
tym porażenie
piorunem).
Postępowanie na
miejscu
zdarzenia.

Anna Siemieniec 08-06-2024 10:00 12:00 02:00

3 z 5  Pozycja
bezpieczna
Resuscytacja
krążeniowo-
oddechowa
Skręcenia,
zwichnięcia,
złamania.
Apteczka
pierwszej
pomocy i
podstawowy
sprzęt ratowniczy
Stłuczenia,
zranienia,
krwotoki.

Anna Siemieniec 08-06-2024 12:00 14:00 02:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Siemieniec

Trener posiada wykształcenie w zakresie pielęgniarstwa, a także ratownictwa medycznego. Posiada
również uprawnienia do przeprowadzania szkoleń z zakresu pierwszej pomocy.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymają notatnik, długopis oraz teczkę.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 5  Ukąszenia,
użądlenia, Urazy
kręgosłupa, urazy
głowy. Wstrząs,
omdlenie, utrata
przytomności
Zakrztuszenie i
zadławienie,
Zatrucia.

Anna Siemieniec 08-06-2024 14:00 15:45 01:45

5 z 5  Walidacja - 08-06-2024 15:45 16:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 520,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 520,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 65,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 65,00 PLN



Adres
ul. Aleja Niepodległości 63

27-200 Starachowice

woj. świętokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Udogodnienia dla osób ze szczególnymi potrzebami

Kontakt


Paulina Gębura

E-mail szkolenia.kadr@gmail.com

Telefon (+48) 886 327 333


