Talerz zdrowia dla seniora — zasady 3 321,00 PLN brutto

S ¢ zywienia 0s6b starszych 2700,00 PLN  netto
_—-‘:3{ Celeste  Numer ustugi 2024/02/21/161401/2078540 307,97 PLN brutto/h
U 245,45 PLN netto/h

© t6dz / stacjonarna

Fundacja Celeste & Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy @
11h

9 17.06.2024 do 18.06.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Dietetyka

Osoby starsze, rodziny i opiekunowie 0s6b starszych, osoby

Grupa docelowa ustugi ) Lo .
zainteresowane tematyka zywienia oséb starszych.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakornczenia rekrutacji 10-06-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 11

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ma na celu zapoznanie uczestnikéw z potrzebami zywieniowymi oséb starszych, z uwzglednieniem
zmieniajgcych sie wraz z wiekiem warunkéw zdrowotnych, zwiekszenie Swiadomosci na temat potencjalnych
problemoéw zywieniowych oséb starszych, a takze wyksztatcenie umiejetnosci dokonania oceny stanu odzywienia oséb
starszych, planowania i przygotowywania zbilansowanych positkéw oraz unikania interakcji miedzy zywnoscig i
suplementami diety a przyjmowanymi przez seniora lekami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Demonstruje znajomo$¢ potrzeb i zasad
zywieniowych oraz potencjalnych
probleméw zywieniowych oséb
starszych

Dokonuje oceny stanu odzywienia os6b
starszych z uzyciem prostych testow.

Planuje i przygotowuje zbilansowane
positki dla senioréw

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

« Charakteryzuje zmieniajace sie wraz z
wiekiem warunki zdrowotne i
fizjologiczne oséb starszych.
+ Definiuje niedozywienie i odwodnienie
jako potencjalne problemy zywieniowe
os6b starszych.

e . Test teoretyczny
* Rozréznia specyficzne potrzeby
zywieniowe os6b starszych od ogéinych
zasad zywienia.
* Wykazuje zrozumienie wptywu
odpowiedniej diety na zdrowie i
samopoczucie 0s6b starszych.

* Przedstawia procedure i narzedzia
stuzace do oceny stanu odzywienia
oso6b starszych.

* Wykazuje umiejetnosé
przeprowadzania prostych testéw oceny
stanu odzywienia.

* Interpretuje wyniki tych testow i
wyciggac¢ wnioski dotyczace stanu
odzywienia senioréw.

Test teoretyczny

* Projektuje zbilansowane positki,

uwzgledniajac potrzeby i upodobania

osob starszych.

* Przygotowuje positki dostosowane do
X . Test teoretyczny

tatwej konsumpciji przez osoby starsze.

+ Ocenia zgodno$¢ przygotowanych

positkéw z zasadami zréwnowazonej

diety seniora.

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie

kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?



Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

MODUL 1: Zasady zywienia oséb w podesztym wieku (5 godzin zegarowych)

e Zmiany w uktadzie pokarmowym 0so6b starszych

e Czynniki zywieniowe wptywajgce na przebieg procesu starzenia

e Czynniki determinujgce sposdb zywienia oséb starszych

e Przyczyny i konsekwencje niedozywienia oséb w podesztym wieku

e Cel zywienia 0s6b starszych

e Zapotrzebowanie na energie oraz mikro- i makroelementy w diecie senioréw
o Zasady zywienia senioréw wedtug Piramidy Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej dla oséb w starszym wieku
e Znaczenie wody dla oséb starszych i zalecenia dotyczace ptynéw

e Samoocena stanu odzywienia seniora

e Interakcje pomiedzy zywnoscia i suplementami diety a lekami
 Zywieniowa lista kontrolna oparta na znakach ostrzegawczych

MODUL 2: Przyrzadzanie positkdw dla oséb w podesztym wieku — warsztat praktyczny (5 godzin zegarowych)

e Koszyk zdrowia dla seniora — planowanie listy zakupow
e Zdrowie jest na talerzu — warsztat kulinarny z przygotowywania positkéw dla os6b w podesztym wieku

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Przyrzadzanie

L Aleksandra

positkéw dla 17-06-2024 10:00 15:00 05:00
i Sokala

oséb w

podesztym wieku

PR Zasad

asacy Aleksandra

zywienia os6b w Sokala 17-06-2024 10:00 15:00 05:00
podesztym wieku

Test

: . - 17-06-2024 16:00 17:00 01:00
zaliczeniowy

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt ustugi brutto 3321,00 PLN

Koszt ustugi netto 2 700,00 PLN

Koszt godziny brutto 301,91 PLN

Koszt godziny netto 245,45 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Aleksandra Sokala

‘ ' Mgr dietetyki, ukonczyta sciezke ksztatcenia psychodietetyka z elementami obesitologii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po zakoniczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia wszystkie niezbedne produkty potrzebne do odbycia warsztatow kulinarnych.

Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowej.

Adres

ul. Pabianicka 132
93-410 £6dzZ

woj. tédzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

Malwina Klemba



o E-mail dobrostan@celeste.pl
ﬁ Telefon (+48) 535677 770



