Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs rozwijajgcy Badanie i terapia 3 630,00 PLN brutto

_ dorostych pacjentéw z chorobami 2951,22 PLN netto
Rehaa/ neurologicznymi wg koncepcji Bobath - 103,71 PLN brutto/h
szkolenie w zakresie "Uraz pnia mézgu - 84,32 PLN netto/h

wyzwanie dla terapeuty”.

Aleksander Lizak Numer ustugi 2024/02/16/116717/2075204

REHA PLUS
EDUKACJA © Krakéw / stacjonarna
ok He kK & Ustuga szkoleniowa

® 35h
B9 18.11.2024 do 22.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Fizjoterapeuci.
Grupa docelowa ustugi
Terapeuci zajeciowi.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakonczenia rekrutacji 15-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 35

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Kurs rozwijajgcy Badanie i terapia dorostych pacjentéw z chorobami neurologicznymi wg koncepcji Bobath -
szkolenie" potwierdza przygotowanie do prowadzenia samodzielnej terapii z pacjentami po uszkodzeniu Centralnego



Uktadu Nerwowego zgodnie z zatozeniami koncepcji Bobath, proponujac od$wiezenie, utrwalenie, uaktualnienie i
pogtebienie wiedzy oraz umiejetnosci zdobytych podczas kursu podstawowego, koncentrujgc sie gtéwnie na odzyskaniu

zdolnosci chodzenia u pacjentow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza dotyczaca zatozen
koncepcji Bobath

Postuguje sie wiedzg z zakresu
funkcjonowania uktadu nerwowego po
urazie pnia mézgu

Bada, planuje i prowadzi proces
terapeutyczny pacjentéw po urazie pnia
moézgu

Charakteryzuje zasady pracy z
pacjentami

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- definiuje rozumowanie kliniczne w
koncepcji Bobath

- charakteryzuje model praktyki
klinicznej wg koncepcji Bobath

Wywiad swobodny

- charakteryzuje objawy po urazie pnia
mozgu
- charakteryzuje orientacje postawy i
stabilnos¢ zewnetrzna
- R Test teoretyczny
- definiuje neuropatologie
- definiuje podstawowe czynnosci
zyciowe: oddychanie, kaszel

- charakteryzuje percepcje, $wiadomosé

- dokonuje oceny pacjenta i buduje
proces rozumowania klinicznego oparty
na modelu rozumowania klinicznego
Bobath

- wiasciwie okresla cele krétko i
dlugoterminowe terapii

- stosuje techniki, ktére wptyna na
obnizenie/podwyzszenie zbyt
wysokiego niskiego napiecia
miesniowego

- hamuje odruchy patologiczne

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

- wyzwala ruchy maksymalnie zblizone
do ruchéw fizjologicznych

- pogtebia wiedze poprzez czytanie,
samouczenie sie i wymiane
doswiadczen

- nawigzuje kontakt z pacjentem z
dysfunkcjami obrebie centralnego
uktadu nerwowego

- wspoétpracuje z opiekunem pacjenta w
celu wzmochnienia terapii w
aktywnosciach dnia codziennego

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutéw, terapeutédw zajeciowych oraz lekarzy, ktérzy posiadajg juz doswiadczenie w pracy z
pacjentami koncepcjg Bobath, potwierdzone ukorniczeniem kursu podstawowego z ww. koncepcji oraz pétroczna przerwa, ktérzy chea:

 pogtebi¢ swojg wiedze w kontekscie praktyki opartej na dowodach (Evidence Based Medicine),

¢ nauczy¢ sie krytycznego podejscia do aktualnych doniesien naukowych i oceny wartosci merytorycznej tych doniesien,
¢ rozwia¢ ewentualne watpliwosci, ktére powstaty w czasie pracy z dotychczasowymi pacjentami,

e pracuja z pacjentami neurologicznymi,

¢ chca pozna¢ skuteczne metody stymulacji chodu u pacjenta z nabytym uszkodzeniem mozgu,

* interesujg sie neurofizjologig i neurorehabilitacja,

¢ chca rozwija¢ umiejetnosci nabyte podczas kursu Bobath Podstawowy.

Dla lepszego przyswojenia tresci przekazywanych podczas szkolenia uczestnik powinien powtérzy¢ swoja wiedze z zakresu kursu
podstawowego koncepcji Bobath.

Tematem szczegotowym szkolenia jest: "Uraz pnia mézgu — wyzwanie dla terapeuty”.

Liczba godzin ustugi: 35 podana jest w godzinach zegarowych - zgodnie z wytycznymi stowarzyszenia IBITA.
Zakres tematyczny:

Dzien 1

Cele i zakres szkolenia.

Uraz pnia mdzgu - wprowadzenie.

Demonstracja pacjenta.

Dyskusja - rozumowanie kliniczne.

Zasady leczenia.

Przygotowanie do terapii pacjentow, terapia pacjentéw przez uczestnikdw.
Ocena terapii pacjentéw - rozumowanie kliniczne.

Dzien 2

Neuropatologia.

BodZcowanie w pozycji stojace;j.

Przygotowanie do terapii pacjentdw, terapia pacjentéw przez uczestnikdw.
Krétka demonstracja pacjenta.

Dzien 3

Trakt orofacjalny - teoria.

Trakt orofacjalny: oddychanie, kaszel.

Trakt orofacjalny - praktyka.

Przygotowanie do terapii pacjentéw, terapia pacjentédw przez uczestnikdw.
Krétka demonstracja pacjenta.



Dzien 4

Percepcja, poznanie, $wiadomos¢ - teoria.
Demonstracja pacjenta.

Percepcja, poznanie, Swiadomos¢ - praktyka.

Przygotowanie do terapii pacjentéw, terapia pacjentow przez uczestnikow.

Krétka demonstracja pacjenta.

Dzien 5

24/7/365 zarzadzanie: optymalizacja czynnikéw srodowiskowych.

Program domowy i pomoce.
Terapia pacjentéw przez uczestnikéw.
Prezentacja wynikéw terapii pacjentéw.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 44

Przedmiot / temat Data realizaciji
L Prowadzacy .

zajeé Zajec

Przedstawienie

organizacji Benedikt Bomer 18-11-2024

szkolenia. Cele i
zakres szkolenia.

Uraz pnia
mozgu - Benedikt Bomer 18-11-2024
wprowadzenie.

Przerwa. Benedikt Bomer 18-11-2024

Demonstracja Benedikt Bomer 18-11-2024
pacjenta.

Rozumowanie
kliniczne -
dyskusja.

Benedikt Bomer 18-11-2024

Przerwa. Benedikt Bomer 18-11-2024

Zasady

leczenia:
orientacja
postawy i
stabilnosé
zewnetrzna.

Benedikt Bomer 18-11-2024

Przerwa. Benedikt Bomer 18-11-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

11:00

11:15

12:00

13:00

14:00

15:30

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

11:15

12:00

13:00

14:00

15:30

15:45

Liczba godzin

00:30

01:30

00:15

00:45

01:00

01:00

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Przygotowanie
do terapii
pacjentow.

Terapia
pacjentow
prowadzona
przez
uczestnikow.

Oméwienie
terapii.
Rozumowanie
kliniczne.

Neuropatologia.

Przerwa.

Bodzcowanie
pacjenta w
pozycji stojacej.

Przerwa.

BodZcowanie
pacjenta w
pozyciji stojace;j -
kontynuacja.

Przerwa.

Przygotowanie
do terapii
pacjentow.

Terapia

pacjentow
prowadzona
przez
uczestnikow.

Krétka

demonstracja
pacjenta.

Prowadzacy

Benedikt Bomer

Benedikt Bomer

Benedikt Bomer

Benedikt Bomer

Benedikt Bomer

Benedikt Bomer

Benedikt Bomer

Benedikt Bomer

Benedikt Bomer

Benedikt Bomer

Benedikt Bomer

Benedikt Bomer

Data realizacji
zajeé

18-11-2024

18-11-2024

18-11-2024

19-11-2024

19-11-2024

19-11-2024

19-11-2024

19-11-2024

19-11-2024

19-11-2024

19-11-2024

19-11-2024

Godzina
rozpoczecia

15:45

16:00

17:30

09:00

10:45

11:00

13:00

14:00

15:30

15:45

16:00

17:15

Godzina
zakonczenia

16:00

17:30

18:00

10:45

11:00

13:00

14:00

15:30

15:45

16:00

17:15

18:00

Liczba godzin

00:15

01:30

00:30

01:45

00:15

02:00

01:00

01:30

00:15

00:15

01:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Trakt

orofacjalny -
teoria.

¥ 2r8 Przerwa.

D Trale

orofacjalny -
oddychanie,
kaszel.

Dyskusja -

roumowanie
kliniczne.

VF2Y8 Przerwa.

Trakt

orofacjalny -
praktyka.

Przerwa.

Przygotowanie
do terapii z
pacjentami.

Terapia

pacjentow
prowadzona
przez
uczestnikow.

Krotka

demonstracja
pacjenta.

Percepcja,

poznanie,
Swiadomosé -
teoria.

Przerwa.

Demonstracja
pacjenta.

Prowadzacy

Benedikt Bomer

Benedikt Bomer

Benedikt Bomer

Benedikt Bomer

Benedikt Bomer

Benedikt Bomer

Benedikt Bomer

Benedikt Bomer

Benedikt Bomer

Benedikt Bomer

Benedikt Bomer

Benedikt Bomer

Benedikt Bomer

Data realizacji
zajeé

20-11-2024

20-11-2024

20-11-2024

20-11-2024

20-11-2024

20-11-2024

20-11-2024

20-11-2024

20-11-2024

20-11-2024

21-11-2024

21-11-2024

21-11-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

11:00

12:00

13:00

14:00

15:30

15:45

16:00

17:15

09:00

10:45

11:00

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

12:00

13:00

14:00

15:30

15:45

16:00

17:15

18:00

10:45

11:00

12:00

Liczba godzin

01:45

00:15

01:00

01:00

01:00

01:30

00:15

00:15

01:15

00:45

01:45

00:15

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Dyskusja:

rozumowanie
kliniczne.

P28 Przerwa.

Percepcja,

poznanie,
$wiadomos¢ -
praktyka.

Przerwa.

Przygotowanie
do terapii z
pacjentami.

Terapia
pacjentow
prowadzona
przez
uczestnikow.

Krétka

demonstracja
pacjenta.

24/7/365

zarzadzanie:
optymalizacja
czynnikéw
$rodowiskowych.
Program
domowy i
pomoce.

Terapia
pacjentow
prowadzona
przez
uczestnikow.

VEFYY Przerwa.

Prezentacja
wynikéw terapii.

Prowadzacy

Benedikt Bomer

Benedikt Bomer

Benedikt Bomer

Benedikt Bomer

Benedikt Bomer

Benedikt Bomer

Benedikt Bomer

Benedikt Bomer

Benedikt Bomer

Benedikt Bomer

Benedikt Bomer

Data realizacji
zajeé

21-11-2024

21-11-2024

21-11-2024

21-11-2024

21-11-2024

21-11-2024

21-11-2024

22-11-2024

22-11-2024

22-11-2024

22-11-2024

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

14:00

15:30

15:45

16:00

17:15

08:30

09:45

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

15:30

15:45

16:00

17:15

18:00

09:45

12:00

12:30

14:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:30

00:15

00:15

01:15

00:45

01:15

02:15

00:30

01:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 630,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 951,22 PLN
Koszt osobogodziny brutto 103,71 PLN
Koszt osobogodziny netto 84,32 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Benedikt Bomer

Senior Instruktor metody PNF, Advanced Instruktor metody NDT Bobath dla dorostych (IBITA).
Pracuje gtéwnie z pacjentami neurologicznymi. Fizjoterapeuta z 30-letnim do$wiadczeniem,
pracujacy czynnie w klinice w Berlinie. Instruktor kurséw podstawowych od 1999 r., od roku 2003
rozwijajgcych oraz klinicznych metody PNF. Instruktor kurséw podstawowych oraz rozwijajgcych
metody NDT Bobath dla dorostych.

222

Agnieszka Sliwka

magister fizjoterapii

2011 rok - uzyskanie tytutu dr n.k.f, Uniwersytet Jagielloriski w Krakowie

2022 rok - uzyskanie habilitacji (dr hab. n. med. i n. o zdr.), Uniwersytet Jagielloriski w Krakowie
uzyskanie habilitacji (dr hab. n. med. i n. o zdr.), Uniwersytet Jagiellorski w Krakowie

Pracownik Zaktadu Rehabilitacji w Chorobach Wewnetrznych Uniwersytetu Jagielloriskiego, gdzie
prowadzi zajecia z zakresu dydaktyki fizjoterapii, diagnostyki funkcjonalnej w chorobach
wewnetrznych, fizjoterapii klinicznej w pulmonologii.

0d 2016 roku - Instruktor kurséw podstawowych Bobath, IBITA.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt

Warunki uczestnictwa



- dokonanie rejestracji na szkolenie przez strone organizatora www.fizjoterapia.pl

- przestanie dyplomu potwierdzajacego wymagane wyksztatcenie

- przestanie kopii certyfikatu potwierdzajacego ukonczenie kursu podstawowego koncepcji Bobath dla dorostych

- wptata zaliczki okreslonej regulaminem organizatora, ktéra jest potwierdzeniem uczestnictwa w szkoleniu ( w przypadku dofinasowania
pokrywajacego caty koszt szkolenia, zaliczka jest zwracana uczestnikowi)

Informacje dodatkowe

Jezeli ustuga finasowana jest w min. 70 % ze srodkéw publicznych, podlega ona ustawowemu zwolnieniiu z podatku Vat. Warunkiem
wystawienia faktury zwolnionej z podatku Vat, jest przedtozenie stosownego oswiadczenia ustugodawcy.

Adres

ul. Franciszka Karpinskiego 5
30-657 Krakéw

woj. matopolskie

Metraz sali wyktadowej 137 m2. Wyposazenie sali szkoleniowej: stoty terapeutyczne, materace, pitki terapeutyczne,
ksztattki, watki, rzutnik multimedialny. Pomoce dydaktyczne: modele anatomiczne kregostupa, koriczyn gérnych oraz
dolnych, czaszki; tablice - uktad nerwowy, szkieletowy, miesnie kregostup. Toalety: damska, meska. Zaplecze
socjalne:kuchnio-jadalnia wyposazona w sprzet do gotowania i zastawe stotowa.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
e Wi
e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

e Parking.

Kontakt

ﬁ E-mail bernatkas@fizjoterapia.pl

Telefon (+48) 126 509 370

Bernadeta Siupik



