Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Fizjoterapia po operaciji tgkotek i ACL 1 300,00 PLN brutto

Numer ustugi 2024/02/15/140486/2073939 1300,00 PLN netto

enedu.pl 61,90 PLN brutto/h
WA
61,90 PLN netto/h

© Budzyn / stacjonarna
ENEDU Sp.zo.0. & Ustuga szkoleniowa

0. 6.8.6.8 ¢ ® 21h
5 16.11.2024 do 17.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs jest skierowany do oséb zajmujgcych sie programowaniem i
. prowadzeniem procesu leczenia zachowawczego oraz usprawniania
Grupa docelowa ustugi . . , , .
pooperacyjnego: fizjoterapeutdw, osteopatéw, lekarzy, studentéw w/w

kierunkéw na min. 4 roku.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 30

Data zakonczenia rekrutacji 11-11-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie to stanowi kompendium wiedzy w przypadku pracy z uszkodzeniami tgkotek i ACL. Zawiera szczeg6towa
dawke wiedzy teoretycznej obejmujgcej budowe i biomechanike stawu kolanowego i zawartych w jego obrebie struktur.
Szczegobtowo przedstawiony zostanie rowniez praktyczny aspekt leczenia: techniki pracy na tkankach miekkich,
mobilizacje stawowe, testy kliniczne oraz funkcjonalne.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera struktury anatomiczne stawu
kolanowego, wskazujac na potencjalne
Opisuje struktury anatomiczne pod nieprawidtowosci, zarowno podczas
L . L . . Test teoretyczny
katem wystepowania nieprawidtowosci. prezentacji teoretycznej, jak i w
praktycznych éwiczeniach

palpacyjnych.

Identyfikuje spojny i
zindywidualizowany protokét
postepowania rehabilitacyjnego dla

pacjenta z uszkodzeniami tagkotek i ACL, Obserwacja w warunkach

symulowanych

Planuje protokét postepowania

rehabilitacyjnego.
yineg uwzgledniajac rézne czynniki, takie jak

stopien uszkodzenia, aktywnosci
pacjenta i inne istotne czynniki.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdza uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

taczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie:
2 dni

Liczba godzin kursu: 21h dydaktycznyczne, co stanowi 15.5 h zegarowych

W harmonogramie ujeto réwniez przerwy - tacznie 2,5 h zegarowych w ciggu 2 dni.

Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikdéw szkolenia oraz ich potrzeb.



Przerwy nie sg wliczone w liczbe godzin ustugi.

Godziny przerw s podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.
Dzien 1:

¢ Anatomia stawu kolanowego i otaczajacych struktur

¢ Anatomia palpacyjna stawu kolanowego i otaczajgcych struktur - czes¢ praktyczna

¢ Biomechanika i patobiomechanika stawu kolanowego, najczestsze mechanizmy urazu tgkotek i ACL
e Typy uszkodzen tgkotek

¢ Badanie i diagnostyka(czes$¢ praktyczna) - wywiad

¢ Badanie i diagnostyka(czes$¢ praktyczna) - ogladanie i ocena chodu

» Badanie i diagnostyka(cze$¢ praktyczna) - testy kliniczne i funkcjonalne

¢ Badanie i diagnostyka(czes¢ praktyczna) - réznicowanie i clinical reasoning

Dzien 2:

e Badanie, diagnostyka i postepowanie fizjoterapeutyczne w wybranych jednostkach chorobowych - cze$¢ praktyczna
* Leczenie zachowawcze uszkodzen tgkotek.

¢ Przedstawienie metod zabiegowych rekonstrukciji tgkotek oraz standardy postepowania pooperacyjnego:

-All - inside,
-Inside-out,
-Outside-in.

¢ Meniscektomia i standardy postepowania pooperacyjnego.
e Przeszczep tgkotki allogenicznej - oméwienie metody zabiegowej i standardy postepowania pooperacyjnego.

¢ Rekonstrukcja ACL - omdwienie metody i standardy postepowania pooperacyjnego.
e Dyskusja.

Warunku organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: Kursanci pracujg w parach. Podczas ¢éwiczen praktycznych uczestnicy majg do
dyspozycji 1 lezanke na dwie osoby.

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikéw, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie okreslonego celu: szkolenie jest
skierowane do oséb zajmujgcych sie programowaniem i prowadzeniem procesu leczenia zachowawczego oraz usprawniania
pooperacyjnego: fizjoterapeutdw, osteopatéw, lekarzy, studentéw w/w kierunkéw na min. 4 roku.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L . . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Anatomia

stawu

kolanowego i Michat Grzesiuk 16-11-2024 10:00 11:00 01:00
otaczajacych

struktur

Przerwa Michat Grzesiuk 16-11-2024 11:00 11:15 00:15

Anatomia

palpacyjna stawu
kolanowego i . .

. Michat Grzesiuk 16-11-2024 11:15 12:00 00:45
otaczajacych
struktur - czesé

praktyczna



Przedmiot / temat
zajec

Biomechanika i
patobiomechanik
a stawu
kolanowego,
najczestsze
mechanizmy
urazu takotek i
ACL

5217 WY

uszkodzen
takotek

Przerwa

Badanie i
diagnostyka(czes
¢ praktyczna) -
wywiad

Badanie i
diagnostyka(czes
¢ praktyczna) -
ogladanie i ocena
chodu

Badanie i
diagnostyka(czes
¢ praktyczna) -
testy kliniczne i
funkcjonalne

Badanie i
diagnostyka(czes
¢ praktyczna) -
réznicowanie i
clinical reasoning

Leczenie

zachowawcze
uszkodzen
takotek

Prowadzacy

Michat Grzesiuk

Michat Grzesiuk

Michat Grzesiuk

Michat Grzesiuk

Michat Grzesiuk

Michat Grzesiuk

Michat Grzesiuk

Michat Grzesiuk

Data realizacji
zajeé

16-11-2024

16-11-2024

16-11-2024

16-11-2024

16-11-2024

16-11-2024

16-11-2024

17-11-2024

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:30

13:00

14:00

14:30

16:00

18:00

08:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

14:00

14:30

16:00

18:00

19:00

09:00

Liczba godzin

00:30

00:30

01:00

00:30

01:30

02:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Przedstawienie
metod
zabiegowych
rekonstrukcji
takotek oraz
standardy
postepowania
pooperacyjnego -
all-inside

Przerwa

Przedstawienie
metod
zabiegowych
rekonstrukcji
takotek oraz
standardy
postepowania
pooperacyjnego -
inside-out

iEFAVA Przerwa

Przedstawienie
metod
zabiegowych
rekonstrukcji
takotek oraz
standardy
postepowania
pooperacyjnego -
outside-in

Dyskusja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Michat Grzesiuk

Michat Grzesiuk

Michat Grzesiuk

Michat Grzesiuk

Michat Grzesiuk

Michat Grzesiuk

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

17-11-2024 09:00
17-11-2024 10:30
17-11-2024 10:45
17-11-2024 14:00
17-11-2024 15:00
17-11-2024 16:00

Cena

1300,00 PLN

1300,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

14:00

15:00

16:00

17:00

Liczba godzin

01:30

00:15

03:15

01:00

01:00

01:00



Koszt osobogodziny brutto 61,90 PLN

Koszt osobogodziny netto 61,90 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Michat Grzesiuk

Absolwent kierunku Fizjoterapia Biatostockiego Uniwersytetu Medycznego (studia licencjackie) oraz
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (studia magisterskie).

Zakres zainteresowan to przede wszystkim fizjoterapia w zaburzeniach chodu orazleczenie
zachowawcze i pooperacyjne w obrebie konczyny dolnej oraz stawéwobwodowych.

Od poczatku pracy zawodowej zafascynowany zagadnieniami z zakresu biomechaniki oraz
ortopedii. Dzieki wiedzy dotyczacej funkcjonowania ciata ludzkiego wptywa na poprawe jakosci
zycia Pacjentow zaréwno poprzez terapie manualng z Pacjentem, jak i projektowanie
indywidualnego zaopatrzenia ortopedycznego.

Doswiadczenie zawodowe zdobyt zaréwno w Polsce, dzieki kilkuletniej praktyce wcenionych
osrodkach medycznych, jak i na stazu za granica. Prowadzit wyktady dla studentéw fizjoterapii oraz
szkolenia dla terapeutéw. Ponadto uczestnik szkolen i konferencji naukowych dotyczgcych
rehabilitacji narzadu ruchu:

2014-2019 WUM - Wyktady protetyka i ortotyka
2015 — Rea Taping method instructor
2021- Rea IASTM method instructor

Edukacja i szkolenia:

2008 - 2011 — Warszawski Uniwersytet Medyczny, magister : Fizjoterapia

2009 — 2010 - Fizjoterapia, istanbul Universitesi

2005 - 2008 — Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, licencjat: Fizjoterapia

2011- Kurs PNF podstawowy,

2016 — Terapia manualna wg koncepcji Kaltenborn-Evjenth, UEX — diagnostyka i leczenie w obrebie
koniczyny dolnej

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje skrypt obejmujgcy cato$¢ omawianego materiatu oraz certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Przed wystaniem zgtoszenia prosimy o zapis przez strone www.enedu.pl w celu rezerwacji miejsca na szkoleniu.



Wszelkie informacje o obowigzujgcych procedurach znajdujg sie w regulaminie szkolert dostepnym na stronie www.enedu.pl

Informacje dodatkowe

Liczba godzin kursu podana jest w godzinach zegarowych.

Cena kursu nie obejmuje kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.
Kazdego dnia przewidziane sg przerwy dla uczestnikéw szkolenia.
Podstawa zwolnienia z VAT: Art. 43 ust.1 pkt 26 lit. a Ustawy o VAT.

W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, ktéra kursanci uzupetniaja po zakoriczeniu czesci szkoleniowe;j.

Adres

Budzyn 50
32-060 Budzyn
woj. matopolskie

Sala znajduje sie na pietrze budynku ustugowego Budzyn 50, zlokalizowanego w sgsiedztwie Zalewu Budzynskiego i
Zalewu Kryspinéw oraz plazy.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail dofinansowania@enedu.pl

Telefon (+48) 730 333 802

Wiktoria Rebisz



