
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonania japońskiego liftingu twarzy kobido.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Wertui spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    

Japoński lifting twarzy – Kobido -
szkolenie
Numer usługi 2024/02/14/25527/2072637

3 600,00 PLN brutto

3 600,00 PLN netto

133,33 PLN brutto/h

133,33 PLN netto/h

 Busko-Zdrój / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 27 h

 20.05.2024 do 22.05.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Fizjoterapeuci, masażyści, rehabilitanci i osoby związane z branżą beauty
i SPA (kosmetyczki, kosmetolodzy), osoby pracujące w zawodzie

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 19-05-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 27

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający kompetencję zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielność procesów kształcenia i walidacji

Program

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

Szkolenie stacjonarne - trwa 27 godzin dydaktycznych.
Szkolenie liczone jest w godzinach dydaktycznych - 1h=45 min
Przerwy nie są wliczane w godziny szkolenia i mogą ulec nieznaczemu przesunięciu z uwagi na tempo pracy uczestników.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

posługuje się wiedzą dotyczącą
japońskiego liftingu twarzy kobido

charakteryzuje poszczególne techniki
masażu kobido

Test teoretyczny

omawia przebieg linii meridianowych Test teoretyczny

omawia wskazania i przeciwskazania
do danej techniki masażu

Test teoretyczny

omawia schematy ruchów
poszczególnych technik masażu

Test teoretyczny

wykonuje japoński lifting twarzy kobido

wykonuje samodzielnie masaż twarzy z
uwzględnieniem całej procedurę
masażu japońskiego twarzy składającej
się z części relaksującej, drenującej,
liftingującej i akupresury

Test teoretyczny

wykonuje samodzielnie masaż okolic
oczu

Test teoretyczny



Warunki niezbędne do osiągnięcia celu usługi:

Szkolenie adresowane do fizjoterapeutów, masażystów, rehabilitantów i osób związanych z branżą beauty i SPA (kosmetyczki,
kosmetolodzy)i, które chcą wprowadzić nową usługę do oferty.
Aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie celu konieczne jest wykonanie zabiegu na modelce podczas szkolenia.

Warunki organizacyjne:

Usługa będzie realizowana w formie wykładu oraz praktycznych ćwiczeń.
Każdy uczestnik pracuje przy swoim stanowisku.

Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektów usługi odbędzie się z wykorzystaniem testu cyfrowego - uczestnicy po ukończeniu testu otrzymają wynik na ekranie
urządzeń. Walidator nie będzie obecny fizycznie na szkoleniu

Program szkolenia

Część Teoretyczna:

podstawy anatomii ze szczególnym uwzględnieniem układu kostno-mięśniowego;
biomechanika starzenia się twarzy;
"błędne koło” jego wpływ na deformacje kształtu twarzy;
rehabilitacja twarzy i jej znaczenie
wyjaśnienie pojęć akupresury, lokalizacji punktów akupresurowych;
znaczenie etapów masażu i łączenie poszczególnych technik.

Cześć praktyczna:

nauka Etapów relaksujących drenujacych liftingujacyh i akupresury;
wykonywanie pełnej sesji masażu.

Kobido - dzień 2 

Część Praktyczna

Utrwalenie informacji z I dnia kursu;
Nauka etapu Masażu Tkanek Głębokich;
Nauka cześć relaksującej;
Nauka część drenażu limfatycznego;
Nauka częśći liftingującej;

Kobido - dzień 3

Część Praktyczna  

Nauka części Akupresury;
Wykonywanie pełnej sesji masażu.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 8



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 8  Część
teoretyczna-
filozofi a
kobido,podstawy
anatomii,rehabilit
acja twarzy,
pojęcia z
akupresury

Justyna
Młodawska

20-05-2024 10:00 12:00 02:00

2 z 8  Część
praktyczna-
podstawy
wykonywania
masażu
kobido,nauka
etapów
relaksujących

Justyna
Młodawska

20-05-2024 12:00 13:30 01:30

3 z 8  Część
praktyczna-
podstawy
wykonywania
masażu
kobido,nauka
etapó
wrelaksujących

Justyna
Młodawska

20-05-2024 14:00 18:00 04:00

4 z 8  Część
praktyczna-
masaż tkanek
głebokich, część
relaksująca,drena
ż
limfatyczny,lifting

Justyna
Młodawska

21-05-2024 09:00 13:30 04:30

5 z 8  Część
praktyczna-
masaż tkanek
głebokich, część
relaksująca,drena
ż
limfatyczny,lifting

Justyna
Młodawska

21-05-2024 14:00 17:00 03:00

6 z 8

Częśćpraktyczna
-
akupresura,wyko
nanie pełnejsesji
masażu,utrwaleni
ewiedzy

Justyna
Młodawska

22-05-2024 09:00 12:30 03:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Justyna Młodawska

Kosmetolog , absolwentka Wyższej Szkoły Fizjoterapii we Wrocławiu, certyfikowana terapeutka
Zoga Face Integration, terapeutka czaszkowo – krzyżowa w ujęciu biodynamicznym. Ukończyła
wiele szkoleń z zakresu manualnych terapii odmładzających i innych dotyczących zarówno twarzy
jak i ciała (m.in. metoda Split® , facemodeling, integracja strukturalna czaszki Sharon Wheler, praca
ze stawem skroniowo – żuchwowym i wiele innych ). Jest nieustannie w procesie nauki. Jej pasją
jest działanie holistyczne. Swoje zainteresowanie kieruję w stronę psychosomatyki i zintegrowanej
,wielopłaszczyznowej pracy z klientem. Na co dzień prowadzi gabinet w którym wykonuję zabiegi
oraz od 2018 roku współpracuje z Akademia SPA Tomasik jako instruktor masażu.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 8  Część
praktyczna-
akupresura,wyko
nanie pełnej sesji
masażu,utrwaleni
e wiedzy

Justyna
Młodawska

22-05-2024 13:00 14:15 01:15

8 z 8

Walidacja:test
wykonany
zapomocą
narzędzicyfrowyc
h.Walidator
niebędzie
obecnyfi zycznie
naszkoleniu

- 22-05-2024 14:15 14:45 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 133,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 133,33 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

skrypt

Informacje dodatkowe

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie będzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków
stosowania tych zwolnień.

W przypadku szkoleń, które nie są dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto należy doliczyć 23% podatku VAT.

Szkolenie odbywa się zgodnie z wytycznymi Głównego Inspektoratu Sanitarnego dotyczące realizacji usług szkoleniowych.

Po ukończeniu szkolenia uczestnik otrzyma skrypt szkoleniowy zawierający opis teoretyczny i praktyczny masażu.

1 h dydaktyczna=45 minut

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 533 81 82 83 w celu sprawdzenia dostępności miejsc na dany
termin.

Adres
ul. Stefana Żeromskiego 26

28-100 Busko-Zdrój

woj. świętokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Kontakt


Magda Kielar

E-mail szkolenia@wertui.pl

Telefon (+48) 533 818 283


