
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

LA SYMETRIE
KATARZYNA LACH-
MENET

    

GEOMETRIA I HENNA PUDROWA -
SZKOLENIE
Numer usługi 2024/02/12/133257/2070066

1 500,00 PLN brutto

1 500,00 PLN netto

150,00 PLN brutto/h

150,00 PLN netto/h

 Bibice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 20.07.2024 do 20.07.2024

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie kierowane jest dla:

kosmetologów
studentów na kierunku kosmetologii
kosmetyczek
stylistek paznokci 
osób niezwiązanych z branżą beauty, których interesuje
tematyka henny pudrowej

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 19-07-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Kursant po zakończeniu szkolenia będzie przygotowany do samodzielnej pracy z klientem począwszy od właściwej
kwalifikacji klienta do wykonania zabiegu henny pudrowej, a także będzie posiadać wiedzę jak poprawnie wykonać
rysunek architektury brwi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Prawidłowo kwalifikuje klienta do
zabiegu henny pudrowej

samodzielnie kwalifikuje klienta do
zabiegu na podstawie
przeprowadzonego wywiadu oraz
swoich obserwacji,

Test teoretyczny

analizuje wskazania oraz
przeciwskazania przez rozpoczęciem
zabiegu,

Test teoretyczny

wypełnia kartę zabiegową. Test teoretyczny

Przygotowuje stanowisko oraz klienta
do zabiegu

samodzielnie przygotowuje stanowisko
do pracy,

Test teoretyczny

pracuje zgodnie z zasadami BHP, Test teoretyczny

dobiera odpowiednie narzędzia do
pracy,

Test teoretyczny

samodzielnie ocenia i dobiera
odpowiednią technikę oraz bazę
kolorystyczną.

Test teoretyczny

Wykonuje zabieg henny pudrowej i
edukuje klienta w zakresie pielęgnacji
domowej.

stosuje odpowiednie preparaty, Test teoretyczny

rozróżnia asymetrie oraz ubytki brwi, Test teoretyczny

identyfikuję rodzaj oraz stan skóry
klienta,

Test teoretyczny

samodzielnie wykonuje zabieg henny
pudrowej.

Test teoretyczny



tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

tak

Program

Szkolenie stacjonarne – trwa 10 godzin DYDAKTYCZNYCH 

Szkolenie adresowane jest do: studentek na kierunku kosmetologii, kosmetyczek, kosmetologów, osób niezwiązanych z branżą beauty
chcących poszerzyć wiedzę z zakresu teorii i aplikacji henny pudrowej.

Uczestnik po zakończeniu usługi przygotowany będzie do: samodzielnej kwalifikacji klienta do zabiegu, pracy z henną pudrową z
zastosowaniem aktualnych technik i metod.

Usługa będzie realizowana w formie wykładu, prezentacji oraz praktycznych ćwiczeń na modelkach. Każdy z uczestników pracuje na
swoim stanowisku (krzesło/fotel). Liczba modelek będzie adekwatna do potrzeb programu szkolenia. Modelki zapewniane są przez
organizatora usługi. Organizator zapewnia niezbędne materiały dydaktyczne tzn środki jednorazowego użytku, ochrony, narzędzia etc. 

PROGRAM SZKOLENIA:

Szkolenie Henna Pudrowa

Część 1. Kompetendium wiedzy - część teoretyczna

omówienie anatomii, fizjologii skóry i włosów
charakterystyka porowatości włosa oraz poszczególnych faz wzrostu włosów 
zasady BHP, aseptyka, jednorazowe środki do użytku podczas przeprowadzania zabiegu 
pojęcie henny pudrowej
zasady działania henny pudrowej
omówienie karty klienta
wskazania przeciwskazania do zabiegu henny pudrowej,
kwalifikacja klienta do zabiegu, 
produkty niezbędne do zabiegu henny pudrowej,
próba uczuleniowa,
różnice pomiędzy henną pudrową a farbką.

Część 2. Pokaz zabiegu wykonywany przez trenera na modelce

przygotowanie skóry do zabiegu,
architektura brwi,
praca z brwiami problematycznymi,
wykonanie henny pudrowej,
 regulacja brwi – pęseta, wosk,
zakończenie zabiegu (produkty oraz metody wykończenia stylizacji brwi, pielęgnacja po zabiegowa),
zalecenia po zabiegowe,

część 3 - praktyka wykonywanie zabiegu na modelkach

przygotowanie stanowisk pracy do zabiegu
wykonanie zabiegu przez kursanta na pierwszej modelce pod okiem trenera

część 4 - praktyka wykonywanie zabiegu na modelkach



przygotowanie stanowisk pracy do zabiegu
wykonanie zabiegu przez kursanta na drugiej modelce pod okiem trenera

część 4 - Podsumowanie

Warunki organizacyjno - logistyczne

Długość szkolenia - 10godzin

1 godzna dydaktyczna = 45 min
organizator zapewnia modelki
uczestnicy szkolenia pracują na 2 modelkach 
wykład i działania praktyczne w higienicznych i bezpiecznych warunkach pracy

Prosimy o zabranie na szkolenie odzieży zamiennej  (fartuszków - bluza oraz spodnie) i obuwia zamiennego. 

Organozator zapewnia napoje, przekąski oraz posiłek w przerwie obiadowej.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 5

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 5

GEOMETRIA I
HENNA
PUDROWA-
kompendium
wiedzy część
teoretyczna

PAULINA
ŚWIĄTEK

20-07-2024 09:00 12:15 03:15

2 z 5

GEOMETRIA I
HENNA
PUDROWA-
pokaz zabiegu
przez
szkoleniowca ma
modelce

PAULINA
ŚWIĄTEK

20-07-2024 12:30 13:30 01:00

3 z 5

GEOMETRIA I
HENNA
PUDROWA-
część praktyczna
wykonywana na I
modelce

PAULINA
ŚWIĄTEK

20-07-2024 14:00 15:30 01:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

PAULINA ŚWIĄTEK

Absolwentka Krakowskiej Wyższej Szkoły Promocji Zdrowia oraz Uniwersytetu Jagiellońskiego w
Krakowie. Od 2016 roku aktywnie pracuje zawodowo jako kosmetolog. Swoje doświadczenie z
zakresu kosmetyki brwi i rzęs zdobywała uczestnicząc w licznych szkoleniach, warsztatach ale
przede wszystkich na stałej pracy z klientami. Prowadzi planowanie i doradztwo w zakresie szeroko
rozumianej pielęgnacji twarzy, owłosionej skóry głowy, brwi i rzęs. Przekazywanie wiedzy oraz
swojego doświadczenia to jej cel.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 5

GEOMETRIA I
HENNA
PUDROWA-
część praktyczna
wykonywana na
II modelce

PAULINA
ŚWIĄTEK

20-07-2024 15:30 17:00 01:30

5 z 5  Walidacja -
Test wykonywany
za pomocą
narzędzi
cyfrowych

- 20-07-2024 17:00 17:15 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały szkoleniowe:

1. Prezentacja

2. Skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Usługa może być poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrażają na to zgodę.

Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c Ustawy z dnia 11 marca 2024  o podatku od towarów i usług - w przypadku dofinansowania w wysokości
100% 

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

W przypadku braku uzyskania dofinansowania, do ceny usługi należy doliczyć 23% VAT

Adres
ul. Warszawska 178

32-087 Bibice

woj. małopolskie

La Symetrie, ul. Warszawska 178; 32-087 Bibice

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Udogodnienia dla osób ze szczególnymi potrzebami

Duży bezpłatny parking; miejsce szkolenia spełnia bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

Katarzyna Lach-Menet

E-mail k.menet@lasymetrie.pl

Telefon (+48) 690 197 000


