Mozliwo$¢ dofinansowania

Medycyna estetyczna | Zastosowanie 2 900,00 PLN brutto
= ultrasonografii (USG) w zabiegach 2900,00 PLN  netto
(’.'ill‘"‘"’“;, Stliraining  medycyny estetyczne;. 322,22 PLN brutto/h

‘ 32222 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/02/06/11816/2065932

SHT ANNA
JASZCZEWSKA-
DOMAGALA

© Warszawa / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kh KKKk 48/5 (@ gh
5374 oceny B 27.06.2026 do 27.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Do grupy docelowej ustugi naleza:

X e Lekarze legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu, majacy na

Grupa docelowa ustugi . . .
celu poszerzenie lub utrwalenie kompetenc;ji.

¢ Lekarze dentysci legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu,

majacy ha celu poszerzenie lub utrwalenie kompetencji.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakornczenia rekrutacji 26-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 9

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga "Medycyna estetyczna | Zastosowanie ultrasonografii (USG) w zabiegach medycyny estetycznej." przygotowuje
do samodzielnego przeprowadzania zabiegdw medycznych z wykorzystaniem ultrasonografii (USG). Program prowadzi
do zdobycia wiedzy i umiejetnosci w zakresie iniekcji preparatéw zabiegowych na bazie botoksu, kwasu hialuronowego,
osocza bogato ptytkowego, wykorzystujac ultrasonograf (USG) do oceny struktur anatomicznych skory i tkanki
podskérnej przed wykonaniem zabiegu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wykorzystuje ultrasonografii (USG) w
zabiegach medycyny estetycznej.

Obstuguje urzadzenie
ultrasonograficzne i przeprowadza
badania ultrasonograficzne

Wykonuje iniekcje preparatéow
zabiegowych z wykorzystaniem
ultrasonografii.

Analizuje obrazy ultrasonograficzne w
kontekscie zabiegéw medycyny
estetycznej

Kryteria weryfikacji

wyjasnia korzysci i ograniczenia
zwigzane z wykorzystaniem
ultrasonografii w planowaniu i
monitorowaniu zabiegéw estetycznych

Identyfikuje struktury anatomiczne
skory i tkanki podskérnej.

Charakteryzuje zastosowanie
ultrasonografii.

Interpretuje uzyskane obrazy
ultrasonograficzne i wyciaga z nich
whnioski przydatne w planowaniu
zabiegow estetycznych.

Dostosowuje technik iniekcyjne do
uzyskanych obrazow
ultrasonograficznych w celu osiagniecia
bezpiecznego i skutecznego efektu
estetycznego.

Przeprowadza zabiegi wykorzystujace
preparaty na bazie botoxu, kwasu
hialuronowego, osocza
bogatoptytkowego z wykorzystaniem
ultrasonografii do precyzyjnego
lokalizowania struktur anatomicznych i
unikania naczyn krwionosnych oraz
nerwow.

Dokonuje doktadnej oceny struktur
anatomicznych widocznych na
obrazach ultrasonograficznych w
kontekscie planowanych zabiegéw
estetycznych

Identyfikuje potencjalne obszary ryzyka
oraz planuje strategie zabiegowa w
oparciu o uzyskane obrazy.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przestrzega wszystkich standardow

bezpieczenstwa i higieny podczas

wykonywania iniekcji preparatow Wywiad swobodny
zabiegowych z wykorzystaniem

Dba o bezpieczeristwo pacjenta ultrasonografii

podczas zabiegéw z wykorzystaniem

ultrasonografii. Charakteryzuje ryzyka zwiazane z

zabiegami medycyny estetycznej i

podejmuje odpowiednie $rodki Wywiad swobodny
ostroznosci w celu minimalizacji ryzyka

komplikaciji.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera szczegdtowy opis efektiéw uczenia sieg, ktére zostaty
osiggniete w ramach przeprowadzonej ustugi. Informacje te bedg widoczne na wreczonym uczestnikowi imiennym
zaswiadczeniu ukonczenia ustugi.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument zawiera informacje, ze walidacja zostata przeprowadzona zgodnie z wczesniej zdefiniowanymi kryteriami
oceny efektéw uczenia sie. Okreslone kryteria stuzg jako wytyczne do weryfikacji osiggnieé i sg integralng czescia
procesu wewnetrznej walidacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych odrebny okres przeznaczony na ksztatcenie oraz
przeprowadzenie procesu walidacji osiggnietych efektéw uczenia sie. Proces walidacji przeprowadzi dodatkowy
prowadzacy wyznaczony przez dostawce ustugi posiadajacy odpowiednie doswiadczenie.

Program

Szkolenie jest przeznaczone dla Lekarzy i Lekarzy Dentystéw chcacych rozwija¢ swoje umiejetnosci w obszarze zabiegéw medycyny
estetycznej z zastosowaniem (USG). Do przystgpienia do kursu nie wymagane jest posiadanie rozbudowanej specjalistycznej wiedzy i
umiejetnosci z zakresu medycyny estetycznej. Sesja éwiczeniowa ma na celu rozwdj praktycznych umiejetnosci zabiegowych i

jest przeznaczona dla lekarzy i lekarzy dentystéw. Zabiegi sg wykonywane razem z lekarzem prowadzacym sesje ¢wiczeniowg oraz
samodzielnie w asyscie lekarza prowadzacego. Skupiamy sie réwniez na planowaniu zabiegéw z wykorzystaniem wczesniejszej wiedzy
zdobytej na innych szkoleniach oraz kwalifikujemy pacjenta do zabiegu zgodnie z poziomem zdobytego juz doswiadczenia. Szkolenie
prowadzone jest zgodnie z ponizszym podziatem:

Metodyka szkolenia:



e czesc¢ teoretyczna — wyktad prowadzacego
e czes¢ pokazowa prowadzona przez lekarza prowadzgcego szkolenie
e czes$¢ warsztatowa — uczestnik wykonuje zabiegi na modelkach pod nadzorem lekarza prowadzacego szkolenie

Dzien 1: cze$¢ teoretyczna — wyktad prowadzgcego/czes¢ pokazowa prowadzona przez lekarza prowadzacego szkolenie oraz praktyki
Czes¢é teoretyczna:
Podstawy fizyczne i techniczne ultrasonografii oraz charakterystyka tkanek w obrazach USG:

e Omodwienie fundamentalnych zasad fizycznych i technicznych, ktére lezg u podstaw dziatania ultrasonografii.
¢ Analiza charakterystyki tkanek widocznych w obrazach ultrasonograficznych.

Zalety i wady metody USG:
¢ Doktadne przedstawienie korzysci i ograniczen zwigzanych z wykorzystaniem ultrasonografii w diagnostyce i terapii.
Anatomia prawidtowa struktur twarzy i szyi:
e Szczegdtowe omdwienie anatomicznych struktur twarzy i szyi w kontek$cie diagnostyki i planowania zabiegéw medycyny estetyczne;j.
Czesé pokazowa i warsztatowa:
Zapoznanie sie z aparaturg USG:
¢ Praktyczne instruktaze dotyczgce obstugi i konfiguracji urzadzen ultrasonograficznych.
Pokaz badania USG w réznych sytuacjach klinicznych:

e Demonstracja procedury badania ultrasonograficznego w réznych przypadkach klinicznych, uwzgledniajac interpretacje uzyskanych
obrazéw.

Wykonywanie zabiegéw medycyny estetycznej z wykorzystaniem metody USG:

e Praktyczne szkolenie w zakresie przeprowadzania zabiegéw medycyny estetycznej, z wykorzystaniem ultrasonografii do prowadzenia
precyzyjnych iniekcji preparatow.

Praktyczny przewodnik, jak efektywnie wykorzystywa¢ USG w codziennej praktyce:

e Omdwienie praktycznych aspektdw wykorzystania ultrasonografii w rutynowej praktyce medycznej, w tym rozpoznawanie i radzenie
sobie z ewentualnymi powiktaniami.

Wspétpraca interdyscyplinarna:

¢ Analiza przypadkéw klinicznych z wykorzystaniem raportéw badan USG i interpretacja uzyskanych obrazéw, uwzgledniajac potrzebe
skierowania pacjenta na dodatkowe badania diagnostyczne, takie jak tomografia komputerowa (TK), rezonans magnetyczny (MRI) czy
badania medycyny nuklearne;.

Czes¢ warsztatowa:
Planowanie zabiegu medycyny estetycznej wykorzystujac ultrasonografie:

e Wdrozenie procesu planowania i przygotowania zabiegéw medycyny estetycznej z wykorzystaniem ultrasonografii jako narzedzia
diagnostycznego.

Wykorzystanie USG w medycynie estetycznej:

¢ Przedstawienie réznych mozliwosci zastosowania ultrasonografii w procedurach medycyny estetycznej, wtgczajgc w to iniekcje
preparatow takich jak toksyna botulinowa, kwas hialuronowy, kwas polimlekowy, hydroksyapatyt wapnia, autologiczny przeszczep
tkanki ttuszczowej oraz ATR (Autologiczna Terapia Regeneracyjna).

e Omdwienie modyfikacji technik zabiegowych oraz sposobdw oceny rezultatéw zabiegu przy wykorzystaniu obrazéw uzyskanych za
pomocg USG.

* Analiza ewentualnych powiktan i sposobéw ich identyfikacji oraz leczenia.

Putapki diagnostyczne:

¢ Analiza przypadkéw klinicznych, w tym oméwienie trudnosci diagnostycznych oraz strategii postepowania w sytuacjach nietypowych
czy niejednoznacznych.



Walidacja wewnetrzna.

e Walidacje przeprowadzi osoba wyznaczona w sekcji "Osoby prowadzace".
Wazne informacje:
* W trakcie swiadczenia ustugi, organizator przewiduje okreslone przerwy na odpoczynek.
* Koszty dojazdu i zakwaterowania nie sg wliczone w cene ustugi.
* Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych (60min).
* Szkolenie trwa jeden dzien, w grupie przewidujemy maksymalnie trzech kursantéw.

* Jako organizator ustugi zastrzegamy sobie mozliwos¢ dokonania zmian w zakresie oferowanej ustugi przed jej rozpoczeciem i
zobowigzujemy sie do natychmiastowego powiadamiania zainteresowanych stron o wszelkich modyfikacjach.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 4

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Czesé
teoretyczna:
Wyktad,
prezentacja,
pytania i
odpowiedzi. lek. Adam Rukat 27-06-2026 10:00 11:00 01:00
Przedstawienie
planu szkolenia,
urzadzenia USG,
preparatéw i ich
zastosowanie.

Czesé

pokazowa i

warsztatowa:

Zgodnie z

opisanym lek. Adam Rukat 27-06-2026 11:00 14:15 03:15
programem
ustugi - W tym
przerwa.

Czesé
warsztatowa :
Zgodnie z
opisanym
programem
ustugi.

lek. Adam Rukat 27-06-2026 14:15 18:30 04:15

Walidacja

- 27-06-2026 18:30 19:00 00:30
wewnetrzna.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 322,22 PLN
Koszt osobogodziny netto 322,22 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

lek. Adam Rukat

Obszar specjalizacji:
Lekarz dentysta oraz Lekarz medycyny estetycznej.

Doswiadczenie zawodowe:

Specjalizuje sie w prowadzeniu profesjonalnych szkolen z zakresu medycyny estetycznej,
adresowanych do lekarzy oraz lekarzy dentystéw. Moje szkolenia obejmujg kompleksowe
wprowadzenie zardéwno teoretyczne, jak i praktyczne, w tym kontynuacje wykonywania
zaawansowanych zabiegéw estetycznych. Wykonuje réznorodne procedury z uzyciem takich
substancji jak toksyna botulinowa, kwas hialuronowy, osocze bogatoptytkowe, mezoterapia, nici
PDO, nici haczykowe oraz kwas polimlekowy. Posiada aktualng wiedze na temat najnowszych
technik zabiegowych zwigzanych z medycyng estetyczng oraz 5-letnie doswiadczenie w
prowadzeniu szkolen i wykonywaniu zabiegéw estetycznych. Zapewniam najwyzszy poziom
kompetencji oraz aktualnosci wiedzy, co potwierdza moje zaangazowanie w doskonalenie
umiejetnosci zawodowych oraz satysfakcje uczestnikdéw szkolen.

Wyksztatcenie:
Absolwent Wydziatu Stomatologii Uniwersytetu Jagiellofiskiego w Krakowie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik ustugi otrzymuje pliki multimedialne zawierajace istotne informacje dotyczgce metodyki wykonywanych zabiegéw w takcie
szkolen, pliki sa tylko do uzytku wtasnego, gdyz stanowig wtasnos$¢ intelektualng ustugodawcy, rozpowszechnienie ich jest niezgodne
z prawem autorskim i prawach pokrewnych.



Warunki uczestnictwa

Do zajeé¢ moga przystapié:
* Lekarze legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu.

* Lekarze dentysci legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu.

Informacje dodatkowe

Ustuga:

* Po zakonczeniu ustugi uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajace nabycie kompetencji w zakresie umiejetnosci i wiedzy do
wykonywania zabiegéw objetych tematyka zajeé.

* Tematyka ustugi nie jest ujeta w programie szkolenia specjalizacyjnego lekarza i lekarza dentysty oraz nie jest szkoleniem
obowigzkowym w przebiegu szkolenia specjalizacyjnego lekarzy, a w zwigzku z tym jedyng mozliwoscia zdobycia nowych umiejetnosci i
wiedzy jest odbycie ustugi rozwojowe;j.

* Ustuga ma charakter ksztatcenia zawodowego, w zwigzku z czym podstawg ZW.VAT jest art.43 [Zwolnienia przedmiotowe] ust. 1 pkt
29 lit. a ustawy o VAT w przypadku dofinansowania ponizej 70% lub Podstawa prawna zwolnienia z VAT: § 3 ust. 1 pkt 14
Rozporzadzenia MF w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug.

Adres

ul. Wolnos¢ 2
01-018 Warszawa

woj. mazowieckie

CENTRUM SZKOLENIOWE "ATM" miejsce realizacji ustugi : Adres: Wolnos$¢ 2, 01-018 Warszawa. Klinika Lekarska
MyMed

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Anna Jaszczewska-Domagata

ﬁ E-mail info@szkolenia-dla-lekarzy.pl

Telefon (+48) 502 503 188



