Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie Hirudoterapia Medyczna z 3990,00 PLN brutto
elementami FRSc 3990,00 PLN netto
ﬁFRSC Numer ustugi 2024/02/05/147384/2064590 90,68 PLN brutto/h
BY DR SKLADOWSKI 90,68 PLN netto/h
FRSC SPOLKA Z
OGRANICZONA © Warszawa / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa
CIA ® 44h
* % & & Kk B 06.09.2024 do 06.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupe docelowa kursu stanowia:

* fizjoterapeuci,
. * lekarze,
Grupa docelowa ustugi ¢ przedstawiciele innych zawoddw medycznych,
¢ studenci fizjoterapii,
e studenci innych kierunkow medycznych,

e technicy masazysci.

Minimalna liczba uczestnikéw 10

Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakornczenia rekrutacji 01-09-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 44

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Rozszerzony komplementarny praktyczno-teoretyczny kurs terapii pijawka lekarska z elementami FRSc. Szkolenie
autorskie mgr Patrycji Adamek sktadajace sie z 2 modutéw.

Modut 1 — Podstawowe terapie pijawkami — to kurs, ktéry pozwoli poznaé zasady bezpiecznej pracy z pacjentami i
stanowi niezbedny wstep do technik zaawansowanych w hirudoterapii.

Modut 2 — Hirudoterapia zaawansowana z terapiami komplementarnymi — to kurs sktadajacy sie ze zdecydowanie
najbardziej pozadanych w gabinecie hirudoter

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sig Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

definiuje zasady BHP w tej metodzie Test teoretyczny
Postuguje sie wiedza dotyczaca

bezpieczenstwa wykonywania zabiegéw
hirudoterapii charakteryzuje zasady podstawy

Test teoretyczn
teoretycznych hirudoterapii yezny

wykonuje zabiegi hirudoterapii w
sposob bezpieczny, ergonomiczny i
skuteczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

- przeprowadza samodzielnie wywiad,

badanie podmiotowe i przedmiotowe Obserwacja w warunkach
oraz dobiera odpowiednie dla kazdego symulowanych

pacjenta techniki terapeutyczne

Przygotowuje, planuje i przeprowadza
badania pacjenta

okresla model terapeutyczny dla

pacjenta oraz wdraza go w terapii lub Obserwacja w warunkach
modyfikuje jesli pojawi sie taka symulowanych
potrzeba

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Po ukonczeniu kursu i uzyskaniu pozytywnej oceny przeprowadzonego procesu walidacji, uczestnik otrzymuje certyfikat
oraz zaswiadczenie zawierajace opis efektdw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny, jest dwustopniowe i trwa tgcznie pie¢ dni:
Modut 1

e dzieri 1: 9:00 — 19:00 (10 h),
e dzieri 11: 9:00 - 19:00 (10 h),
e dzien lll: 9:00 - 16:00 (7 h),

Modut 2

e dzieri 1: 9:00 — 19:00 (10 h),
e dzieri 11: 9:00 - 16:00 (7 h).

taczna liczba godzin ksztatcenia wynosi 44 h, w tym:

e zajecia teoretyczne: 14 h,
¢ zajecia praktyczne: 30 h.

Liczebnos¢ grup na zajeciach wynosi optymalnie 20 os., minimalnie 8 os., maksymalnie 24 os.

MODUL |

Dzien |

9:00 - 9:30

Otwarcie szkolenia, oméwienie kwestii organizacyjnych, przedstawienie uczestnikéw oraz instruktoréw
9:30 - 11:30

Podstawy nowoczesnej hirudoterapii medycznej. Hirudozwiazki i oceng ich uzytecznos$ci w wybranych schorzeniach

11:30 - 11:45
Przerwa
11:45-12:30

Wskazania i przeciwskazania do zabiegu
12:30 - 13:30

Wyposazenie gabinetu hirudoterapeuty i aspekt prawny zabiegdw. Przechowywanie pijawek i przygotowanie stanowiska zabiegowego

13:30 - 14:30
Przerwa
14:30 - 15:30

Etapy pracy pijawki

15:30 - 16:00

Wybrane techniki przygotowywania podstawowych opatrunkéw
16:30 — 19:00

Wykonanie podstawowej terapii pijawka i opatrunkéw

Dzien Il



9:00 - 10:15
Metodologia przygotowania pacjenta — wizyta konsultacyjna, zalecenia przed i po
10:15 - 11:00

Analiza wydzieliny opatrunkowej i proces gojenia — autorskie opracowanie diagnostyki stanu zdrowia pacjenta i programowanie dalszego
postepowania terapeutycznego w oparciu o wydzieliny opatrunkowe, siniaczki i specyficzne reakcje ciata

11:00-11:15

Przerwa

11:15-11:45

Ograniczanie powstawania blizn i ewentualnych reakcji postaplikacyjnych 11:45 - 12:30
PRAKTYKA: oméwienie wykonanego zabiegu i opatrunkow

12:30 - 13:30

Podstawowy algorytm oczyszczajacy

13:30 - 14:30
Przerwa
14:30 - 15:30

Palpacja protokotéw terapii wisceralnej oraz schematy stosowania pijawek okotokregostupowo w schorzeniach uktadu pokarmowego,
jako wprowadzenie do ortopedii, choréb uktadu krazenia (m.in. zylaki, hemoroidy,nadci$nienie) i podstaw w uroginekologii

15:30 - 16:30

Palpacja protokotéw kardiologiczno-pulmonologicznych i ortopedycznych klatki piersiowej
16:30 — 19:00

Wykonanie terapii pijawka wedtug wybranych protokotéw terapii wisceralnej

Dzien Il

9:00 - 10:00

Palpacja protokotéw gtowy, twarzy i szyi. Terapia migren i bélu zatok

10:00 - 11:00

Terapia bankg ogniowa w hirudoterapii, klasyczna krwawa barnka

11:00- 11:30

Przerwa i zdjecie opatrunkéw

11:30 - 12:15

Praktyczne wykorzystanie banki ogniowe;j

12:15-13:30

Hirudoterapia z igtoterapig w pracy z bliznami

13:30- 13:45

Przerwa

13:45-15:00

Morfologia krwi obwodowej i interpretacja wynikéw badan. Stosowanie lekéw w trakcie terapii pijawkami

15:00 - 15:30



Efektywnos¢ zabiegdw hirudoterapii

15:30 - 16:00

Pytania kursantéw

MODUL II

Dzien|

9:00 - 9:30

Hirudoterapia zaawansowana w ortopedii

9:30 - 10:15

Dostosowanie czasu i czestotliwosci pracy pijawka od okresu biologicznego urazu
10:15-11:30

Palpacja protokotéw koriczyny gornej

11:30 - 11:45
Przerwa
11:45-13:30

Palpacja protokotéw korfczyny dolnej

13:30 - 14:30
Przerwa
14:30 - 15:30

Zaawansowana terapia zylakéw i poczatkéw choroby zakrzepowej
15:30 - 16:30

Zaawansowana hirudoterapia zatok i stomatologiczna

16:30 — 19:00

Wykonanie terapii pijawka wedtug wybranych protokotéw

Dzien I

9:00 - 10:00

Zaawansowane procedury drenujace skracajace czas terapii - turnusy pijawkowe z praca 2-3x w tygodniu, hijama, moksybucja, inne
techniki dodatkowe w trakcie zabiegu pijawkami

10:00 - 10:30
Terapie pijawka u dzieci
10:30 - 11:00

Metodologia postepowania naprawczego i poprawy jakosci krwi w anemii

11:00 - 11:15
Przerwa
11:15-12:30

Praca kompleksu biodrowo — ledZzwiowo — przeponowego w trakcie terapii pijawkami

12:30 - 13:30



Mobilizacje peczkéw naczyniowych w hirudoterapii

13:30 - 13:45
Przerwa
13:45 - 15:30

Case study panel - tworzenie algorytmow dla stanéw trudnych, dobér protokotéw w wybranych dolegliwosciach w oparciu o wyniki badan
krwi, wywiad i inne zmienne.

15:30 - 16:00

Podsumowanie szkolenia, rozdanie dyplomo

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . . . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Modut I:

Podstawy,
hirudozwiazki, X

. Patrycja Adamek 06-09-2024 09:00 14:30 05:30
wskazania,
przeciwwskazani

a

Modut I:

Etapy pracy,
techniki
opatrunkowe,
terapia
podstawowa

Kamil Lédzki 06-09-2024 14:30 19:00 04:30

Modut I:

Metodologia,

analiza

wydzieliny, Patrycja Adamek 07-09-2024 09:00 14:30 05:30
omowienie

wykonanego

zabiegu

Modut I:

Protokoty
wisceralne,
okotokregostupo
we,
kardiologiczne

Kamil Lédzki 07-09-2024 14:30 19:00 04:30

Modut I:

Protokoty glowy i
szyi, banka .
. Patrycja Adamek 08-09-2024 09:00 16:00 07:00
ogniowa,
igtoterapia,
morfologia.



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Modul I

Otwarcie kursu,
podstawy pracy
pijawka

Kamil Lédzki 05-10-2024 09:00 14:30 05:30

EX) Modut I:

Terapia
komplementarne, Patrycja Adamek 05-10-2024 14:30 19:00 04:30
podstawowa

terapia pijawka

Modul I

Morfologia krwi,
omoéwienie

. Patrycja Adamek 06-10-2024 09:00 16:00 07:00
zabiegu,

podsumowanie
kursu

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt ustugi brutto 3990,00 PLN
Koszt ustugi netto 3990,00 PLN
Koszt godziny brutto 90,68 PLN

Koszt godziny netto 90,68 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

122
o Kamil Lodzki

‘ ' Certified Instructor of FRSc by dr Sktadowski
Jest fizjoterapeutg, naturopatg, hirudoterapeutg oraz studentem akupunktury. W terapii opiera sie na
wykorzystaniu nauk podstawowych, mysleniu przyczynowo- skutkowym oraz empiryZmie.

222

Patrycja Adamek



Certified Master of FRSc by dr Sktadowski
o Jest absolwentkg Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, Collegium Medicum Uniwersytetu
— Jagiellonskiego w Krakowie i Miedzynarodowej Szkoty Akupunktury Klasycznej Acuart. W swojej
pracy tgczy techniki pracy pijawka, masazu, terapii manualnej, pinoterapii i dry needling z tradycyjna
medycyng chinska, ayurveda i akupunktura.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt, certyfikat ozdobny oraz zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu wystawione zgodnie z rozporzgdzeniem MEN z
dn. 19 marca 2019 w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych.

W trakcie kursu zapewnione sg srodki ochrony osobistej, materiaty dezynfekcyjne oraz narzedzia (na czas trwania kursu).

Informacje dodatkowe

Kurs wzbogacony jest o szereg zabiegéw uzupetniajgcych hirudoterapie m.in. FRSc, igtoterapia, barkka ogniowa, czy terapia peczkéw
naczyniowych. Jako jedyny w Polsce zawiera kompleksowe autorskie postepowanie naprawcze post-aplikacyjne.

Dzieki nowatorskiemu programowi z licznymi odniesieniami do badarn EBM jest to zdecydowanie najbardziej komplementarne i
nowoczesne szkolenie z zakresu hirudoterapii dla zawodéw medycznych i pokrewnych.

Info:

e https://frsc.pl/p/szkolenie/hirudoterapia-medyczna-z-elementami-frsc/

e facebook: https://www.facebook.com/szkoleniaskladowski

e instagram: https://www.instagram.com/szkolenia_frsc/

e youtube: https://www.youtube.com/channel/UC2WCmHvEbfQOw4S_hN_JOgw
e e-mail: szkolenia@frsc.pl

e telefon: 795 666 509

Adres

ul. Przekorna 33
02-971 Warszawa

woj. mazowieckie
Kurs odbywa sie w Centrum Konferencyjno-Apartamentowym Mréwka.
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

o Wifi

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

o Hotel zapewnia mozliwos¢ rezerwacji noclegéw oraz korzystania ze smacznych positkéw.

Kontakt

Joanna Ktlosinska



o E-mail szkolenia@frsc.pl
Telefon (+48) 795 607 809



