Mozliwo$¢ dofinansowania

Trening medyczny — Odcinek szyjny, 1 950,00 PLN brutto
piersiowy, korficzyna gorna 1950,00 PLN netto

Numer ustugi 2024/02/05/15046/2064317 7500 PLN brutto/h
75,00 PLN netto/h

© Lublin/ stacjonarna

K-ar.ol S|t.arz ® Ustuga szkoleniowa
Fizjoactiv

®© 26h
Kok ok ok ok 5 24.11.2024 do 26.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Sposéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

e Kurs skierowany jest do fizjoterapeutdéw, lekarzy, studentéw w/w
kierunkoéw, treneréw personalnych, treneréw sportu.
Grupa docelowa ustugi ¢ Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata
ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie

dokumentdéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 26

Data zakonczenia rekrutacji 12-11-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 26

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest nabycie przed kursantéw umiejetno$ci samodzielnego planowania, nauczania prawidtowego ruchu oraz
planowania i realizacji efektywnego procesu usprawniania pacjentéw ortopedycznych z réznorodnymi urazami
obejmujacymi odcinek szyjny i piersiowy.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji

Opisuje podstaw anatomii i
biomechaniki odcinka szynjengo i
piersiowego

Charakteryzuje epidemiologie,
Postuguje sie wiedzg z zakresu treningu patofizjologie i patobiomechanizmy
medycznego

Opisuje trzy filary w treningu pacjenta

Charakteryzuje fundamentalne wzorce
ruchowe

Samodzielnie wykonuje techniki
usprawniania ruchu

Samodzielnie naucza poprawnego
wykonywania technik

Samodzielnie dobiera éwiczenia z
Samodzielnie planuje i przeprowadza uwzglednieniem indywidualnych
proces usprawniania pacjenta potrzeb pacjenta

Samodzielnie wykonuje trening w
dysfunkcjach odcinka szyjnego i
piersiowego

Samodzielnie wykonuje éwiczenia z
zakresu mobilnosci i stretchingu

Wspotpracuje wewnatrz . L .
Stosuje specjalistyczne stownictwo przy

interdyscyplinarnych zespotéw . T
opisie stanu pacjentéw

medycznych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie opisanych efektéw ksztatcenia w zakresie wiedzy,

umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajace, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

» Kurs skierowany jest do fizjoterapeutéw, lekarzy, studentéw w/w kierunkéw, treneréw personalnych, treneréw sportu.
¢ Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o
okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Sposéb realizacji zajec:

Czesc teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Do dyspozycji wyktadowcy jest tablica flipchart. Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet
rehabilitacyjny — stoty, maty, pitki, model szkieletu cztowieka, modele anatomiczne stawo6w i kregostupa.

Zajecia praktyczne odbywajg sie gtéwnie na stotach rehabilitacyjnych i matach, na jeden stét/mate przypadaja 2 osoby. Kursanci wykonuja
techniki na sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwo$¢ przeéwiczenia kazdej z technik. W czasie kursu zaproszeni beda takze pacjenci
pokazowi na ktérych kursanci bedg ¢wiczy¢ prezentowane techniki. Caty sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony jest przez
instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla kursantéw.

Czas trwania: 26 godzin dydaktycznych (w zakres godzinowy kursu nie sg wliczane przerwy)
Za jedna godzine dydaktyczng przyjmuje sie 45 minut.

Ramowy program:

Dzien I:

1. Idea kursu - ,nasz punkt widzenia”

2. Trzy filary w treningu pacjenta

3. Postawa aktywna

4. Trening w dysfunkcjach odcinka szyjnego i piersiowego

Dzien Il

1. Trening po ortopedycznych zabiegach chirurgicznych w obrebie koriczyny gérnej
2. Trening medyczny przy kontuzjach przecigzeniowych barku
3. Trening medyczny przy kontuzjach przecigzeniowych fokcia, przedramienia i nadgarstka

Dzien IlI:

1. Fundamentalne wzorce ruchowe
2. Fundamentalne wzorce ruchowe
3. Mobilnos$é/stretching

4. Programowanie

5. Walidacja efektow ksztatcenia*

*Walidacja efektow ksztatcenia z zakresu umiejetnosci ma charakter ciggty w czasie catego szkolenia - walidator obserwuje prace i wykonanie
technik przez kursanta w czasie trwania kursu.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat
zajec

Epidemiologia,
patofizjologia i
patobiomechaniz
my problemoéw
wsrod pacjentéow
ortopedycznych.
2h dyd 30 min

Trzy filary w
treningu
pacjenta.
Planowania
procesu
usprawniania
pacjentow
ortopedycznych z
réznorodnymi
urazami
obejmujacymi
odcinek szyjny i
piersiowy
kregostupa oraz
konczyny gérnej.
2h dyd 15 min

Postawa

aktywna. Trening
w dysfunkcjach
odcinka szyjnego
i piersziowego -
éwiczeniaii
techniki z
zakresu pracy
nad odcinkiem
szyjnym i
piersiowym. 4h
dyd 15 min

Trening po
ortopedycznych
zabiegach
chirurgicznych w
obrebie koriczyny
gornej. 2h dyd 30
min

Prowadzacy

Bartosz Rutowicz

Bartosz Rutowicz

Bartosz Rutowicz

Bartosz Rutowicz

Data realizacji
zajeé

24-11-2024

24-11-2024

24-11-2024

25-11-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:15

13:45

09:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

17:00

11:00

Liczba godzin

02:00

01:45

03:15

02:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Trening

medyczny przy
kontuzjach
przecigzeniowyc
h barku. 2h dyd
15 min

Bartosz Rutowicz

Trening

medyczny przy
kontuzjach
przecigzeniowyc
h tokcia,
przedramienia i
nadgarstka. 4h
dyd

Bartosz Rutowicz

Fundamentalne i
Bartosz Rutowicz
wzorce ruchowe.

3h dyd 30 min

Mobilno$é/stretc
hing. Dobér
éwiczen oraz
czasu ich
wprowadzania
dopasowany do
indyw. procesu

Bartosz Rutowicz

przywracania
pacjentéw do
petni zdrowia.. 3h
dyd 15 min

Walidacja
efektéw -

ksztatcenia.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

25-11-2024 11:15
25-11-2024 14:00
26-11-2024 08:30
26-11-2024 11:30
26-11-2024 14:00
Cena
1 950,00 PLN
1 950,00 PLN
75,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

17:00

11:15

14:00

14:30

Liczba godzin

01:45

03:00

02:45

02:30

00:30



Koszt osobogodziny netto 75,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Bartosz Rutowicz

‘ ' Zatozyciel Rehalab, twérca szkolen oraz metody Rehalab, 14 lat doswiadczenia w pracy z
pacjentami, 9 lat doswiadczenia w prowadzeniu kurséw Rehalab. W 2004 roku ukonczyt studia
magisterskie na kierunku Fizjoterapia, a w 2010 roku studia doktoranckie na AWF w Krakowie. W
roku 2012 obronit prace doktorska. Pierwsze lata jego przygody zawodowej skupiaty sie na edukaciji
podyplomowej, praktykowaniu zawodu oraz pracy ze studentami. W roku 2006 rozpoczat proces
nostryfikacji dyplomu fizjoterapeuty w Nowym Jorku. W 2008 roku zatozyt firme Rehalab, w ktdrej
przeszkolit ponad 3000 fizjoterapeutéw oraz lekarzy w kilkunastu krajach Europy w zakresie
diagnostyki, leczenia zachowawczego, pooperacyjnego stawu kolanowego, obreczy barkowej, stawu
skokowego i stopy. Obecnie pracuje na stanowisku asystenta w Katedrze i Zaktadzie Anatomii
Collegium Medicum na Uniwersytecie

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikdw otrzymuje skrypt z opisem technik prezentowanych na zajeciach. W skrypcie kursanci moga takze umieszcza¢ wtasne
notatki. Kazdy z uczestnikdw otrzymuje takze dtugopis i notatnik.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy przesta¢ na adres mailowy formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie http://www.fizjoactiv.pl/

Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Adres

ul. Krochmalna 3
20-401 Lublin

woj. lubelskie

Pomieszczenia, w ktérych odbeda sie zajecia mieszczg sie przy ul. Krochmalna 3 w Lublinie. Pomieszczenie
wyposazone jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta. Uczestnicy bedag mieli do swojej
dyspozycji szatnie na pozostawienie odziezy wierzchniej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail ksfizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 501 078 971

Karol Sitarz



