Mozliwo$¢ dofinansowania

kurs "Kompleksowe podejscie w terapii 2 337,00 PLN brutto
@ pacjentow ze skoliozami" 1900,00 PLN netto
89,88 PLN brutto/h

Numer ustugi 2024/02/03/8530/2063423
REHAINTEGRO 73,08 PLN netto/h

© Poznan / stacjonarna
Rehaintegro sp. z

& Ustuga szkoleniowa
0.0. sp. k.

® 26h
ok Kk ok 9 29.11.2024 do 01.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do oséb posiadajacych dyplom ukoriczenia studiéw
fizjoterapeutycznych (magister, licencjat), dyplom osteopaty, dyplom
lekarza oraz do oséb bedacych w trakcie studiéw fizjoterapeutycznych,
ktére majg ukoniczony przynajmniej dwa lata tychze studidéw i rozpoczety
trzeci (weryfikowane na podstawie aktualnej legitymacji studenckiej,
zaswiadczenia z dziekanatu).

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 22-11-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 26

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs ,Kompleksowe podejscie w terapii pacjentdw ze skoliozami” przygotowuje do przeprowadzania terapii pacjentéw
ze skoliozg (zaréwno dzieci, jak i dorostych) z uwzglednieniem terapii osteopatycznej, przy uzyciu réznorodnych technik.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik szkolenia omawia r6zne
modele i koncepcje pracy z pacjentami
u ktérych stwierdzono skolioze,
charakteryzuje ré6znorodne techniki
terapeutyczne

Kryteria weryfikacji

- rozréznia techniki terapeutyczne
odpowiednie dla pacjentéw ze skolioza,
- definiuje cel i metodologie
stosowanych technik terapeutycznych,
- charakteryzuje ré6zne modele i
koncepcje pracy terapeutycznej w
kontekscie skoliozy,

- uzasadnia wybor konkretnych technik

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

terapeutycznych

- analizuje zdjecia RTG,

- dokonuje pomiaru skrzywienia wg.
Cobba i oceny dojrzatosci kostnej za
pomoca testu Rissera,

Uczestnik szkolenia przeprowadza
podstawowe testy na pacjentach
dotknietych skolioza w pozycji stojace;j,
w siadzie i lezeniu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- planuje terapie i omawia ja z

. . L pacjentem, uwzgledniajac indywidualne
Uczestnik szkolenia samodzielnie

przygotowuje plan terapeutyczny i
przeprowadza terapie pacjenta, dzieli

potrzeby i wyniki testow,

- stosuje techniki terapeutyczne
odpowiednie do problemu pacjenta,

- ocenia postepy pacjenta na podstawie
testéw i obserwaciji klinicznych,

- upewnia sig, ze w swojej praktyce
zawodowej postepuje zgodnie z etyka.

Obserwacja w warunkach

sie zdobytymi doswiadczeniami w Zyciu symulowanych

zawodowym, w zgodzie z kodeksem
etyki.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Po zakonczeniu kursu Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie ukoficzenia ustugi rozwojowej zawierajgce opis efektéw
uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji



Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagnigcie celu:

Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutéw, osteopatoéw, lekarzy, studentéw 3 roku fizjoterapii, posiadajacych podstawowe
doswiadczenie w swoim zawodzie. Uczestnik powinien znaé anatomie i fizjologie cztowieka.

Czas: 3 dni, 26 godzin dydaktycznych - 1 godzina szkolenia = 45 min.

Uczestnik uzyska wiedze teoretyczng i praktyczng o skoliozie, badaniu pacjenta, ocenie zdje¢ RTG. Zapozna sie z réznymi technikami
pracy miedzy innymi: techniki rozluzniania migsniowo-powieziowego, techniki BLT, techniki wisceralne, mobilizacja kregostupa i miednicy.

Cwiczenia praktyczne podczas kursu odbywajg sie w parach, na kozetkach.

DZIEN 1:
9:00-11:00

1. Podstawy teoretyczne.

2. Definicje potrzebne do opisu jednostki chorobowej i prowadzenia dokumentacji medycznej. Ocena zdje¢ RTG, pomiar skrzywienia wg.
Cobba, ocena dojrzatosci kostnej — test Rissera.

3. Badanie pacjenta — przypomnienie podstawowych testéw w ocenie pacjenta ze skoliozg (w staniu, siedzeniu i lezeniu).

11:00-11:15 PRZERWA
11:15-13:30
1. Jak powstaje skolioza?

¢ Narzady wewnetrzne i ich powigzanie z kregostupem.
¢ Uktad czaszkowo krzyzowy, tancuchy miesniowo-powieziowe, emocje.
e Ro6zne modele i koncepcje pracy z pacjentem ze skolioza.

1. Wstep do badania osteopatycznego.
2. Wstep do wybranych technik wisceralnych. Zotgdek, watroba, nerki — dlaczego te narzady?

13:30-14:30 PRZERWA
14:30-16:00

1. Techniki mie$niowo-powieziowe dla tutowia i kregostupa.
2. Technika funkcjonalna dla powiezi piersiowo-ledzwiowe;.

16:00-16:15 PRZERWA
16:15-17:30

1. Praca na dwéch kolumnach tutowia.
2. Praca na prostowniku grzbietu w réznych pozycjach.

DZIEN 2:
9:00-11:00

1. Miednica jako filar na ktérym powstaje prosty kregostup. Badanie fizjoterapeutyczne i osteopatyczne. Podstawowe dysfunkcje i ich
leczenie.

11:00-11:15 PRZERWA
11:15-13:30

1. Techniki powieziowe dla przepony, optucnej, mostka oraz mobilizacje zeber.
13:30-14:30 PRZERWA

14:30-16:00



1. Gorsety, Operacje. Kiedy tak a kiedy nie. Wady i zalety. Zagrozenia.
16:00-16:15 PRZERWA
16:15-17:30

1. Wstep do terapii czaszkowo-krzyzowej. Podstawy anatomiczne.
2. Podstawy badania i wybrane techniki w skoliozach

DZIEN 3:
9:00-10:45
1. Praca na odcinku szyjnym. | i Il zebro. Kos¢ gnykowa i jej potgczenie z gtowa i tutowiem. Przetyk.
10:45-11:00 PRZERWA
11:00-12:45

1. Praca na koriczynach dolnych i gérnych. Stopa, czyli podstawa na ktérej opiera sie wszystko. Techniki mie$niowo-powieziowe na
koriczynach dolnych w relacji do miednicy i jej ustawienia.

12:45-13:00 PRZERWA
13.00-14:00
1. Konczyny gérne — topatka czy jest taka wazna. Obojczyk i miesnie piersiowe. Stozek rotatoréw. Najszerszy grzbietu.
14:00-14:10 PRZERWA
14:10-15:10

1. Integracja wiedzy z catego kursu.
2. Zakonczenie i podsumowanie szkolenia.

15:10-15:30 Rozwigzanie testu

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 22

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

., Prowadzacy L. . . . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Podstawy

teoretyczne.

Definicje. Test PIOTR BALAKIER 29-11-2024 09:00 11:00 02:00
Rissera. Badanie

pacjenta.

przerwa PIOTR BALAKIER 29-11-2024 11:00 11:15 00:15



Przedmiot / temat
zajec

& o

powstaje
skolioza? Wstep
do badania
osteopatycznego
. Wstep do
wybranych
technik
wisceralnych

VRF?) przerwa

BF%7) Techniki
miesniowo-
powieziowe dla
tutowia i
kregostupa.
Technika
funkcjonalna dla
powiezi
piersiowo-
ledZzwiowe;j.

przerwa

yF¥73 Praca na
dwéch
kolumnach
tutowia. Praca na
prostowniku
grzbietuw
réznych
pozycjach.

Miednica

jako filar na
ktérym powstaje
prosty kregostup.
Badanie
fizjoterapeutyczn
ei
osteopatyczne.
Podstawowe
dysfunkcje i ich
leczenie.

przerwa

ECEE) Techniki

powieziowe dla
przepony,
optucnej, mostka
oraz mobilizacje
zeber.

Prowadzacy

PIOTR BALAKIER

PIOTR BALAKIER

PIOTR BALAKIER

PIOTR BALAKIER

PIOTR BALAKIER

PIOTR BALAKIER

PIOTR BALAKIER

PIOTR BALAKIER

Data realizacji
zajeé

29-11-2024

29-11-2024

29-11-2024

29-11-2024

29-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:30

14:30

16:00

16:15

09:00

11:00

11:15

Godzina
zakonczenia

13:30

14:30

16:00

16:15

17:30

11:00

11:15

13:30

Liczba godzin

02:15

01:00

01:30

00:15

01:15

02:00

00:15

02:15



Przedmiot / temat
zajec

przerwa

Gorsety,
Operacje. Kiedy
tak a kiedy nie.
Wady i zalety.
Zagrozenia.

przerwa

Wstep do
terapii
czaszkowo-
krzyzowe;j.
Podstawy
anatomiczne.
Podstawy
badaniai
wybrane techniki
w skoliozach

Praca na

odcinku szyjnym.
1ill zebro. Kosé
gnykowa i jej
potaczenie z
gtowa i tutowiem.
Przetyk.

przerwa

Praca na

konczynach
dolnychii
gornych. Stopa,
czyli podstawa
na ktérej opiera
sie wszystko.
Techniki
miesniowo-
powieziowe na
konczynach
dolnych w relacji
do miednicy i jej
ustawienia.

przerwa

Prowadzacy

PIOTR BALAKIER

PIOTR BALAKIER

PIOTR BALAKIER

PIOTR BALAKIER

PIOTR BALAKIER

PIOTR BALAKIER

PIOTR BALAKIER

PIOTR BALAKIER

Data realizacji
zajeé

30-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

01-12-2024

01-12-2024

01-12-2024

01-12-2024

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:30

16:00

16:15

09:00

10:45

11:00

12:45

Godzina
zakonczenia

14:30

16:00

16:15

17:30

10:45

11:00

12:45

13:00

Liczba godzin

01:00

01:30

00:15

01:15

01:45

00:15

01:45

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
Prowadzacy

zajec zajeé rozpoczecia

Koriczyny

gorne — topatka

czy jest taka

wazna. Obojczyk

i migénie PIOTR BALAKIER 01-12-2024 13:00
piersiowe. Stozek

rotatorow.

Najszerszy

grzbietu.

przerwa PIOTRBALAKIER  01-12-2024 14:00

Integracja

wiedzy z catego

kursu. PIOTR BALAKIER 01-12-2024 14:10
Zakonczenie

szkolenia.

22222
Rozwigzanie - 01-12-2024 15:10
testu

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 337,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 89,88 PLN

Koszt osobogodziny netto 73,08 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o PIOTR BALAKIER

‘ ' mgr Fizjoterapii, ukonczyt Akademie Wychowania Fizycznego w Warszawie.

Godzina
zakonczenia

14:00

14:10

15:10

15:30

Liczba godzin

01:00

00:10

01:00

00:20

Dyplomowany osteopata, absolwent belgijskiej szkoty osteopatii FICO — Flanders International



College of Osteopathy, gdzie od dwdch lat pracuje jako asystent i dzieli sie swojg wiedzg ze
studentami.

Swoja prace rozpoczat w 2007 r. w Centrum Rehabilitacji Neurologicznej Vita, gdzie miat do
czynienia z pacjentami neurologicznymi w tym dzie¢mi z MPD i skoliozami nerwowomigsniowymi.
W 2011 roku zaczat wspdtpracowac z dr Agnieszka Stepiert w Centrum Rehabilitacji Funkcjonalnej
,0rthos” — gdzie rozwijat swoje umiejetnosci pracy z pacjentami ze skoliozg, a takze wspotprowadzit
warsztaty dla pacjentow, rodzicow i lekarzy. W 2013 roku byt jednym z liderow warsztatow podczas
Il -go Ogdlnopolskiego Forum Praktykéw Skoliozy.

Obecnie prowadzi wiasng praktyke.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie skryptu autorstwa instruktora prowadzacego kurs. Dodatkowo otrzymujg dtugopisy
i notesy do prowadzenia dodatkowych notatek

Warunki uczestnictwa

Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych przez firme Rehaintegro. W tym celu
nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie rehaintegro.pl - ,ZAPISZ SIE NA SZKOLENIE”

Link do formularza:

https://www.rehaintegro.pl/kursy/kompleksowe-podejscie-w-terapii-pacjentow-ze-skoliozami/

Informacje dodatkowe

Prosimy o kontakt z organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc.

Osoby ktdre otrzymaty dofinansowanie w wysokosci 70% i wyzej obowigzuje cena netto zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt. 14
Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnierr od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien (Dz. U. z 2013r. Nr 73, poz. 1722)

W celu wystawienia faktury zwolnionej z podatku VAT nalezy wysta¢ oswiadczenie o wysokosci dofinansowania - dokument dostepny na
stronie Rehaintegro:

http://www.rehaintegro.pl/dofinansowanie/

Zastosowanie zwolnienia od podatku VAT na podstawie art.43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy o VAT dla ustug szkoleniowych swiadczonych dla
fizjoterapeutéw.

Koszty dojazdu i zakwaterowania ponosi Uczestnik.

Adres

ul. Czajcza 11
61-546 Poznan

woj. wielkopolskie

sala szkoleniowa Rehaintegro

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Klimatyzacja
o Wifi

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

ﬁ E-mail biurorehaintegro@gmail.com

Telefon (+48) 881 439 678

Pawel Tota



