Mozliwo$¢ dofinansowania

SZKOLENIE WSPOLCZESNE METODY 2 500,00 PLN brutto

DIAGNOSTYKI | LECZENIA TKANEK 2 500,00 PLN netto
MEbicus  MIEKKICH MODUE Il Migsniowo- 96,15 PLN brutto/h

powieziowe rozluznianie i techniki 96,15 PLN netto/h

aktywnego rozluzniania (TM 3 i TM 4)

VERSUS MEDICUS Numer usiugi 2024/01/31/18976/2061484

CIECHOMSKI
SPOLKA Z 0.0. © Poznar / stacjonarna
ok He kK & Ustuga szkoleniowa

® 26h
59 23.05.2024 do 25.05.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Fizjoterapeuci, osteopaci, studenci kierunkéw fizjoterapia i rehabilitacja ze
znajomoscia anatomii opisowej i topograficznej oraz tytutem licencjata

Grupa docelowa ustugi lub magistra fizjoterapii. W przypadku studentéw wymagany ukoriczony
minimum pierwszy rok studiéw z fizjoterapii (ukornczone zajecia z
anatomii opisowej).

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 32

Data zakornczenia rekrutacji 22-05-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 26

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ukonczenie szkolenia umozliwia samodzielne prowadzenie analizy pacjenta, diagnozowanie dysfunkcji, zaburzen i
patologii kompleksu mie$niowo-powieziowego. Ukonczenie kursu daje mozliwo$é prowadzenie catosciowej terapii
zgodnie z zasadami pracy z uktadem miesniowo-powieziowym z wykorzystaniem ukierunkowanego ruchu w celu
likwidowania restrykcji w tym systemie. Kurs przygotowuje do wykorzystania pasywnej pracy ze strukturami miesniowo-
powieziowymi dla gtowy, tutowia, konczyn gérnych i dolnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Postuguje sie wiedzg dotyczaca Wymienia cechy charakterystyczne

anatomii i fizjologii oraz charakterystyki tkanek miekkich, opisuje procesy Wywiad swobodny
tkanek miekkich. fizjologiczne.

Przeprowadza diagnozowanie Wymienia zaburzenia kompleksy

dysfunkcji, zaburzen i patologii miesniowo-powieziowego i ich cechy Wywiad swobodny
kompleksu miesniowo-powieziowego charakterystyczne.

Przeprowadza prace ze strukturami Wykonuje wskazang technike

Obserwacja w warunkach

miesniowo-powieziowymi dla gtowy, miesniowo-powieziowa dla wybranego
. . . . symulowanych
tutowia, koriczyn gérnych i dolnych. obszaru.
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera suplement ze szczegétowym opisem efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera suplement ze szczegétowym opisem kryteriéw walidacji
efektéw uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera informacje o osobie prowadzgacej szkolenie oraz o podmiocie
prowadzacym walidacje.

Program

Program szkolenia obejmuje: prezentacje wiadomosci teoretycznych i umiejetnosci praktycznych w zakresie terapii kompleksu
miesniowo-powieziowego, przedstawienie sposobow pasywnej pracy ze strukturami miesniowo-powieziowymi dla gtowy, tutowia,
konczyn gérnych i dolnych prezentacje technik wykorzystujacych aktywny wysitek pacjenta oraz oméwienie zasad pracy z kompleksem



miesniowo-powieziowym z wykorzystaniem ukierunkowanego ruchu pacjenta w celu likwidowania restrykcji miesniowo-powieziowych.
Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikoéw ustugi, dla osiagniecia gtéwnego celuustugi -

e tytut licencjata lub magistra fizjoterapii
e w przypadku studentéw- minimum 1 rok studiéw z fizjoterapii (ukoriczone zajecia z anatomii opisowej)
e minimalny poziom obecnosci na zajeciach 80%,

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia
Praca w grupach 2-osobowych, 1 stot terapeutyczny na pare,

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
o Prowadzacy L i . i Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Powstawanie
dysfunkciji
miesniowo-
szkieletowych i
stawowych,
zatozenia

teoretyczne Jarostaw

Technik . . 23-05-2024 08:30 11:00 02:30
L Ciechomski

Energizacji

Miesni, rodzaje

Technik

Energizacji

Miesni,

wskazania,

przeciwwskazani

a.

Sposoby

L Jarostaw
oceny objawéw i . 23-05-2024 11:15 13:15 02:00
. Ciechomski
pacjenta
Badanie i
leczenie diugich  Jarostaw 23-05-2024 14:00 16:15 02:15
miesni szyi i Ciechomski
tutowia
Badanie i
leczenie migsni Jarostaw
. . 23-05-2024 16:30 18:30 02:00
obreczy Ciechomski
biodrowej

3B Badanie i
. Jarostaw
leczenie migsni 24-05-2024 08:30 11:00 02:30

Ciechomski
korczyn dolnych ! I



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Badanie i

leczenie migsni
obreczy barkowej

Jarostaw
Ciechomski

Badanie i

leczenie miesni
konczyn gérnych

Jarostaw
Ciechomski

Badanie i

techniki
manualne
odcinka szyjnego
kregostupa,
techniki dla
stawu

Jarostaw
Ciechomski

mostkowo-
obojczykowego i
stawu barkowo-
obojczykowego

Badanie i

techniki

manualne Jarostaw
odcinka Ciechomski
ledzwiowego

kregostupa

Pracaw

parach-

diagnozowanie i

terapia, Jarostaw
przeprawadzenie Ciechomski
leczenia.

Superwizja

prowadzacego

[RF2EN Praca w

parach-

diagnozowanie i

terapia, Jarostaw
przeprawadzenie Ciechomski
leczenia.

Superwizja

prowadzacego

Pracaw

parach-

diagnozowanie i

terapia, Jarostaw
przeprawadzenie Ciechomski
leczenia.

Superwizja

prowadzacego

Data realizacji
zajeé

24-05-2024

24-05-2024

24-05-2024

25-05-2024

25-05-2024

25-05-2024

25-05-2024

Godzina
rozpoczecia

11:15

14:00

16:30

08:30

11:15

14:00

16:30

Godzina
zakonczenia

13:15

16:15

18:30

11:00

13:15

16:15

18:00

Liczba godzin

02:00

02:15

02:00

02:30

02:00

02:15

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Walidacja
. - 25-05-2024 18:00 18:30 00:30
szkolenia
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 96,15 PLN
Koszt osobogodziny netto 96,15 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Jarostaw Ciechomski

Dyplomowany osteopata, doktor nauk o kulturze fizycznej, specjalista masazu leczniczego, fizjologii
wysitku fizycznego, terapii manualnej i osteopatii. Absolwent Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej
Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu (1995) i studiéw podyplomowych w Sutherland
College of Osteopahtic Medicine (2008). W latach 1996-2007 pracownik naukowo-dydaktyczny
Zaktadu Fizjoterapii i Odnowy Biologicznej Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu.
Absolwent wielu miedzynarodowych szkolen z zakresu fizjoterapii i terapii manualnej, miedzy
innymi: PNF, Metody McKenzie, OTM, szkolen Instytutu Barrala, Metody tancuchéw Miesniowo-
Stawowych GDS, Metoda Manipulacji Powiezi. Specjalista w zakresie manipulacji powiezi,
manipulacji wisceralnych, pracy z tkankg miekka. Od 1998 roku prowadzi prywatng praktyke, gdzie
na codzien pracuje z pacjentami. Zajmuje sie szkoleniem fizjoterapeutéw i osteopatéw. Od 2007
roku prowadzi dziatalno$¢ szkoleniowg w VERSUS MEDICUS. Od 2012 roku jest pierwszym polskim
Miedzynarodowym Instruktorem Metody Fascial Manipulation poziomu 12, © wg L. Stecco, w 2019
roku jako pierwszy w Polsce uzyskat tytut Miedzynarodowego Instruktora Metody Fascial
Manipulation w Dysfunkcjach Narzadéw Wewnetrznych (FMID).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Materiaty w postaci drukowanych skryptéw z zawartoscia teoretyczng, opisem zagadnien praktycznych i zdjeciami pogladowymi.

Warunki uczestnictwa

Licencjat z fizjoterapii

Informacje dodatkowe

Pomoce szkoleniowe dostepne w sali:

Fantomy anatomiczne (szkielet cztowieka, koriczyna gérna, koriczyna dolna, miednica i kregostup ledZzwiowy, czaszka)
Stetoskop

Mtoteczek neurologiczny

Ci$nieniomierz

Kamerton laryngologiczny

Adres

ul. Strzelecka 49
61-846 Poznan

woj. wielkopolskie

Versus Medicus Ciechomski Sp. z o.0.
ul. Strzelecka 49
61-846 Poznan,

Budynek Victoria Business Center, | pietro, sale wyktadowe Versus Medicus

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi
¢ Udogodnienia dla oséb ze szczeg6lnymi potrzebami

e Sala wyposazona w elektryczne stoty do terapii

Kontakt

Ewa Michatek-Ciechomska

E-mail versus.medicus@klinikaosteopatii.com
Telefon (+48) 608 526 990




