Mozliwo$¢ dofinansowania

PODSTAWY MEDYCYNY ESTETYCZNEJ - 3 999,00 PLN brutto
M KURS DLA LEKARZY | LEKARZY 3999,00 PLN netto
OLLle DENTYSTOW 285,64 PLN brutto/h

oAzt treveme Numer ustugi 2024/01/30/13171/2060480 285,64 PLN netto/h

© Warszawa / stacjonarna
OLLIE Company

Oliwia Bozek

18,888 ¢

& Ustuga szkoleniowa

® 14h
£ 11.01.2025 do 11.01.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Lekarze i lekarze dentysci, czyli osoby posiadajgce wtasciwe kwalifikacje,
potwierdzone wymaganymi dokumentami, w tym dyplomem ukonczenia
studiéw medycznych oraz numerem prawa wykonywania zawodu, do
udzielania swiadczen zdrowotnych, w szczegdélnosci do: badania stanu
zdrowia, rozpoznawania choréb i zapobiegania

im, leczenia i rehabilitacji chorych, udzielania porad lekarskich, a takze
wydawania opinii i orzeczen lekarskich, w zakresie swojej specjalizacji,
ktérzy sg poczatkujacy w medycynie estetycznej i chcag rozpoczagé
wykonywanie zabiegéw z uzyciem kwasu hialuronowego, toksyny
botulinowej i peelingéw.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 10-01-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw z uzyciem kwasu hialuronowego, toksyny botulinowej oraz
peelingéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik zyskuje wiedze: kwalifikuje
pacjenta do zabiegéw z uzyciem
toksyny botulinowej, kwasu
hialuronowego oraz peelingow
Uczestnik nabywa umiejetnosé:

Lista praktycznych éwiczen z zakresu
szkolenia wykonywana podczas kursu
przez uczestnika, a weryfikowana przez
lekarza prowadzacego szkolenie, ktory

ocenia na biezaco post rzez
wykonuje samodzielnie zabiegi z aco posiepy P

uzyciem toksyny botulinowej, kwasu
hialuronowego, peelingéw

Uczestnik zwieksza kompetencje
spoteczne: konsultuje i leczy pacjentow

uczestnikéw ustugi. . .
K . i Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Ankieta ewaluacyjna (ocena szkolenia

pod wzgledem zakresu i tematyki,

wyposazenia, przekazywania wiedzy i

umiejetnosci praktycznych przez

wyktadowce oraz ocena nabytej wiedzy

i umiejetnosci).

z potrzeba zastosowania kwasu
hialuronowego, toksyny botulinowe;j,
peelingéw

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Uczestniczyt w szkoleniu wpisanym do rejestru Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie obejmujgcym iniekcje kwasem
hialuronowym, toksyna botulinowg, peelingami.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Zastosowano rozwigzania zapewniajgce rozdzielenie procesu szkolenia od walidacji.

Program

A) Szkolenie skierowane jest do lekarzy i lekarzy dentystéw, ktorzy dopiero rozpoczynajag iniekcje z uzyciem kwasu hialuronowego i
toksyny botulinowej. Podstawowy zakres szkolenia sprawia, ze moga zaczg¢ wykonywa¢ w swoim gabinecie najbardziej popularne
zabiegi z zakresu medycyny estetycznej, a takze stanowi fundament, na ktérym moga dalej sig ksztatci¢ w kierunku bardziej
zaawansowanych procedur iniekcyjnych, jak wolumetria.



B) Warunkami niezbednymi do osiggniecia celu ustugi jest przeprowadzenie szkolenia w warunkach jak najbardziej zblizonych do tych,
ktére sg w gabinecie lekarskim. Dlatego szkolenie odbywa sie w formie warsztatéw praktycznych z wprowadzeniem teoretycznym. Kazdy
z kursantéw wykonuje zabiegi na modelkach, ktére poprzedza konsultacja lekarska.

C) ZAKRES TEMATYCZNY:
Czesc teoretyczna - ok. 25 proc. czasu szkolenia
Toksyna botulinowa

e anatomia muskulatury twarzy

e okolice, w ktérych mozna stosowac terapie z uzyciem botuliny
¢ podstawowe dziatanie botuliny

¢ rodzaje botuliny typu A: Botox, Azzalure, Dysport i ich aplikacja
e réznice w aplikacji botuliny typu A

e preparaty i dozowanie

e techniki iniekcji.

Kwas hialuronowy

e okolice, w ktérych mozna stosowac terapie z uzyciem kwasu

¢ podstawowe dziatanie kwasu hialuronowego

¢ rodzaje kwasow hialuronowych na rynku

e przeciwwskazania do stosowania kwasu hialuronowego

e roznice w aplikacji kwaséw hialuronowych o réznym sieciowaniu

¢ techniki iniekcyjne: technika liniowa, technika punktowa, technika rozciggowa, technika kompresyjna, technika wibracyjna, technika
warstwowa, technika wachlarzowa, technika krzyzowa, technika kolumnowa.

Peelingi

¢ rodzaje peelingéw i mechanizm dziatania

¢ podstawowe wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw
e dobor peelingu

e przygotowanie pacjenta do zabiegu

e postepowanie pozabiegowe.

Czes$¢ warsztatowa - okoto 75% czasu trwania szkolenia

Toksyna botulinowa: usuwanie zmarszczek poziomych czota, usuwanie zmarszczek miedzy brwiami, usuwanie zmarszczek wokét oczu,
podnoszenie brwi.

Wypetnienie kwasem hialuronowym okolic takich jak: bruzdy nosowo wargowe, linie marionetki, lwia zmarszczka, kurze tapki.
Wykonywanie peelingéw (migdatowy, glikolowy, pirogronowy, TCA, salicylowy, JR, do okolic oczu i dtoni).

D) Szkolenie moze by¢ podzielone na dwie grupy po maksymalnie 6 lekarzy lub lekarzy dentystéw. W gabinetach kazdej z grup znajduja
sie 3 w petni wyposazone fotele zabiegowe z preparatami, narzedziami, sprzetem medycznym i Srodkami ochrony osobistej. Zabiegi
odbywaja sie w podgrupach 2-osobowych. Na kazdego kursanta przypadajg 3-4 modelki, a zabiegi wykonywane sg na wiele okolic.

E) Ustuga wykonywana jest w godzinach dydaktycznych

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7



Przedmiot / temat
zajec

Teoria

toksyna
botulinowa -
anatomia twarzy,
okolice,
dziatanie,
rodzaje,
aplikacja,
preparaty i
dozowanie,
techniki iniekcji.

Teoria kwas
hialuronowy -
okolice,
dziatanie,
rodzaje,
przeciwwskazani
a do stosowania
kwasu
hialuronowego,
réznice,techniki
iniekcyjne.

Teoria
peelingi - rodzaje,
mechanizm
dziatania,
wskazania i
przeciwwskazani
a, dobor,
przygotowanie
pacjenta,
postepowanie
pozabiegowe.

Warsztaty
toksyna
botulinowa -
usuwanie
zmarszczek
poziomych czota,
usuwanie
zmarszczek
miedzy brwiami,
usuwanie
zmarszczek
wokot oczu,
podnoszenie
brwi.

Przerwa

lunchowa

Prowadzacy

Edyta Pasternak-
Banka

Edyta Pasternak-
Banka

Edyta Pasternak-
Barka

Edyta Pasternak-
Barka

Edyta Pasternak-
Banka

Data realizacji
zajeé

11-01-2025

11-01-2025

11-01-2025

11-01-2025

11-01-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:00

10:30

13:30

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

10:30

13:30

14:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

03:00

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Warsztaty
kwas

hialuronowy -

wypetnianie

okolic takich jak: Edyta Pasternak-
bruzdy nosowo Banka

wargowe, linie

marionetki, lwia

11-01-2025 14:00 17:45 03:45

zmarszczka,
kurze tapki.

Warsztaty Edyta Pasternak-

S ; 11-01-2025 17:45 19:00 01:15
peelingi Banka

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3999,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3999,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 285,64 PLN

Koszt osobogodziny netto 285,64 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

0 Edyta Pasternak-Banka

‘ ‘ Wykonuje wszystkie zabiegi, jakie ma do zaoferowania wspotczesna medycyna estetyczna -
poczawszy od zabiegéw regeneracyjnych, takich jak mezoterapia, osocze bogatoptytkowe, fibryna
bogatoptytkowa, poprzez procedury iniekcyjne z uzyciem kwasu hialuronowego i toksyny
botulinowej, az po zabiegi sprzetowe oraz implantacje nici liftingujgcych. Wykorzystuje przy tym
swoje bogate doswiadczenie, ktére zdobyta pracujac jako lekarz medycyny estetycznej w czterech
warszawskich gabinetach. Znajomos¢ najnowszych technologii, najwyzszy stopiert zaawansowania
i umiejetnos$¢ zastosowania wiedzy w praktyce sprawiaja, ze kursy z dr Edytg Pasternak-Barka sg
popularne wsrod lekarzy. Ogromne znaczenie ma tutaj fakt, ze medycyna estetyczna to nie tylko Jej
pasja, ale takze misja, by odkrywac delikatno$¢ i autentycznos$é twarzy, nie rezygnujac z efektu
odmtodzenia. Nawet doswiadczeni lekarze kursanci czesto przyznajg, ze nabierajg na takich



szkoleniach petniejszego spojrzenia na medycyne estetyczna. Jest absolwentka kierunku Lekarsko-
Dentystycznego na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie. Dbajgc o wtasny rozwoj zawodowy, a
takze jak najwyzszy poziom aktualnej wiedzy medycznej, ktorg przekazuje lekarzom kursantom,
nieustannie uczestniczy w zaawansowanych szkoleniach technik medycyny estetycznej, kongresach
naukowych i seminariach branzowych — zaréwno krajowych, jak i zagranicznych.

222

O Kamil Pielaszkiewicz

‘ ' W Centrum Szkoleniowym OLLIE dr Kamil Pielaszkiewicz prowadzi wiele réznorodnych kurséw. Jak
sam przyznaje, chirurgia to jego zawdd, ale prawdziwg pasje stanowi medycyna estetyczna. Chetnie
taczy te dwie dziedziny — w codziennej praktyce wykonuje wiele zabiegéw z ich pogranicza, jak
lipotransfer, liposukcja, nici PDO i APTOS. Jako lekarz orkiestra czesto przeprowadza zabiegi
ginekologii i urologii estetycznej oraz zabiegi sprzetowe: laser CO2, HIFU, RF mikroigtowa,
Plasmage.

Konsekwentnie poszerza umiejetnosci, pozostajgc wiernym swojemu mottu: ,samodoskonalenie
jest kluczem do perfekcji”. Gruntowng wiedze z zakresu medycyny estetycznej zdobyt na licznych
sympozjach i kursach, przede wszystkim w Centrum Szkoleniowym OLLIE, gdzie z ,ucznia” stat sie
»nauczycielem”. Dzieki temu doskonale rozumie potrzeby kursantéw i wie, na jakich aspektach
nalezy sie skoncentrowaé, zeby szkolenie byto maksymalnie efektywne i przydatne dla lekarza
uczestnika.W latach 2015-17 prowadzit wyktady oraz zajecia praktyczne z zakresu pierwszej
pomocy, medycyny ratunkowej i chirurgii urazowej na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie. Obecnie
pracuje m.in. w Klinice Chirurgii Ogélnej, Gastroenterologicznej i Uktadu Pokarmowego SPSK nr 1 w
Lublinie oraz w lubelskim Centrum Medycznym Sanitas jako lekarz medycyny estetyczne;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty merytoryczne szkoleniowe - wydrukowana prezentacja w formie papierowej zawierajaca istotne informacje dotyczace metodyki
wykonywanych zabiegéw w trakcie szkolen — wytacznie do uzytku wtasnego, gdyz stanowig wtasnos¢ intelektualng ustugodawcy :

Toksyna botulinowa

e anatomia muskulatury twarzy

e okolice, w ktérych mozna stosowac terapie z uzyciem botuliny
e podstawowe dziatanie botuliny

¢ rodzaje botuliny typu A: Botox, Azzalure, Dysport i ich aplikacja
e réznice w aplikacji botuliny typu A

e preparaty i dozowanie

¢ techniki iniekcji.

Kwas hialuronowy

e okolice, w ktérych mozna stosowac terapie z uzyciem kwasu

¢ podstawowe dziatanie kwasu hialuronowego

¢ rodzaje kwaséw hialuronowych na rynku

e przeciwwskazania do stosowania kwasu hialuronowego

e roznice w aplikacji kwaséw hialuronowych o réznym sieciowaniu

e techniki iniekcyjne: technika liniowa, technika punktowa, technika rozciggowa, technika kompresyjna, technika wibracyjna, technika
warstwowa, technika wachlarzowa, technika krzyzowa, technika kolumnowa.

Peelingi

¢ rodzaje peelingéw i mechanizm dziatania

¢ podstawowe wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw
e dobor peelingu

e przygotowanie pacjenta do zabiegu



¢ postepowanie pozabiegowe

Warunki uczestnictwa

Numer prawa wykonywania zawodu lekarza potwierdzajgcy uprawnienia do wykonywania zabiegéw medycznych.

Informacje dodatkowe

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw
objetych tematykg szkolenia.

Podstawa zwolnienia z VAT:

Szkolenie ma charakter ksztatcenia zawodowego, w zwigzku z czym podstawg ZW.VAT jest art.43 [Zwolnienia przedmiotowe] ust. 1 pkt
29 lit.a ustawy o VAT w przypadku dofinansowania ponizej 70% lub Podstawa prawna zwolnienia z VAT: § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia
MF w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug w przypadku dofinansowania powyzej 70%.

Jesli utworzona bedzie jedna grupa to szkolenie poprowadzi lek. dent. Edyta Pasternak-Barikalek, jesli dwie grupy, to szkolenie w drugiej
grupie poprowadzi lek. Kamil Pielaszkiewicz.

Adres

ul. 1 Sierpnia 36B
02-134 Warszawa

woj. mazowieckie

Centrum Szkoleniowe OLLIE

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Wi

e Gabinet zabiegowy

Kontakt

O Marcin Kuzka
ﬁ E-mail marcin.kuzka@ollie.pl

Telefon (+48) 501 063 926



