Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs PNF - podstawowy 3 500,00 PLN brutto

Numer ustugi 2024/01/27/135249/2058672 3 500,00 PLN netto

R 35,00 PLN brutto/h
MEDIKO$ 35,00 PLN netto/h
Centrum
Szkoleniowe © Radom / stacjonarna
MediKos Remigiusz & Ustuga szkoleniowa
Gotabek ® 100h
* % & &Kk B 16.05.2024 do 25.06.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do os6b posiadajgcych dyplom ukoriczenia studiow

Grupa docelowa ustugi fizjoterapeutycznych lub dyplom lekarza.

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakornczenia rekrutacji 15-05-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 100

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest zapoznanie z filozofig, zasadami gtéwnymi, teoretyczne i praktyczne przedstawienie koncepcji, technik,
wzorcédw ruchowych. Nastepnie analiza i facylitacja chodu, praca na macie, demonstracje pracy z pacjentami przez
instruktora IPNFA. Przyktady kliniczne, oraz praca z pacjentami pod nadzorem instruktora. Po kursie Uczestnik nabedzie



kompetencje do samodzielnego stosowania terapii, wyboru techniki i dostosowania jej do stanu funkcjonalnego potrzeb
wobec pacjenta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik szkolenia definiuje zasady i
gtéwne zatozenia PNF

Uczestnik szkolenia przeprowadza
badanie pacjenta zgodnie z
wytycznymi ICF (Miedzynarodowej
Klasyfikacji Funkcjonowania
stworzonej przez WHO).

Uczestnik szkolenia planuje terapie
pacjenta zgodnie z wytycznymi ICF
(Miedzynarodowej Klasyfikacji
Funkcjonowania stworzonej przez
WHO).

Uczestnik szkolenia analizuje problemy
funkcjonalne i przeprowadza terapie
aktywnosci dnia codziennego pacjenta
(chod, pozycja siedzaca, aktywnosc¢ na
macie, funkcje zyciowe)

Uczestnik szkolenia przeprowadza
terapie pacjentéw ortopedycznych i
neurologicznych; dzieli sie zdobytymi
doswiadczeniami w zyciu zawodowym,
w zgodzie z kodeksem etyki

Kryteria weryfikacji

- poprawnie identyfikuje i opisuje
poszczegolne etapy i procedury PNF
- przedstawia historie PNF

- rozréznia gtéwne nurty filozofii PNF

- przeprowadza wywiad z pacjentem,
- ocenia stan pacjenta,

- precyzyjnie okresla cele i metody
pracy terapeutycznej, ktére sg zgodne
ze standardami Miedzynarodowej
Klasyfikacji Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i Zdrowia.

- tworzy szczegétowy plan dziatan
terapeutycznych, uwzgledniajac
indywidualne potrzeby pacjentow,

- omawia z pacjentem plan
terapeutyczny,

- prezentuje plan terapeutyczny zgodny
z wytycznymi ICF

- uzasadnia wybér form terapii
aktywnosci dnia codziennego pacjenta
- argumentuje wybor formy terapii
odpowiedniej dla konkretnych
probleméw funkcjonalnych pacjenta
(chéd, pozycja siedzaca, aktywnosc¢ na
macie, funkcje zyciowe)

- demonstruje znajomos$¢ technik i ich
praktyczne zastosowanie ,

- ocenia postepy pacjentéw oraz
sprawdza skuteczno$¢ zastosowanych
technik terapeutycznych,

- dokonuije refleksji i samooceny
zdobytych umiejetnosci i wiedzy w
kontekscie dotychczasowej praktyki
zawodowej,

- upewnia sig, ze w swojej praktyce
zawodowej postepuje zgodnie z
przyjetymi normami etycznymi.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Po zakonczeniu kursu Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie ukonczenia ustugi rozwojowej zawierajgce opis efektow
uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie
cztowieka.

Forma szkolenia: Trening potgczony z wyktadem, dyskusja, ¢wiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujg w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 100 godzin dydaktycznych tj. 75 godzin zegarowych
I CZESC

Dzien 1

* Powitanie, Program, Organizacja, Zyczenia z sali,

+ Wyktad: Wstep, Historia, IPNFA

+ Wyktad: Filozofia PNF

* Przerwa

+ Rytmiczne Pobudzanie Ruchu, Wzorce topatka. Ini.
* Przerwa * Podstawowe zasady

* Przerwa

* Wzorce Miednica

+ Podsumowanie dnia, pytania

Dzien 2

+ Wzorce topatka, miednica, kombinacje
* Przerwa

+ Obroty

* Przerwa

+ Aktywnos¢ na macie cz.1, stab. Rev.

* Przerwa

*Matacz. 2

+ Podsumowanie dnia

Dzien 3

* Terapia w siadzie

* Przerwa

+ Wyktad: chod

* Przerwa

+ Chod praktyka

* Przerwa

+ Chod patologie

* Podsumowanie dnia



Dzien 4

* Wzorce K.G, Dyn. Revers

* Przerwa

* Wzorce K.D

* Przerwa

+ Badanie, planowanie terapii
* Przerwa

+ Demonstracja pacjenta

* Podsumowanie dnia

Dzien 5

+ Warsztat Oddychanie

* Przerwa

+ Wzorce odc. C

+ Przerwa Chopping, lifting, TFE- warsztaty
* Przerwa

» Demonstracja pacjenta

+ Podsumowanie, koniec czesci 1.

Dzien 6

+ Aktywnos¢ na macie, warsztaty, powtérka

* Przerwa

+ ,Randka w ciemno”

* Przerwa

+ Badanie ortopedyczne, neurologiczne, testy kliniczne
* Przerwa

* Terapia pacjenta

+ Podsumowanie dnia

Dzien 7

+ Chéd powtdrka

* Przerwa

+ Schody

* Przerwa

* Tkanki Miekkie

* Przerwa

* Terapia pacjentow

+ Podsumowanie dnia

Dzien 8

* Wzorce- powtdrka C-R, H-R
* Przerwa

+ Wzorce powtérka

* Przerwa

* Transfery

* Przerwa

« Terapia pacjentow

+ Podsumowanie dnia

Dzien 9

+ Budowanie planu terapii cz 1

* Przerwa

+ Budowanie planu terapii cz. 2

* Przerwa

*Budowanie planu terapii cz. 3

* Przerwa

* Terapia pacjentow

+ Podsumowanie dnia, koniec czesci 2.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 35,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 35,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Sebastian Walczyk

‘ ' Miedzynarodowy instruktor PNF

Jest absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. W 2006 roku ukonczyt 9
miesieczny kurs PNF w KFRC Vallejo w Kalifornii, USA. Od 2015 roku jest Instruktorem IPNFA.
Sebastian Walczyk posiada 15 letnie doswiadczenie zawodowe. W swojej pracy zajmuje sie gtéwnie
pacjentami z problemami ortopedycznymi i neurologicznymi. Jest rowniez terapeutom manualnym
bazujacym na sprawdzonych modelach m.in. Cyriax.

mgr fizjoterapii Instruktor szkolen koncepcji PNF podstawowy prowadzony pod patronatem
International PNF Asocciation.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W celu zapisania sie na kurs nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy na naszej
stronie https://medikos.com.pl/index.php/kursy/zgloszenie-na-kursy



Uczestnik kursu otrzymuje zaswiadczenie o ukofczeniu szkolenia i wymiarze jego godzin. Uczestnicy otrzymujg obszerny skrypt
stanowigcy kompendium wiedzy

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardéw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugag rozwojowa, w szczegdélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspétpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym. Kursanci o wszelkich
zasadach i wytycznych bedg informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi.

Organizator zapewni $rodki do dezynfekcji.

Adres

ul. Ofiar Firleja 7/4
26-600 Radom

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@medikos.com.pl

Telefon (+48) 600 447 765

Remigiusz Gotabek



