
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

Angitia Sp. z o.o.

    

Kurs Pinopresura
Numer usługi 2024/01/24/16735/2056549

3 319,77 PLN brutto

2 699,00 PLN netto

122,95 PLN brutto/h

99,96 PLN netto/h

 Pisz / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 27 h

 06.09.2024 do 08.09.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Adresatem kursu jest:

*licencjat/magister fizjoterapii 
*technik fizjoterapii
*technik masażu
*lekarz
*osteopata
*student kierunku fizjoterapia lub medycyna

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 24

Data zakończenia rekrutacji 05-09-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 27

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie wykorzystania metody w leczeniu schorzeń ortopedycznych,
neurologicznych a także w ostrych i przewlekłych zespołach bólowych oraz do łączenia techniki pracy narzędziowej z
technikami manualnymi. Pinopresura idealnie sprawdza się przy likwidacji bólów: stawowych i trzewnych, w aparacie
ruchu czy dyskopatii, ale również powstałych przez urazy sportowe.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA:
Charakteryzuje zjawisko terapeutyczne
zachodzące podczas wykonywania
pinopresury.

UCZESTNIK KURSU:
1.Przedstawia teorie dotyczącą
fizjologii zjawiska piezoelektrycznego i
odwróconego piezoelektrycznego.
2. Objaśnia zasady wykonania technik
KAT, AUT, WIR oraz działanie na tkanki
powięziowe.
3.Charakteryzuje zasady wykonywania
pinoterapii, wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu.

Test teoretyczny

UMIEJĘTNOŚCI:
Samodzielnie wykonuje terapię z
użyciem narzędzi.

UCZESTNIK KURSU:
1.Lokalizuje punkty piezoelektryczne
potrzebne do wykonania techniki
zwarć.
2.Wykonuje techniki terapeutyczne
wpływające na układ wegetatywny.
3. Programuje i przedstawia
pacjentowi formy autoterapii.
4.Charakteryzuje zasady wykonywania
akupunktury ucha oraz
starosłowiańskiego masażu brzucha,
5.Samodzielnie przeprowadza wywiad.

Test teoretyczny

KOMPETENCJE SPOŁECZNE:
Stawia dobro pacjenta na pierwszym
miejscu.

UCZESTNIK KURSU:
1.Dąży do samodoskonalenia poprzez
systematyczne aktualizowanie wiedzy i
umiejętności.
2. Posiada zdolność do kształtowania
własnego rozwoju oraz
autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w życiu zawodowym i
społecznym, z uwzględnieniem
etycznego kontekstu własnego
postępowania.

Test teoretyczny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Dzień 1

Omówienie zjawiska terapeutycznego zachodzącego podczas wykonywania pinopresury;  Zjawisko terapeutyczne zachodzące podczas
wykonywania pinopresury cd.;Ćwiczenia praktyczne technik GRAD, TASK i KAT; Zjawiska kompartmentu – mechanizm powstawania i
leczenia;Zespołu algodystroficznego tzw. „Wężownica” – mechanizm powstawania i leczenia.

Dzień 2

Techniki tarcia powierzchniowego: GuaSha oraz masaż bańką chińską; Terapia z wykorzystaniem miodu. Koncepcja struktury
piezoelektryczne i zwarć – ćwiczenia praktyczne w ich odnajdywaniu; Typologia pacjentów w pinopresurze. Techniki ogólnego
odreagowania.

Dzień 3

Starosłowiański masaż brzucha. Diagnostyka trzewi z wykorzystaniem starosłowiańskiego masażu brzucha. Terapia trzewi z
wykorzystaniem starosłowiańskiego masażu brzucha. Akupunktura ucha. Anatomia małżowiny usznej. Projekcja kręgosłupa na uchu.
Projekcja kończyn na uchu. Dodatkowe punkty na uchu najczęściej używane w terapii.Podsumowanie kursu.

T – zajęcia teoretyczne ( 13); P – zajęcia praktyczne (14); R - razem (27)

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 22

Kurs trwa 3 dni (27 godzin dydaktycznych,  24 godzin zegarowych).

Uczestnicy pracują w 2-osobowych grupach. Ilość stanowisk dostosowana jest
do liczby uczestników (jedno 2-osobowe stanowisko na dwoje uczestników).

Kurs adresowany do fizjoterapeutów, techników fizjoterapii, studentów na
kierunku fizjoterapia i medycyna, lekarzy, osteopatów.



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 22

Wprowadzenie
do kursu.
Omówienie
zjawiska
terapeutycznego
zachodzącego
podczas
wykonywania
pinopresury

Tomasz Struzik 06-09-2024 13:00 14:30 01:30

2 z 22  Przerwa Tomasz Struzik 06-09-2024 14:30 14:45 00:15

3 z 22  Zjawisko
terapeutyczne
zachodzące
podczas
wykonywania
pinopresury cd.
Ćwiczenia
praktyczne
technik GRAD,
TASK i KAT.

Tomasz Struzik 06-09-2024 14:45 17:00 02:15

4 z 22  Przerwa Tomasz Struzik 06-09-2024 17:00 17:45 00:45

5 z 22  Zjawiska
kompartmentu –
mechanizm
powstawania i
leczenia;

Tomasz Struzik 06-09-2024 17:45 19:15 01:30

6 z 22  Przerwa Tomasz Struzik 06-09-2024 19:15 19:30 00:15

7 z 22  Zespołu
algodystroficzne
go tzw.
„Wężownica” –
mechanizm
powstawania i
leczenia.

Tomasz Struzik 06-09-2024 19:30 21:00 01:30

8 z 22  Techniki
tarcia
powierzchnioweg
o: GuaSha oraz
masaż bańką
chińską;

Tomasz Struzik 07-09-2024 09:00 10:30 01:30

9 z 22  Przerwa Tomasz Struzik 07-09-2024 10:30 10:45 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 22  Terapia z
wykorzystaniem
miodu.
Koncepcja
struktury
piezoelektryczne
i zwarć –
ćwiczenia
praktyczne w ich
odnajdywaniu;

Tomasz Struzik 07-09-2024 10:45 13:00 02:15

11 z 22  Przerwa Tomasz Struzik 07-09-2024 13:00 13:45 00:45

12 z 22  Typologia
pacjentów w
pinopresurze.

Tomasz Struzik 07-09-2024 13:45 15:15 01:30

13 z 22  Przerwa Tomasz Struzik 07-09-2024 15:15 15:30 00:15

14 z 22  Techniki
ogólnego
odreagowania.

Tomasz Struzik 07-09-2024 15:30 17:00 01:30

15 z 22

Starosłowiański
masaż brzucha.
Diagnostyka
trzewi z
wykorzystaniem
starosłowiańskie
go masażu
brzucha.

Tomasz Struzik 08-09-2024 09:00 10:30 01:30

16 z 22  Przerwa Tomasz Struzik 08-09-2024 10:30 10:45 00:15

17 z 22  Terapia
trzewi z
wykorzystaniem
starosłowiańskie
go masażu
brzucha.
Akupunktura
ucha. Anatomia
małżowiny
usznej.

Tomasz Struzik 08-09-2024 10:45 13:00 02:15

18 z 22  Przerwa Tomasz Struzik 08-09-2024 13:00 13:45 00:45



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Tomasz Struzik

magister fizjoterapii, dyplomowany chiropraktyk Praskiej Szkoły Terapii Manualnej wg Lewita,
dyplomowany naturopata oraz igłoterapeuta. Doświadczony fizjoterapeuta manualny
wykorzystujący w swojej pracy starannie wyselekcjonowane i skuteczne techniki pracy. Uczestnik,
prowadzący i współprowadzący wielu kursów w obszarze terapii manualnej.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

19 z 22  Projekcja
kręgosłupa na
uchu. Projekcja
kończyn na uchu.
Dodatkowe
punkty na uchu
najczęściej
używane w
terapii

Tomasz Struzik 08-09-2024 13:45 15:15 01:30

20 z 22  Przerwa Tomasz Struzik 08-09-2024 15:15 15:30 00:15

21 z 22

Podsumowanie
kursu. Rozdanie
zaświadczeń i
certyfikatów

Tomasz Struzik 08-09-2024 15:30 17:00 01:30

22 z 22  Walidacja - 08-09-2024 17:00 17:15 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 319,77 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 699,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 122,95 PLN

Koszt osobogodziny netto 99,96 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik kursu otrzymuje materiały dydaktyczne w wersji elektronicznej w formacie PDF. Link do strony oraz hasło dostępu do
materiałów dydaktycznych każdy z uczestników otrzymuje od pracownika Działu sprzedaży drogą elektroniczną, na siedem dni przed
terminem rozpoczęcia kursu.I

Warunki uczestnictwa

Kurs adresowany do fizjoterapeutów, techników fizjoterapii, studentów na kierunku fizjoterapia i medycyna, lekarzy, osteopatóew.

Informacje dodatkowe

Przed wpisaniem się na wybraną usługę, organizator kursu uprzejmie prosi o kontakt telefoniczny.

Godziny podane w Karcie Usługi są godzinami dydaktycznymi.

Godziny podane w Harmonogramie usługi są godzinami zegarowymi łącznie z przerwami (pierwszego dnia kursu: 14:30-14:45, 17:00-
17:45; 19:15-19:30; drugiego i trzeciego dnia przerwy w godzinach: 10.30 -10.45; 13:00-13:45, 15.15-15.30).

Uczestnik kursu otrzymuje zaświadczenie i certyfikat.

Usługa podlega zwolnieniu z podatku VAT na podstawie Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia
20.12.2013 r

Adres
al. Aleja Turystów 11

12-200 Pisz

woj. warmińsko-mazurskie

Hotel Joseph Conrad
Aleja Turystów 11, 12-200 Pisz

Kontakt


Anna Bogdaszewska

E-mail a.bogdaszewska@angitia.pl

Telefon (+48) 535 001 483


