Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Kregostup piersiowy — zaniedbany, 1 660,50 PLN brutto
zapomniany, niedoceniony. Nowoczesna 1350,00 PLN netto

ANGITIA

rehabilitacja.

92,25 PLN brutto/h
75,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/01/24/16735/2056414

© Taméw / stacjonarna

Angitia Sp. z 0.0.

& Ustuga szkoleniowa

ok kKK © 18h

£ 30.11.2024 do 01.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Adresatami kursu sa: Fizjoterapeuci, technicy fizjoterapii, studenci na
kierunku fizjoterapia i medycyna, lekarze, osteopaci.

24

29-11-2024

stacjonarna

18

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Kurs Kregostup piersiowy — zaniedbany, zapomniany, niedoceniony. Nowoczesna rehabilitacja. przygotowuje do
diagnozowania u pacjentéw dolegliwosci bélowych, pochodzacych z kregostupa piersiowego. Wykonania serii testéw
dla odcinka piersiowego i klatki piersiowej oraz postawienia na ich podstawie diagnozy funkcjonalnej u pacjenta oraz
wykonania technik terapii manualnej: przeciwbodlowej oraz poprawiajgcej zakres ruchomosci.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

WIEDZA:

Diagnozuje u pacjentéw dolegliwosci
bélowe, pochodzace z kregostupa
piersiowego.

UMIEJETNOSCI:

dobiera i wykonuje techniki
poprawiajace dolegliwosci bélowe i
stan funkcjonalny pacjenta.

KOMPETENCJE SPOLECZNE:
Stawia dobro pacjenta na pierwszym
miejscu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik kursu udowadnia jak duzo
dolegliwosci w ciele pochodzi z Test teoretyczny

kregostupa piersiowego.

Uczestnik kursu diagnozuje u
pacjentow dolegliwosci bélowe,
pochod.zqce z kregolsiupa pler-smwego, Test teoretyczny
wykonuje serie testéw dla odcinka

piersiowego i stawia diagnoze.

Wykonuje techniki terapii manualnej.

Uczestnik kursu uzasadnia potrzebe
doskonalenia wtasnych umiejgtnosci i
przestrzega zasad etycznych w
decyzjach i dziataniach
podejmowanych w stosunku do
pacjenta,

realizujgc zadania zgodnie z zasadami
BHP.

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie

kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od

walidacji.



Program

Kurs trwa 2 dni (18 godzin dydaktycznych, 16 godzin zegarowych).

Uczestnicy pracuja w 2-osobowych grupach. llos¢ stanowisk dostosowana jest
do liczby uczestnikow (jedno 2-osobowe stanowisko na dwoje uczestnikéow).

Kurs adresowany do fizjoterapeutow, technikow fizjoterapii, studentow na
kierunku fizjoterapia i medycyna.

Anatomia i biomechanika kregostupa i klatki piersiowe;j.

Omodwienie dysfunkcji potencjalnych probleméw: béle pod topatka, bdle
gtowy, dretwienia dtoni, rzutowanie do barku, neuralgia miedzyzebrowa,
béle opasajace, trudnosci z oddychaniem, ktucie w klatce piersiowej,
zgaga, palenie, T.0.S., wdowi garb, przepona, nerw btedny, autonomiczny
uktad nerwowy, korelacja kregostupa piersiowego z odcinkiem szyjnym,
stawem ramiennym, kregostupem ledzwiowym.

Badanie kregostupa piersiowego i klatki piersiowe;j.

Omdwienie rozrézniania struktur kurczliwych od niekurczliwych i
dostosowywanie terapii w oparciu o dotychczasowe informacje.

Testy bezpieczenstwa dla kregostupa piersiowego.

Zgaga, a kregostup piersiowy. Co byto pierwsze: jajko, czy kura?
Potaczenie bélu kregostupa z przednig sciang klatki piersiowe;.

Testy dodatkowe: badanie globalne i lokalne, badanie $lizgéw, testy dla
kregostupa piersiowego i klatki piersiowej

Nowoczesna analiza zespotu skrzyzowania gérnego wraz z
omowieniem potencjalnych dolegliwosci, ktére moze niesé ta postawa.

Dobdr technik terapeutycznych: terapia manualna, powieziowa, tkanki
miekkie — wskazania, przeciwwskazania, parametry zabiegu,
potencjalne reakcje pacjenta

Terapia manualna: techniki przeciwbélowe dla kregostupa piersiowego
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Omowienie dnia pierwszego.

Przepona, nerw btedny — wptyw na dolegliwosci kregostupa
piersiowego

Terapia manualna c.d.

- techniki poprawiajgce zakres ruchomosci: gtéwne wskazanie na
wyprost i rotacje,

- manipulacje odcinka piersiowego,

- techniki mobilizacji klatki piersiowej i przepony

Terapia tkanek tkanek migkkich: masaz funkcyjny, poprzeczny, punkty
spustowe, stretching (w tym pir).

Techniki powieziowe dla kregostupa piersiowego: przeciwbélowe,
poprawiajgce zakres ruchomosci do wyprostu, zgiecia, rotacji oraz
potaczen funkcjonalnych: zgagi, refluksu, pieczenia w klatce.

Techniki powieziowe c.d..

Podstawy medycznego treningu rehabilitacyjnego.

Cwiczenia wzmacniajace, rozciggajace i mobilizujgce odcinek piersiowy
oraz klatke piersiowg

Cwiczenia wzmacniajace, rozciggajace i mobilizujgce odcinek piersiowy
oraz klatke piersiowg c.d..

Omowienie najwazniejszych protokotéw rehabilitacyjnych.

Podsumowanie kursu, test sprawdzajacy wiedze i umiejetnosci
uczestnika kursu., ankiety, rozdanie certyfikatéw i zaswiadczen

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat
zajec

Oméwienie

dysfunkcji
potencjalnych
probleméw

Przerwa

Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy o, X ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Mateusz
L 30-11-2024 09:00 11:15
Stefanski
Mateusz
30-11-2024 11:15 11:30

Stefanski

Liczba godzin

02:15

00:15



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Badanie

kregostupa

piersiowego i

klatki piersiowej.

Omoéwienie

rozrézniania Mateusz

struktur
Stefanski

kurczliwych od
niekurczliwych i
dostosowywanie
terapii w oparciu
o dotychczasowe
informacje

Mateusz
Stefanski

Przerwa

Zgaga, a

kregostup

piersiowy. Co

byto pierwsze:

jajko, czy kura? Mateusz
Potaczenie bélu Stefanski
kregostupa z

przednia $ciang

klatki piersiowej.

Testy dodatkowe

Mateusz
Przerwa L
Stefanski

Nowoczesna

analiza zespotu

skrzyzowania

goérnego wraz z

omoéwieniem Mateusz
potencjalnych Stefanski
dolegliwosci,

ktore moze niesé

ta postawa.

Dobér technik
terapeutycznych.

Oméwienie
dnia pierwszego.

Przepona, nerw
Mateusz

btedny — wpt
ecny = wplyw Stefanski

na dolegliwosci
kregostupa
piersiowego

Mateusz
Przerwa L.
Stefanski

Data realizacji
zajeé

30-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

01-12-2024

01-12-2024

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:00

13:45

15:15

15:30

09:00

11:15

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

15:15

15:30

17:00

11:15

11:30

Liczba godzin

01:30

00:45

01:30

00:15

01:30

02:15

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Terapia

tkanek tkanek
miekkich: masaz
funkcyijny,
poprzeczny,
punkty spustowe,
stretching (w tym
pir). Techniki
powieziowe dla
kregostupa
piersiowego

[EFE) Przerwa

Techniki

powieziowe c.d..
Podstawy
medycznego
treningu
rehabilitacyjnego

Przerwa

Gwiczenia

wzmacniajace,
rozciggajace i
mobilizujace
odcinek
piersiowy oraz
klatke piersiowa
c.d.. Oméwienie
najwazniejszych
protokotéw
rehabilitacyjnych.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Mateusz
Stefanski

Mateusz
Stefanski

Mateusz
Stefanski

Mateusz
Stefanski

Mateusz
Stefanski

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
01-12-2024 11:30 13:00
01-12-2024 13:00 13:45
01-12-2024 13:45 15:15
01-12-2024 15:15 15:30
01-12-2024 15:30 17:00

Cena

1 660,50 PLN

1 350,00 PLN

92,25 PLN

Liczba godzin

01:30

00:45

01:30

00:15

01:30



Koszt osobogodziny netto 75,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Mateusz Stefanski

‘ ' Praktyk, wykonuje $rednio 2100 wizyt rocznie w prywatnych gabinetach na Slgsku. Absolwent a
obecnie réwniez nauczyciel akademicki na AWF Katowice oraz Slagskim Uniwersytecie Medycznym.
Tworca serii warsztatéw dla fizjoterapeutéw pt. ,Fizjo z Pasjg”. Przeprowadzit tgcznie kilkadziesigt
warsztatéw, gtéwnie z suchego igtowania, ale takze z terapii manualnej tkanek miekkich, diagnostyki
stawu kolanowego oraz ramiennego, kinesiotapingu, czy flossingu. Ponadto prowadzi réwniez
szkolenia nt. diagnostyki i terapii fizjoterapeutycznej w ramach projektu Fizjo-Learning. W swojej
praktyce za najwazniejszg uznaje diagnostyke, a potem na tej podstawie leczenie, ktérego suche
igtowanie stanowi wazny element. Poza tym pracuje terapig manualng, terapig powieziowg FM wg
Stecco, a wszystko uzupetnia treningiem rehabilitacyjnym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik kursu otrzymuje materiaty dydaktyczne w wers;ji elektronicznej w formacie PDF. Link do strony oraz hasto dostepu do
materiatéw dydaktycznych kazdy z uczestnikow otrzymuje od pracownika Dziatu sprzedazy drogg elektroniczng, na siedem dni przed
terminem rozpoczecia kursu.

Warunki uczestnictwa

Kurs adresowany do fizjoterapeutéw, technikow fizjoterapii, studentéw na kierunku fizjoterapia i medycyna, lekarzy, osteopatéew.

Warunkiem wziecia udziatu w kursie jest przestanie albo skanu dyplomu potwierdzajgcego powyzsze kwalifikacje albo numeru
zaswiadczenia Krajowej Izby Fizjoterapeutéw potwierdzajgcego prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty stwierdzone Uchwatg
Krajowej Rady Fizjoterapeutéw na adres pracownika dziatu sprzedazy.

Informacje dodatkowe

Przed wpisaniem sie na wybrang ustuge, organizator kursu uprzejmie prosi o kontakt telefoniczny.
Godziny podane w Karcie Ustugi sa godzinami dydaktycznymi.

Godziny podane w Harmonogramie ustugi sa godzinami zegarowymi tacznie z przerwami (przerwy w godzinach: 11.15 -11.30; 13:00-
13:45, 15.15-15.30).

Uczestnik kursu otrzymuje zaswiadczenie i certyfikat.

Ustuga podlega zwolnieniu z podatku VAT na podstawie Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20.12.2013r



Adres

Tarnow
Tarnow

woj. matopolskie

Kontakt

m E-mail a.bogdaszewska@angitia.pl

Telefon (+48) 535001 483

Anna Bogdaszewska



