Mozliwos$¢ dofinansowania

Postepowanie z cerg tradzikowg w 1 500,00 PLN brutto

makijazu wieczorowym. Aplikacja kepek 1500,00 PLN netto
fenikKs objetosciowych 21429 PLN brutto/h
ACADE MY 214,29 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/01/24/20635/2056267

"Feniks Style" © Bydgoszcz / stacjonarna
Kamilla Jastrzebska ~® Ustuga szkoleniowa

- Cybulska ® 7h

Y % % Y K 5 13.01.2025 do 13.01.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla os6b indywidualnych

Sposéb dofinansowania . L S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

e kosmetyczki, wizazystki pracujgce w zawodzie, ktére pragng zdoby¢
lub udoskonali¢ umiejgtnos$¢ doboru i aplikacji kosmetykéw
pielegnacyjnych i kolorowych podczas pracy ze skéra tradzikowa

¢ pragng zdobyé¢ lub udoskonali¢ techniki bezpieczniej aplikacji
okolicznosciowych kepek objetosciowych

Grupa docelowa ustugi » majg potrzebe udoskonalenia umiejetnosci praktycznych z wizazu o
nowoczesne techniki makijazu wieczorowego.

Ustuga adresowana réwniez do uczestnikow projektu ,Kierunek -

Rozwoj”
Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 12
Data zakornczenia rekrutacji 12-01-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 7

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje Uczestnika do samodzielnego wykonania makijazu wieczorowego
na cerze tradzikowej z aplikacjg okolicznosciowych kepek objetosciowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik stosuje zasady
higieny podczas wykonywania makijazu

Uczestnik identyfikuje
przeciwwskazania do makijazu w
przypadku cery tradzikowe;j,
przeprowadza wywiad z klientkg oraz
prowadzi odpowiednig dokumentacje,
zgodnie z zasadami profesjonalnej
obstugi

Uczestnik rozpoznaje rodzaje tradziku
oraz wyjasnia ich przyczyny,
wykorzystujac zdobytg wiedze do
$wiadomego doboru produktow
pielegnacyjnych

Uczestnik charakteryzuje kosmetyki
pielegnacyjne i kolorowe dedykowane
cerze tradzikowej oraz dobiera
odpowiednie produkty w zaleznosci od
potrzeb klientki

Uczestnik opisuje techniki aplikaciji
kepek rzes metoda objetosciowa oraz
wyjasnia zasady ich doboru i
bezpiecznego stosowania

Kryteria weryfikacji

- omawia jak prawidtowo przygotowaé¢
stanowisko pracy

- uzasadnia wybor srodkéw higieny i
procedur higienicznych

- charakteryzuje przeciwwskazania do
wykonywania makijazu

- rozréznia naczynia i narzedzia
jednorazowe, uzywane w celu
ograniczenia ryzyka zakazenia

- charakteryzuje przeciwwskazania do
makijazu w przypadku cery tradzikowej
- opisuje zakres wywiadu

- omawia dokumentacje klienta

- omawia mozliwe przyczyny tradziku

- charakteryzuje rodzaje tradziku

- wskazuje bezpieczne Sciezki leczenia
angazujace kompetentne osoby z
uprawnieniami

- opisuje Efekt Dunninga-krugera

- opisuje rodzaje kosmetykéw
pielegnacyjnych dla cery
problematycznej, stosowanych przed
makijazem: demakijaz, tonik, baza
pielegnacyjna,

- definiuje metode Face Mapping

- opisuje rodzaje kosmetykéw
kolorowych: podktad, puder, baza pod
cienie, réz, bronzer, pomadka

- definiuje metode Make-up Mapping

- opisuje rodzaje kepek biorgc pod
uwage, dtugosé, ksztatt, gestosé, skret i
dlugos¢ kepek w celu uzyskania
pozadanego efektu

- opisuje rodzaje kleju do rzes

- opisuje technike klejenia rzes metoda
objetosciowa

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik identyfikuje akcesoria i
narzedzia niezbedne do wykonania
makijazu wieczorowego na cerze
tradzikowej oraz opisuje zasady ich
prawidtowego uzytkowania i higieny

Uczestnik wyjasnia zasady najbardziej
skutecznej metody konturowania twarzy
w przypadku cery tradzikowe;j,
uwzgledniajac techniki korygujace
niedoskonatos$ci i ksztatt owalu oraz
dobér odpowiednich produktéw

Uczestnik samodzielnie wykonuje
makijaz wieczorowy na modelce z cera
tradzikowa

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

- charakteryzuje pedzle do precyzyjnej
aplikacji podktadu, korektora, rézu i
bronzera aby réwnomiernie zaaplikowaé
kosmetyk na nieréwnej trudnej
powierzchni

- opisuje kosmetyki i techniki
"dotadowania" krycia na etapie
utrwalonego podktadu na duzych
obszarach i punktowo

- opisuje metoda konturowania, ktéra
najbardziej sprawdzi sie przy cerze
problemowej

- opisuje produkty do konturowania

- opisuje pedzle i akcesoria do
konturowania

- dobiera i aplikuje za pomoca
wybranych narzedzi kosmetyki
pielegnacyjne i kolorowe dopasowane
do urody modelki uwzgledniajac
potrzeby skory tradzikowej

- samodzielnie aplikuje kepki metoda
objetosciowa

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.



Program

Do kogo kierowany jest kurs

Kurs kierowany jest do oséb, ktére majg opanowane podstawy wizazu, do wizazystek, kosmetyczek, ktére pragna:

1. 1. zdoby¢ umiejetnosci wykonywania specyficznego makijazu wieczorowego cery tradzikowej
2. bezpiecznie i trwale aplikowaé kepki o réznych skretach i ksztattach
3. udoskonali¢ umiejetnosci praktyczne o nowoczesne techniki makijazu:

praca z wodoodpornymi kolorowymi bazami pod cienie oraz produktami wielozadaniowymi jak: tinty, colorfixy

praca technikg modelazu ograniczajagca ilo§¢ warstw na skérze "suche na mokre" lub ptynne zastygajace roze, rozswietlacze

Kurs uswiadamia potrzebe przebudowy obecnych nawykoéw zwigzanych z kryjagcym makijazem, ktéry moze pogtebi¢ problemy skérne
klientki z cerg tradzikowa.

Warunki lokalowe i organizacyjne

Akademia dysponuje:

e« wlasnymitrzema kompleksowo wyposazonymi pracowniami (trzy potagczone ze sobg pomieszczenia, ktére mozna zamkna¢ i
stworzy¢ 3 samodzielne pracownie)
« stanowiskiem fotograficznym (tto, profesjonalne o$wietlenie) do wykonywania rolek i zdje¢ prac dwunastoma stanowiskami pracy

Kazdy z uczestnikéw ma do dyspozyciji:

e o wtasne stanowisko: lustro, oswietlenie, blad roboczy, wysokie krzesto
¢ kosmetyki do ¢wiczen
¢ akcesoria jednorazowe
¢ jedng modelke organizowang przez akademie do samodzielnego wykonania makijazu

Oprécz modelki do warsztatdw, na ktérej kursantka ¢wiczy samodzielnie makijaz, uczestnik obserwuje makijaz wykonywany przez
instruktora na innej modelce z innym typem urody (pokaz makijazu przez instruktora)

Ustuga szkoleniowa prowadzona jest

trybie godzin zegarowych (60 min)

Po pokazie - po trzech godzinach zegarowych zaje¢, przewidziana jest

potgodzinna przerwa.

KOSMETYKI DOSTEPNE W AKADEMII:
Make-up Atelier Paris

Kryolan

MAC

Hourglass

Iconic London



Danessa Myrics
Klepach Pro

Too Faced

Clarins

Estee Lauder

Huda Beauty
Anastasia Bevery Hils
Inglot

Make - up Forever
Shiseido

KatVon Di

Za Nature
KaynaVegan

Affect

Tammy Tanuki

P. Louise base
PROGRAM SZKOLENIA:

1. higiena pracy w trakcie wykonywania makijazu wieczorowego z uwzglednieniem skéry problemowej, tragdzikowej

2. jak przeprowadzi¢ rozmowe z klientkg w celu rozpoznania przyczyn i rodzaju tradziku,

3. analiza skory tradzikowej, przeciwwskazania

4. narzedzia do aplikacji kosmetykdw pielegnacyjnych i kolorowych przy cerze tradzikowej

5. linia kosmetykéw dedykowanych do cer wrazliwych, tradzikowych, atopowych. Nieobcigzajace skory, niealergizujace, niepodrazniajace
skory problemowej kosmetyki, ktére dajg ponad przecietng trwato$¢ (demakijaz, mgietki, serum, baza pod podktad)

. Rodzaje i zastosowanie kolorowych baz: wodoodporne farbki, pomadki, tinty ,lip & eye”

. Dobér kosmetyki kolorowej (korektor, podktad, puder, baza pod cienie, réz, bronzer, pomadka)

. Technika Face Mapping oraz Make - up Mapping

. Najlepsza metoda konturowania w przypadku cery tradzikowej

. Rodzaje i aplikacja kepek objetosciowych. Wybér kleju do rzes oraz narzedzi do aplikaciji rzes.

. Makijaz wieczorowy dla cery problemowej z aplikacjg kepek objetosciowych - POKAZ INSTRUKTORA

= O OV o N o

_

10 . WALIDACJA - obserwacja w warunkach symulowanych - Uczestniczka kursu wykonuje samodzielnie makijaz wieczorowy na cerze
tradzikowej z APLIKACJA RZES metodg objetosciowa

11.Wykonanie zdje¢ makijazu i oméwienie pracy kursantki.

12.WALIDACJA - test teoretyczny pisemny jednokrotnego wyboru

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 5



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Higiena,
pielegnacja i
kosmetyka
kolorowa w
makijazu cery
tradzikowe;j.

Aplikacja kepek Kamilla

objetosciowych. Jastrzebska - 13-01-2025 10:00 13:15 03:15
Pokaz praktyczny Cybulska

na modelce

wykonany przez
Instruktora ze
szczegbtowym
oméwieniem
przypadku

Kamilla
Przerwa Jastrzebska - 13-01-2025 13:15 13:30 00:15
Cybulska

Walidacja -
uczestnik

wykonuje
makijaz na
modelce z cerag
tradzikowa.
Aplikacja kepek
objetosciowych.

- 13-01-2025 13:30 16:35 03:05

Walidacja -
test teoretyczny

- 13-01-2025 16:35 16:50 00:15

Rozdanie Kamilla
certyfikatow i Jastrzebska - 13-01-2025 16:50 17:00 00:10
zaswiadczen Cybulska

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 214,29 PLN



Koszt osobogodziny netto 214,29 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

Kamilla Jastrzebska - Cybulska

Dyplomowana Mistrzyni Wizazu i Stylizacji od 2011,

Instruktor Praktycznej Nauki Zawodu.

Certyfikowana kolorystka i stylistka z 16 letnim do$swiadczeniem,

Tworczyni i wiascicielka akademii ,Feniks Style”

od 2012 roku Przewodniczgca Komisji Egzaminacyjnej w zawodzie Wizazystka — Stylistka przy
Kujawsko — Pomorskiej Izbie
Rzemiosta i Przedsiebiorczo$ci w Bydgoszczy

Wyksztatcenie Wyzsze

Przeszto 10 lat doswiadczen w prowadzeniu kurséw zawodowych wymienionych w OBSZARZE
SPECJALIZACJI.

Ponad 10 000 obstuzonych klientek. SETKI PRZESZKOLONYCH KURSANTEK. Doswiadczenie
udokumentowane umowami indywidualnymi oraz umowami z Urzedami Pracy i Fundacjami.

Kamilla Jastrzebska - Cybulska oprécz prowadzonych z powodzeniem od 2011 r. kurséw
zawodowych, w 2017 r, stworzyta Roczng Szkote Wizazu i Stylizacji w Bydgoszczy, ktéra funkcjonuje
nieprzerwalnie do dzis. Jest wtascicielkg akademii ,Feniks Style” i gtéwnym wyktadowca.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursantka otrzymuje profesjonalny skrypt szkoleniowy na wtasno$¢ w formie elektroniczne;j.
Po ukonczeniu kursu kursantka otrzymuje:

e certyfikat

e zaswiadczenie o ukoniczeniu kursu z wykazem godzin i tematow

e profesjonalny skrypt szkoleniowy na wtasno$é w formie elektronicznej

* wykadrowane obrobione zdjecia swojej pracy oraz ztozona rolke (film) efektu po makijazu do swojego portfolio (do 10 dni po
szkoleniu

Podczas szkolenia kursantka ma do dyspozycji kosmetyki akcesoria akademii oraz ma zapewnione aplikatory jednorazowe.

Warunki uczestnictwa

e kursantka musi by¢ osobg petnoletnig
¢ rezerwacja miejsca poprzez platforme BUR



¢ wymagany wczesniejszy kontakt ze szkoleniowcem w celu weryfikacji terminu
JFeniks Style” Kamilla Jastrzebska - Cybulska
ul. 3 Maja 20/4 85-016 Bydgoszcz
Konto bankowe mBank
91 1140 2004 0000 3702 4931 7870

510 275 033 studio@feniksstyle.pl

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu "Kierunek — Rozwéj"
CO ZE SOBA ZABRAC

¢ wygodne buty, positek,
¢ w akademii dostepna jest kawa, herbata, woda oraz stodki poczestunek
¢ wszystkie kosmetyki i pozostate akcesoria zapewnia akademia

MODELKI DO CWICZEN i pokazéw organizuje akademia.

Adres

ul. 3 Maja 20/4
85-016 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

LOKALIZACJA

Szkota miesci sie w Centrum Bydgoszczy przy ul. 3 Maja 20/4, w poblizu dwéch gtéwnych ulic: Jagiellonskiej i
Gdanskiej.

Dogodny dojazd komunikacjg miejska

przystanek tramwajowy (100 m),

autobusowy (naprzeciwko szkoty)

blisko dworca PKS (7 minut pieszo)

blisko dworca PKP (20 min pieszo).

Akademia sgsiaduje z Collegium Medicum UMK oraz galerig handlowg ,Focus Mall”.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

o Akademia dysponuje wtasnymi trzema kompleksowo wyposazonymi pracowniami.

Kontakt

o Kamilla Jastrzebska-Cybulska

m E-mail studio@feniksstyle.pl

Telefon (+48) 510 275033



