Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs ZOGA movement w terapii niemowlat 3 400,00 PLN bruto

be, modut Il - Kurs 3400,00 PLN netto
130,77 PLN brutto/h

130,77 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/01/22/15046/2054859
activ-

Karol Sitarz © Lublin / stacjonarna
Fizioacti
1zjoactiv ® Ustuga szkoleniowa

Kk kKK 47/5 (@ 26h
972 oceny B 25.11.2025 do 27.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

¢ Kurs skierowany do: fizjoterapeutéw, lekarzy (szczegélnie ortopedzi
oraz pediatrzy).

¢ Uczestnikami kursu moge zostaé jedynie osoby, ktére ukonczyty
modut | kursu "ZOGA movement w terapii niemowlat".

e Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowg wiedze o anatomii
ciata ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o
okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego
wyksztatcenia oraz ukonczenia kursu "ZOGA movement w terapii
niemowlat modut I".

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 8

Maksymalna liczba uczestnikéw 30

Data zakonczenia rekrutacji 20-11-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 26

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie kursantow do samodzielnego wykonywania pracy strukturalnej oraz technik pracy z
najczestszymi zaburzeniami u niemowlat na jakie napotyka terapeuta pediatryczny, w tym zaburzeniami trzewnymi,



wadami stop, zwigzanymi z mobilnoscig zeber i ptuc, dysfunkcjami utozenia odcinka szyjnego, gérnego otworu klatki

piersiowej oraz potgczenia glowowo — szyjnego, i inne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Dokonuje diagnozy trudnosci i potrzeb
pacjenta

Réznicuje techniki uwalniania
miesniowo-powigziowego oraz opisuje
efekty ich stosowania w kontekscie
terapii.

Wykonuje techniki i éwiczenia w pracy z
niemowletami z uwzglednieniem jego
indywidualnych potrzeb i mozliwosci

Wspoétpracuje wewnatrz
interdyscyplinarnych zespotow
medycznych

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Omawia proces oceny mobilnosci zeber
i ptuc

Charakteryzuje najczestsze
ograniczenia trzewne w wieku
niemowlecym

Dokonuje analizy posturalnej

Dokonuje oceny mobilnosci zeber i ptuc

Dokonuje oceny rotacji kregostupa

Réznicuje techniki uwalniania
miesniowo-powigziowego

Opisuje efekty stosowania technik
uwalniania miesniowo-powieziowego

Dobiera odpowiednie techniki w oparciu
o potrzeby klienta

Wykonuje techniki uwalniania
mie$niowo-powieziowego

Wykonuje rownowazenie utozenia i
ruchomosci kosci klinowej

Wykonuje techniki pracy nakierowane
na struktury zawarte w stopie, goleni
oraz miednicy.

Stosuje specjalistyczne stownictwo przy
opisie stanu pacjentow

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

¢ Kurs skierowany do: fizjoterapeutdw, lekarzy (szczegdlnie ortopedzi oraz pediatrzy).

e Uczestnikami kursu moge zostac¢ jedynie osoby, ktére ukoriczyty modut | kursu "ZOGA movement w terapii niemowlat".

e Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowg wiedze o anatomii ciata ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do
poproszenia o okazanie dokumentéw potwierdzajacych posiadanie wymaganego wyksztatcenia oraz ukoriczenia kursu
"ZOGA movement w terapii niemowlat modut I".

Sposob realizacji zajec:

e (Czes¢ teoretyczna zajec bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora
multimedialnego. Do dyspozycji wyktadowcy jest tablica flipchart. Uczestnicy bedg korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w
krzesta i sprzet rehabilitacyjny — stoty, maty, pitki, model szkieletu cztowieka, modele anatomiczne stawoéw i kregostupa.

e Zajecia praktyczne odbywaja sie gtéwnie na stotach rehabilitacyjnych i matach, na jeden stét/mate przypadajg 2 osoby. Kursanci
wykonuja techniki na sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwosé prze¢wiczenia kazdej z technik. Na kurs zapraszani sg takze
pacjenci pokazowi na ktérych kursanci éwiczg prezentowane techniki. Caty sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony
jest przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla kursantéw.

Czas trwania: 26 godzin dydaktycznych (w zakres godzinowy kursu nie sg wliczane przerwy)
Za jedng godzine dydaktyczng przyjmuje sie 45 minut.

Liczba godzin zajeé teoretycznych: 5

Liczba godzin zaje¢ praktycznych: 21

Ramowy program:

Dzien |

1. Przywitanie, orientacja, wyktad wstepny

2. Palpacyjna ocena struktur kostnych i miesniowo - powieziowych okolic bedacych przedmiotem szkolenia

3. Praca nad wzorcami wystepujgcymi w obszarze potgczenia glowowo - szyjnego i struktur czaszki

4. Strategie pracy z najczestszymi ograniczeniami trzewnymi jakie mozemy napotkaé w pracy z niemowletami.

Dzien ll

1. Omowienie wad stop wystepujacych najczesciej w wieku niemowlecym — strategie zabiegowe radzenia sobie w wadami w tym
obszarze

2. Techniki nakierowane na struktury zawarte w stopie, goleni oraz miednicy.

3. Praca na dzieciach

4. Ocena mobilnos¢ zeber i ptuc - sposoby oddziatywaé na zaburzenia obszaru zeber i ptuc



Dzien lll

1. Strategie zabiegowe na dysfunkcyjne utozenie odcinka szyjnego, gérnego otworu klatki piersiowej oraz potaczenia gtowowo —
szyjnego. Ocena rotacji kregostupa i ich kontynuacje w obszarze gtowy.

2. Réwnowazenie utozenia i ruchomosci kosci klinowej, potgczenia klinowo - potylicznego oraz zaburzer ruchomosci pomiedzy
poszczegdlnymi segmentami gtowy.

3. Praca ma dzieciach

4. Strategie pracy nad tytopochylong miednica. Podsumowanie.

5. Walidacja efektéw ksztatcenia.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zajeé praktycznych w trakcie trwania kursu, prowadzona przez walidatora ustugi.
Walidator nie ingeruje w proces ksztatcenia.

Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych (w trakcie trwania kursu) oraz "wywiad
ustrukturyzowany" dla czesci teoretycznej przeprowadzony po zakonczeniu czesci edukacyjnej kursu.

Wyniki walidacji podawane sa po ustudze. W harmonogramie uwzgledniono czas walidacji na 1 uczestnika.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" " . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z Agnieszka
programem - Wéjtowicz
Dzien |, pkt 1 2h

dyd

25-11-2025 09:00 10:30 01:30

Realizacja

szkolenia

zgodnie z Agnieszka
programem - Woéjtowicz
Dzien |, pkt 2 3h

dyd

25-11-2025 10:45 13:00 02:15

Realizacja
szkolenia
zgodnie z Agnieszka
L 25-11-2025 14:00 15:30 01:30
programem — Woéjtowicz
Dzien I, pkt 3 2h
dyd

Realizacja

szkolenia
zgodnie z Agnieszka
. 25-11-2025 15:45 17:00 01:15
programem - Waéjtowicz
Dzien |, pkt 4 1h

dyd 30 min



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien Il, pkt 1 2h
dyd

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
Dzien Il, pkt 2 3h
dyd

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien Il, pkt 3 2h
dyd

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien Il, pkt 4 1h
dyd 30 min

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien IlI, pkt 1

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
Dzien IlI, pkt 2

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
Dzien lll, pkt 3 2h
dyd

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien lll, pkt 4 1h
dyd 20 min

Prowadzacy

Agnieszka
Wéjtowicz

Agnieszka
Woéjtowicz

Agnieszka
Wéjtowicz

Agnieszka
Wéjtowicz

Agnieszka
Wéjtowicz

Agnieszka
Wojtowicz

Agnieszka
Woéjtowicz

Agnieszka
Wéjtowicz

Data realizacji
zajeé

26-11-2025

26-11-2025

26-11-2025

26-11-2025

27-11-2025

27-11-2025

27-11-2025

27-11-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

14:00

15:45

09:00

10:45

14:00

15:45

Godzina
zakonczenia

10:30

13:00

15:30

17:00

10:30

13:00

15:30

16:50

Liczba godzin

01:30

02:15

01:30

01:15

01:30

02:15

01:30

01:05



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

Prowadzacy

zajeé zajeé

[EEZE) Walidacja

rozpoczecia

efektow
. - 27-11-2025 16:50
ksztatcenia 10
min
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 130,77 PLN
Koszt osobogodziny netto 130,77 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Agnieszka Wojtowicz

Godzina
zakonczenia

17:00

Liczba godzin

00:10

‘ ' Absolwentka Akademii Medycznej w Poznaniu- Wydziat Fizjoterapii w 2003r. Terapeuta NDT- Bobath
od 2007 roku. Pracuje gtownie z dzie¢mi z problemami neurologicznymi. W 2009 ukonczyta
szkolenie Bobath Baby, nastepnie Bobath Refresher, Baby Advance, PNF, SI. Przygoda z Anatomy
Trains rozpoczeta sie w 2012 roku od szkolenia dla Terapeutéw Ruchowych, nastepnie poprzez
wszystkie moduty ATSI II. Brata udziat w licznych warsztatach dotyczacych pracy na bliznach,
kosciach z Sharon Wheeler, biomechanicznej analizy chodu z Jamesem Earlsem i wielu innych.

Praca nad wtasnym warsztatem zostata zwienczona uzyskaniem certyfikatu Terapeuty Strukturalnie

pracujgcego z ciatem w Modelu Anatomy Trains. A wszystko to dla pacjentéw tych matych i
mniejszych zeby jakos$¢ ich zycia byta na mozliwie najwyzszym poziomie.
* Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat przed datg wprowadzenia
danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi



Kazdy z uczestnikéw otrzymuje skrypt z opisem technik prezentowanych na zajeciach. W skrypcie kursanci moga takze umieszczaé
wiasne notatki. Kazdy z uczestnikéw otrzymuje takze dtugopis.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy przestaé na adres mailowy formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
http://www.fizjoactiv.pl/

Po potwierdzeniu dostepnos$ci miejsc przez organizatora mozna dokonac¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Adres

ul. Krochmalna 3
20-401 Lublin

woj. lubelskie

Pomieszczenia, w ktérych odbeda sie zajecia mieszczg sie przy ul. Krochmalna 3 w Lublinie. Pomieszczenie
wyposazone jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta. Uczestnicy bedag mieli do swojej
dyspozycji szatnie na pozostawienie odziezy wierzchniej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail ksfizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 501 078 971

Karol Sitarz



