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Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Podstawy obstugi komputera i urzadzen 2 200,00 PLN brutto
mobilnych

@ Numer ustugi 2024/01/22/30963/2054674

2 200,00 PLN netto
55,00 PLN brutto/h
55,00 PLN netto/h

Informatyka i telekomunikacja / Obstuga komputera

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

e Osoby doroste, ktére chcg nabyé lub udoskonali¢ swoje umiejetnosci
w zakresie obstugi komputera i urzgdzen mobilnych.

¢ Osoby, ktére dotychczas nie miaty stycznosci z technologia
informacyjng lub majg bardzo podstawowa wiedze w tym zakresie.

¢ Seniorzy, ktérzy chcg nauczyé sie korzystaé z komputerow,
smartfonéw i tabletéw w codziennym zyciu.

e Pracownicy, ktérzy pragng poprawi¢ swoje umiejetnosci cyfrowe, aby
lepiej funkcjonowaé w Srodowisku zawodowym.

¢ Osoby, ktére potrzebujg umiejetnosci obstugi komputeréw i urzadzen
mobilnych do celéw prywatnych, np. komunikacji z rodzing,
korzystania z ustug online czy zakupéw w Internecie.

¢ Osoby zainteresowane poprawa swojej wiedzy w zakresie
bezpieczenstwa w sieci i ochrony urzadzen przed zagrozeniami.

Ustuga adresowana réwniez dla
- Uczestnikow Projektu Kierunek - Rozw6j
- Uczestnikow Projektu MP i/lub dla Uczestnikéw Projektu NSE
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Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikdw do samodzielnej i bezpiecznej obstugi komputera oraz urzagdzen
mobilnych. Uczestnicy nauczg sie korzystania z aplikacji uzytkowych, poczty elektronicznej, komunikatoréw
internetowych, zarzadzania systemem operacyjnym i urzadzeniami zewnetrznymi, a takze ochrony danych przed
zagrozeniami online. Kurs pozwala na nabycie umiejetnosci niezbednych do efektywnego funkcjonowania w $srodowisku
cyfrowym, zawodowym i prywatnym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik identyfikuje i opisuje
Rozréznia podstawowe funkcje elementy komputeréw i urzadzen
komputeréw i urzadzen mobilnych mobilnych oraz wyjasnia ich

podstawowe funkcje.

Test teoretyczny

Uczestnik opisuje kroki konfigurowania
Zna zasady dost i t t j , Wt
; y dostosowywania systemu sys emulope.racyjneg.o w ym . Test teoretyczny
operacyjnego do wtasnych potrzeb personalizacje ustawien i zarzadzanie

kontami uzytkownikéw.

Uczestnik opisuje podstawowe

. X L aplikacje uzytkowe (np. kalendarz,
Rozpoznaje funkcje aplikacji

rzegladarka internetowa) oraz Test teoretyczn
uzytkowych i potrafi z nich korzystaé¢ przegia ) yezny

wyjasnia, jak korzysta¢ z nich w
codziennym zyciu.

Uczestnik wyjasnia zasady ochrony

danych, opisuje zagrozenia w sieci (np.
Zna zasady bezpieczeristwa w sieci i X 4 . P . J 9 (np

phishing, wirusy) oraz metody Test teoretyczny
zabezpieczania urzadzen przed

ztosliwym oprogramowaniem.

ochrony urzadzen przed zagrozeniami

Uczestnik opisuje funkcje poczty

Rozumie zasady korzystania z poczty elektronicznej oraz komunikatoréw
elektronicznej i komunikatoréw internetowych, wyjasniajac zasady Test teoretyczny
internetowych poprawnego korzystania z tych

narzedzi.



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

Dlaczego warto skorzysta¢ z naszej ustugi:
Praktyczne umiejetnosci:

¢ Program szkolenia jest nastawiony na praktyczne ¢wiczenia i studia przypadkoéw, co pozwala uczestnikom na zastosowanie zdobytej
wiedzy w realnych sytuacjach. Praktyczne podej$cie gwarantuje, ze uczestnicy beda gotowi do efektywnej pracy od razu po
ukoniczeniu szkolenia.

Godziny realizacji szkolenia:

e Szkolenie obejmuje 40 godzin edukacyjnych tj. 30 godzin zegarowych.
e Kazda godzina szkolenia obejmuje 45 minut.

Przerwy:
e Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.
Metody pracy:

e Zajecia prowadzone sg metodg éwiczeniowg. Warunkiem niezbednym do osiggniecia celu szkolenia jest samodzielne
wykonanie wszystkich ¢wiczen zadanych przez trenera.

Harmonogram szkolenia:

e Szkolenie moze by¢ realizowane zaréwno raz jaki i kilka razy w tygodniu w trybie dziennym, umozliwiajac intensywna nauke i
skoncentrowane zajecia lub popotudniowym, co pozwala uczestnikom z innymi obowigzkami dostep do wartosciowej edukaciji.

¢ Dodatkowo, istnieje opcja organizacji zaje¢ w formie weekendowej, co sprawia, ze szkolenie staje sie bardziej elastyczne i
dostosowane do réznych harmonogramdéw zycia.

e w zwigzku z powyzszym nie wskazano szczegétowego harmonogramu - jeste$smy gotowi dostosowac sie do potrzeb catej grupy
zapisanych os6b, tworzgc harmonogram, ktéry uwzgledni zréznicowane preferencje czasowe uczestnikdw.

e Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu, zaleznie od czasu potrzebnego na wykonanie
poszczegdlnych ¢wiczen i zdolnosci przyswajania materiatu przez uczestnikéw, zgodnie z ich indywidualnym tempem nauki

Doswiadczeni prowadzacy:

e Zajecia prowadzi ekspert z wieloletnim doswiadczeniem w zakresie sztucznej inteligenciji, ktéry przekazuije nie tylko wiedze
teoretyczng, ale takze praktyczne wskazéwki i najlepsze praktyki. Uczestnicy majg mozliwos¢ czerpania z jego wiedzy i
doswiadczenia.



Certyfikat ukonczenia:

e Certyfikat ukofczenia kursu - Zaswiadczenie wydane na podstawie § 23 ust. 4 rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6
pazdziernika 2023 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. poz. 2175).

Weryfikacja efektéw uczenia sie:

¢ Program obejmuje weryfikacje efektéw uczenia sig poprzez test teoretyczny, ktéry pozwala na ocene zdobytej wiedzy i umiejetnosci.
Taki system oceny gwarantuje, ze uczestnicy faktycznie przyswoili potrzebne informacje i sg gotowi do ich praktycznego
zastosowania.

Program

1. Podstawowe informacje o komputerze i urzgdzeniu mobilnym typu smartfon, tablet.

2. Dostosowanie systeméw do wtasnych potrzeb.

3. Aplikacje uzytkowe.

4. Obstuga urzadzen zewnetrznych.

5. Edytor tekstow

6. Poczta elektroniczna i komunikatory internetowe.

7. Zagrozenia w sieci. Czego unikac¢? Jak chroni¢ swoje urzadzenia przed ztosliwym oprogramowaniem?

Ustuga adresowana réwniez dla uczestnikow projektu:
- Kierunek - Rozwdj

- Matopolski pociag do kariery — sezon 1,

- Nowy start w Matopolsce z EURESem

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt ustugi brutto 2 200,00 PLN
Koszt ustugi netto 2 200,00 PLN
Koszt godziny brutto 55,00 PLN

Koszt godziny netto 55,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

notatnik, dtugopis, teczka szkoleniowa, skrypt zwiazany z tematem szkolenia

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek - Rozwaj
»Matopolski pociag do kariery — sezon 1" i projektu ,Nowy start w Matopolsce z EURESem” zostat obustronnie podpisany regulamin
wspotpracy i rozliczenia ustug z wykorzystaniem elektronicznym bonéw szkoleniowych w ramach projektu.

Adres

ul. Partyzantéw 9
22-400 Zamosé

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia.zamosc@kursor.edu.pl

Telefon (+48) 500 177 049

Jolanta Krzak



