Mozliwo$¢ dofinansowania

Terapeuta Ayurvedyijski - szkolenie 5000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto

125,00 PLN brutto/h
Dialexi 125,00 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

j Numer ustugi 2024/01/16/33060/2052050

© zwardori / stacjonarna

Dialexi spétka z
ograniczong & Ustuga szkoleniowa

odpowiedzialnosciag (© 40h
% % & K K £ 13.06.2024 do 16.06.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Ustuga przeznaczona jest dla fizjoterapeutéw, masazystow,
rehabilitantéw, os6b zwigzanych z branzg beauty i SPA oraz wszystkich

Grupa docelowa ustugi osob, ktére chca rozpoczac prace jako masazysci. Do udziatu w szkoleniu
nie jest wymagane doswiadczenie w pracy w gabinecie kosmetycznym
lub fizjoterapeutycznym.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 09-06-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Terapeuta Ayurvedyjski - szkolenie" przygotowuje uczestnikow do wykonywania masazu ajurvedyjskiego przez
stymulacje punktéw witalnych oraz kanatéw energetycznych w celu pobudzenia organéw wewnetrznych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

* przygotowuje klienta do zabiegu

+ analizuje wskazania i przeciwskazania
do wykonania zabiegow

« charakteryzuje i stosuje ciepty olejek
leczniczy

« wykonuje ruchy masujace zgodnie z Test teoretyczny
kierunkiem ruchu krwi tetniczej

* poprawia ukrwienie skory

* sptyca zmarszczki

« stosuje techniki tagodzenia bélu
miesni

Charakteryzuje i wykonuje masaz
Abhyanga

« charakteryzuje i wykonuje masaz

Udvartana

« charakteryzuje i wykonuje techniki

zluszczajace, oczyszczajace i Test teoretyczny
pobudzajace energetycznie

« charakteryzuje i przygotowuje paste

ziotowa

Charakteryzuje i wykonuje zabieg
Udvartana

« charakteryzuje sposoby wylewania

letniego olejku ziotowego na czoto

ciagtym strumieniem

+ okresla wptyw olejku na nadcisnienie i Test teoretyczny
arytmie

* lokalizuje trzecie oko i okresla jego

wptyw na pobudzenie sit zyciowych

Charakteryzuje i wykonuje masaz
Shiroabhyanga i Shirodhara

+ wykonuje zabieg leczniczy na dolng

cze$¢ kregostupa z wykorzystaniem

ciasta z czarnej gliny

* przygotowuje okrag ,studnie” do

doktadnej lokalizacji miejsca zabiegu

+ wykonuje kapiel oczu za pomoca ghee Test teoretyczny
(masta klarowanego)

+ zabezpiecza obszar oczu kragzkiem z

maki

Charakteryzuje i wykonuje masaz Kati
Vasti i Netra Dhar

* po zabiegu wykonuje oktad oczu za
pomoca bawetny/tkaniny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencje zawiera opis efektéw uczenia sie



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielno$¢ procesow ksztatcenia i walidaciji

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 40 godzin dydaktycznych.

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnika. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére nie wliczajg sie w czas ustugi.

Ustuga przeznaczona jest dla fizjoterapeutdéw, masazystéw, rehabilitantéw, oséb zwigzanych z branza beauty i SPA oraz wszystkich osob,
ktére chca rozpoczac prace jako masazysci. Do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane do$wiadczenie w pracy w gabinecie
kosmetycznym lub fizjoterapeutycznym.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej (prezentacja multimedialna) oraz praktycznej wykonywanej na modelkach. Na 1 pare uczestnikow
przypada 1 st6t do masazu/lezanka.

Program:

. Przygotowanie produktéw do zabiegéw

. Przygotowanie klienta do zabiegéw

. Przeciwskazania i wskazania do zabiegéw

. Abhyanga — masaz, ktéry ma na celu zréwnowazenie i pobudzenie naszej energii aby pozosta¢ zdrowym badz przywréci¢ zdrowie.
Abhyanga dostosowywana jest indywidualnie od poziomu energetycznego klienta, aby uzyskaé jak najlepsze efekty terapeutyczne.
- wtasciwosci cieptego olejku leczniczego
- techniki ruchéw zgodne z kierunkiem ruchu krwi tetniczej

A WDN =

- wptyw cieptego olejku na poprawe ukrwienia skory, sptycenia zmarszczek i tagodzenia béléw miesni
5. Udvartana czyli catkowicie naturalny zabieg wspomagajacy odchudzanie i proces przemiany materii. Jest to specjalistyczny masaz
pudrowy wykonywany unikalng mieszanka ziotowa.
- technika masazu Udvartana
- techniki masazu ztuszczajgcego, oczyszczajgcego i pobudzajgcego energetycznie
- wtasciwosci proszku ziotowego
- sposO6b przyrzadzania pasty ziotowej
6. Shiroabhyanga + shirodhara to technika masazu odmtadzajgca dusze i ciato, ktéra eliminuje zrédto powstatego schorzenia. Gteboko
relaksuje i pobudza aktywnos¢ fal moézgowych, co ma zbawienny wptyw na system nerwowy i hormonalny
- sposoby wylewania lub kapania letnim olejkiem ziotowym na czoto ciggtym strumieniem
- wptyw olejku na nadcisnienie i arytmie
- trzecie oko i jego wptyw na pobudzenie sit zyciowych
7. Zabiegi Ayurvedyjskie
a) Kati Vasti - leczniczy zabieg na dolng czes$¢ kregostupa z wykorzystaniem ciasta z czarnej glin
b)Netra Dhara - ayurvedyjska kapiel oczu

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9



Przedmiot / temat
zajec

Diagnostyka i
dobér techniki
masazu

Namaszczanie
ciata olejem -
masaz Abhyanga

Masaz

Udvartana

Namaszczanie
ciata olejem -
masaz Abhyanga

Masaz

Shiroabhyanga +
shirodhara

Masaz
glowy i plecow w
pozycji siedzacej
Shiroabhyanga

Masaz

Udvrtana ziotowy
peeling

Zabiegi
Ayurvedysijkie
Shirodhara, Kati
Vasti, Netr

walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Bozena Lazar

Bozena Lazar

Bozena Lazar

Bozena Lazar

Bozena Lazar

Bozena Lazar

Bozena Lazar

Bozena Lazar

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

13-06-2024 10:00
13-06-2024 13:00
14-06-2024 09:00
14-06-2024 13:15
15-06-2024 09:00
15-06-2024 13:15
16-06-2024 09:00
16-06-2024 12:00
16-06-2024 14:30

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

18:00

13:00

17:15

13:00

17:15

12:00

14:30

15:00

Liczba godzin

03:00

05:00

04:00

04:00

04:00

04:00

03:00

02:30

00:30



Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Bozena Lazar

‘ ' Wiascicielka Gabinetu Masazu, w ktérym oferuje szerokg oferte masazy m.in.: klasyczny,
relaksacyjny, leczniczy, pinoterapig, presoterapie, refleksologie stép, terapie trzewi, gorgcymi
kamieniami, hawajski Lomi Lomi, ajurwedyjskie, chinski Gua Sha, cieptymi olejkami z mastem Shea,
$wiecg SOFRI, gorgca czekoladg, bariska chinska, dermomasaz, japonski lifting twarzy KOBIDO,
Zoga Face Integration.

Instruktor Yogi (specjalnos$¢ hatha joga) oraz specjalistka masazy ajuwerdyjskich. Ukonczyta szkote
kosmetyczng, studia podyplomowe z Ajurwedy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Uczestnik zabiera ze sobg: zmienne obuwie, wygodny strdj, dwa duze reczniki potrzebne do czesci praktycznej (moze by¢ réwniez chusta
okrywajaca ciato).

Paznokcie muszg by¢ krétkie i estetyczne.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/o0séb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).



Adres

Zwardon 180c
34-373 Zwardon

woj. $laskie
Kontakt

m E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 203

Natalia Sobinska



