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Fizjoterapia dzieci Zoga w Pediatrii
Rownowazenie Strukturalne Modut 2 - kurs

Numer ustugi 2024/01/12/46927/2050300

© Krakow / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 42h

£ 10.10.2024 do 14.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

3 600,00 PLN brutto
3 600,00 PLN netto

85,71 PLN brutto/h

85,71 PLN netto/h

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutaciji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Nabycie umiejetnosci: rozrézniania i definiowania szczegétowej anatomii oraz struktury anatomicznej danego obszary;
prowadzenia analizy i oceny zaburzen posturalnych spotykanych u dzieci z problemami neurologicznymi — czestych
konsekwencji ruchowych i posturalnych; dostrzegania, analizy i oceny zawitosci poszczegolnych wzorcéw posturalnych;

wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Dla fizjoterapeutéw, lekarzy, studentéw kierunkéw medycznych
posiadajgcych doswiadczenie w pracy z dzieémi z problemami
neurologicznymi., ktérzy ukoriczyli | modut lub inne szkolenia ATSI

12

26

09-10-2024

stacjonarna

42
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stosowania technik uwalniania Migsniowo-Powieziowego i ZOGA Movement w pracy terapeutycznej z dzieémi z
problemami neurologicznymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozréznianie i definiowanie
szczeg6towej anatomii oraz struktury
anatomicznej danego obszaruy;
Analiza i ocena zaburzen posturalnych
spotykanych u dzieci z problemami
neurologicznymi

Kryteria weryfikacji

Wykonanie prawidtowego opisu sytuacji
pacjenta.
Dokonanie wyboru odpowiednich

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza i ocena zawitosci
poszczegolnych wzorcéw postur
posturalnych; stosowania technik
uwalniania M-P.

technik pracy z pacjentem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Efekty uczenia sie:

Rozréznianie i definiowanie szczegdtowej anatomii oraz struktury anatomicznej obszaru

Analiza i ocena zaburzen posturalnych u dzieci z problemami neurologicznymi

Analiza i ocena zawitosci poszczegdélnych wzorcéw posturalnych; stosowania technik uwalniania M-P.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Uczestnik rozréznia i definiuje anatomie badanego obszaru

Uczestnik identyfikuje zaburzenia posturalne

Uczestnik prowadzi opis (analize i ocene) zaburzenia posturalnego

Uczestnik dokonuje doboru technik terapeutycznych

Uczestnik prowadzi terapie z wykorzystaniem dobranej technik fizjoterapeutycznej

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Nabyte kompetencje sg sprawdzane w egzaminie ustnym (wymiana pytan i odpowiedzi w formie ustnej — wywiad o
charakterze swobodnym) oraz egzaminie praktycznym (opis stanu pacjenta oraz zastosowanych technik
terapeutycznych).

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu:



> szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutéw, lekarzy, studentéw kierunkdédw medycznych posiadajacych doswiadczenie w pracy z
dzie¢mi z problemami neurologicznymi.

> zajecia odbywajg sie w pomieszczeniu wyposazonym w projektor multimedialny, stoty i krzesta, maty oraz sprzet rehabilitacyjny (watki,
kliny, kostki),

> podczas szkolenia dostepne bedg video prezentacje obrazujgce anatomie omawianych obszaréw,

> praca uczestnikow bedzie odbywa¢ sie w parach oraz w cztero— sze$cioosobowych grupach,

> uczestnicy bedg mieli mozliwos$¢ obserwacji dwoch terapii demonstracyjnych oraz pracy w parach z pacjentem,
> uczestnicy zobowigzani sg do posiadania ze sobg strojéw sportowych,

> uczestnicy beda mieli do swojej dyspozycji szatnie na pozostawienie odziezy wierzchniej.

Liczba godzin ustugi: 42 godziny dydaktyczne

Zakres tematyczny ustugi:

Wachlarze Stawu Biodrowego
Zorganizowanie mie$ni miednicy wokét trzech wachlarzy wptywa na rGwnowazenie przechylen i torsji.

Jama Brzuszna, Klatka Piersiowa i Oddech
Strukturalne zmiany w tutowiu moga wptywaé na oddech, mechanike koriczyn gérnych oraz gtowe, szyje i zuchwe. Ta czes¢ szkolenia
pokazuje jak zaleznosci klatki piersiowej z miednicag moga pozytywnie wptyna¢ na mechanike kregostupa piersiowego.

Tasmy ramion. Tasmy funkcjonalne
Techniki tkanek migkkich dla miesni obreczy barkowe;j.

Analiza strukturalna - interpretacja strukturalnych i funkcjonalnych kompensacji.

Praca strukturalna u dzieci z r6znymi problemami neurologicznymi

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 19

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakonczenia

Wyktad

wstepny,

anatomia

obszaru gtowy, Agnieszka
szyi oraz struktur Woéjtowicz
wptywajacych na

ruchomos¢ tego

odcinka

10-10-2024 09:00 10:30 01:30

3D Analiza,

ocena i terapia
zaburzen
postoralnych w
obebie miesni
szyi - praca w
grupach

Agnieszka

o 10-10-2024 10:45 13:00 02:15
Wéjtowicz



Przedmiot / temat
zajec

Analiza,

ocena i terapia
zaburzen
posturalnych w
obrebie kregéw
szyjnych oraz
potaczenia
gtowowo-
szyjnego - praca
w grupach

@10 Analiza,

ocena i terapia
zaburzen w
okolicy I'i Il zebra
- pracaw
grupach

Anatomia

okolicy zeber,
potaczenia zeber
z kregostupem
oraz miesni
wptywajacych na
ruchomos¢
stawow
kregostupa

Gwiczenie

technik
rébwnowazenia
strukturalnego
ZOGA Movement
- praca na
zebrach - pracaw
parach

Cwiczenie

technik
réwnowazenia
strukturalnego
ZOGA Movement
- praca
mies$niach
wptywajacych na
ruchomosé
kregostupa -
praca w parach

Prowadzacy

Agnieszka
Wéjtowicz

Agnieszka
Woéjtowicz

Agnieszka
Woéjtowicz

Agnieszka
Woéjtowicz

Agnieszka
Wéjtowicz

Data realizacji
zajeé

10-10-2024

10-10-2024

11-10-2024

11-10-2024

11-10-2024

Godzina
rozpoczecia

13:45

15:30

09:00

10:45

13:45

Godzina
zakonczenia

15:15

17:00

10:30

13:00

15:15

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

02:15

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Cwiczenie

technik
réwnowazenia
strukturalnego
ZOGA Movement
- pracana
miesniach
rotatorach i
wielodzielnych -
praca w parach

3D Analiza,

ocena zaburzen
posturalnych w
obrebie miednicy,
omoéwienie
réznych wzorcéw
ustawienia
talerzy
biodrowych

Demonstracja
pracy z
dzieckiem z
problemami
neurologicznymi

Gwiczenie

technik
rébwnowazenia
strukturalnego
ZOGA Movement
- praca
miesniach
wptywajacych na
ruchomos¢é
miednicy - praca
w parach

€D Praca

uczestnikéw z
dzieémi z
problemami
neurologicznymi

Analiza,

ocena zaburzen
posturalnych w
obrebie miesni
gtebokich
obszaru
miednicy

Prowadzacy

Agnieszka
Wéjtowicz

Agnieszka
Wéjtowicz

Agnieszka
Wéjtowicz

Agnieszka
Wéjtowicz

Agnieszka
Wéjtowicz

Agnieszka
Wéjtowicz

Data realizacji
zajeé

11-10-2024

12-10-2024

12-10-2024

12-10-2024

12-10-2024

13-10-2024

Godzina
rozpoczecia

15:30

09:00

10:45

13:45

15:30

09:00

Godzina
zakonczenia

17:00

10:30

13:00

15:15

17:00

10:30

Liczba godzin

01:30

01:30

02:15

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Demonstracja
pracy z
dzieckiem z
problemami
neurologicznymi

IEEEr) Cwiczenie

technik
réwnowazenia
strukturalnego
ZOGA Movement
- praca
miesniach
gtebokich
wptywajacych na
ruchomosé
miednicy - praca
w parach

@ Prece

uczestnikow z
dzieémi z
problemami
neurologicznymi

Analiza,

ocena zaburzen
posturalnych w
obrebie miesni
gtebokich
obszaru
konczyny dolne;j,
konczyny gornej
oraz miesni
mimicznych

ITEEE) Cwiczenie

technik
réwnowazenia
strukturalnego
ZOGA Movement
- praca
mies$niach
przedziatu
tylnego goleni
oraz na stawach
konczyny gérne;j -
praca w parach

Prowadzacy

Agnieszka
Wéjtowicz

Agnieszka
Wojtowicz

Agnieszka
Woéjtowicz

Agnieszka
Woéjtowicz

Agnieszka
Wéjtowicz

Data realizacji
zajeé

13-10-2024

13-10-2024

13-10-2024

14-10-2024

14-10-2024

Godzina
rozpoczecia

10:45

13:45

15:30

09:00

10:45

Godzina
zakonczenia

13:00

15:15

17:00

10:30

13:00

Liczba godzin

02:15

01:30

01:30

01:30

02:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

Prowadzacy

zajeé zajec

Cwiczenie

technik
rownowazenia

strukturalnego
9 Agnieszka

rozpoczecia

ZOGA Movement 14-10-2024 13:15

praca Woéjtowicz

miesniach
mimicznych -
praca w parach

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Agnieszka Wojtowicz

Cena

3 600,00 PLN

3 600,00 PLN

85,71 PLN

85,71 PLN

Godzina
zakonczenia

14:00

Liczba godzin

00:45

‘ ' Absolwent Akademii Medycznej w Poznaniu- Wydziat Fizjoterapii w 2003r. Terapeuta NDT- Bobath
od 2007 roku. Pracuje gtéwnie z dzieémi z problemami neurologicznymi. W 2009 ukoriczyta
szkolenie Bobath Baby, nastepnie Bobath Refresher, Baby Advance, PNF, Sl. Przygoda z Anatomy
Trains rozpoczeta sie w 2012 roku od szkolenia dla Terapeutéw Ruchowych, nastepnie poprzez
wszystkie moduty ATSI II. Brata udziat w licznych warsztatach dotyczacych pracy na bliznach,
kosciach z Sharon Wheeler, biomechanicznej analizy chodu z Jamesem Earlsem i wielu innych.

Praca nad wtasnym warsztatem zostata zwieficzona uzyskaniem certyfikatu Terapeuty Strukturalnie

pracujgcego z ciatem w Modelu Anatomy Trains. A wszystko to dla pacjentéw tych matych i
mniejszych zeby jakos$¢ ich zycia byta na mozliwie najwyzszym poziomie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Prezentacja oraz dtugopis

Warunki uczestnictwa

Ukonczenie | modutu lub inne szkolenia ATSI
Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy wypetni¢ i wysta¢ odpowiedni formularz zgtoszeniowy umieszczony na stronie organizatora.

Informacje dodatkowe

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy wypetni¢ i wysta¢ odpowiedni formularz zgtoszeniowy umieszczony na stronie organizatora.

Czas trwania ustugi jest podana w godzinach zegarowych, a liczba godzin ustugi w godzinach dydaktycznych.

Adres

ul. Drukarska 3/45
30-348 Krakow

woj. matopolskie

Sala wyktadowa

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Wil

e Udogodnienia dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

: Dorota Pamuta
ﬁ E-mail dpamulandt@gmail.com

Telefon (+48) 601 922 576



