
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest dostarczenie uczestnikom wiedzy, umiejętności praktycznych oraz rozwijanie postaw niezbędnych
do profesjonalnej opieki nad osobami starszymi. Uczestnicy szkolenia powinni zyskać głębokie zrozumienie specyfiki
procesu starzenia się, zdrowia fizycznego i psychicznego seniorów, a także umiejętności interpersonalnych, które
pozwolą na empatyczną i dostosowaną do indywidualnych potrzeb opiekę.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Edu Service
Zdzisław Sikora

    

Opiekun osób starszych
Numer usługi 2024/01/11/139923/2049458

5 250,00 PLN brutto

5 250,00 PLN netto

75,00 PLN brutto/h

75,00 PLN netto/h

 Rzeszów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 70 h

 05.08.2024 do 09.09.2024

Kategoria Inne / Edukacja

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Kurs skierowany jest do osób chcących nabyć wiedzę, kwalifikacje i
uprawnienia w zawodzie opiekuna osób starszych.

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 25

Data zakończenia rekrutacji 02-08-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 70

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza

- definiuje podstawowe zagadnienia i
pojęcia dotyczące pracy opiekuna osób
starszych,
- charakteryzuje zmiany somatyczne,
charakterologiczne i społeczne
zachodzące w procesie starzenia się,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

- określa reakcje społeczne i postawy
społeczne wobec starości i osób
starszych,
- charakteryzuje formy opieki nad osobą
starszą,
- charakteryzuje podstawowe techniki
pielęgnacyjne osób starszych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Umiejętności

- organizuje pracę opiekuńczą i
wychowawczą osób starszych,
- pielęgnuje osoby starsze,
- dokonuje podstawowej oceny stanu
zdrowia i stanu psychicznego osoby
starszej,
- prowadzi działania wspomagające
osobę starszą,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

- prowadzi zdrowe i prowadzi działania
profilaktyczne,
- rozwija wrażliwość artystyczną osób
starszych,
- udziela pierwszej pomocy w stanach
zagrożenia zdrowotnego osoby starszej,
- sporządza, prowadzi i archiwizuje
dokumentację medyczną zgodnie z
przepisami prawa,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

- dokonuje oceny parametrów
podstawowych funkcji życiowych,
- współpracuje z instytucjami i
organizacjami wsparcia osób starszych,
- stosuje w praktyce przepisy
bezpieczeństwa i higieny pracy,
- przestrzega zasad bezpieczeństwa
związanych z materiałami biologicznie
skażonymi,
- przestrzega zasad aseptyki i
antyseptyki

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program
1. Aspekty psychologiczne

1.1 Podstawy psychologii (wprowadzenie do psychologii, podstawowe pojęcia, psychopatologia z uwzględnieniem okresu inwolucji,

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kompetencje społeczne

- przestrzega zasad kultury i etyki
zawodu,
- radzi sobie ze stresem,
- dba o własne zdrowie psychiczne i
fizyczne,
- aktualizuje wiedzę i doskonalić
umiejętności zawodowe,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

- przestrzega tajemnicy zawodowej,
- ponosi odpowiedzialność za
podejmowane działania,
- współpracuje w zespole (z rodziną
podopiecznego, z lekarzem
prowadzącym osobę starszą).

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzącego
walidację

Fundacja VCC

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikującego Fundacja VCC

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



procesy poznawcze, emocje i motywacje, język i komunikacja, osobowość)
1.2 Psychologia osób starszych (biologiczne, psychiczne i społeczne aspekty starości i starzenia się, problemy osób starszych,
potrzeby osób starszych, motywowanie osoby starszej do aktywności i samodzielności życiowej)
1.3 Elementy terapii dla osób starszych (podstawowe kierunki terapeutyczne, elementy terapii indywidualnej, elementy terapii
grupowej, wybrane techniki terapeutyczne)
1.4 Rozwój osobisty opiekuna (trening interpersonalny, komunikacja, asertywność, twórcze rozwiązywanie problemów, superwizja i
wsparcie)

2. Kompetencje społeczne
2.1 Podstawy socjologii (wprowadzenie do socjologii, podstawowe pojęcia, mikrosystem społeczny, makrosystem społeczny,
patologie społeczne, społeczność lokalna)
2.2 Funkcjonowanie społeczne osób starszych (relacje z otoczeniem, rodzina jako grupa i instytucja społeczna, funkcjonowanie osoby
starszej w środowisku społecznym, polityka społeczna)

3. Kompetencje opiekuńcze
3.1 Podstawy geriatrii i gerontologii (zmiany somatyczne i charakterologiczne w procesie starzenia się, niepełnosprawności i
niesprawność osób starszych, choroby i zaburzenia psychiczne osób starszych, profilaktyka chorób wieku starszego i wczesna
diagnoza)
3.2 Pielęgnacja osób starszych (problemy i potrzeby osoby starszej, higiena osobista i czystość otoczenia, zasady żywienia osób
starszych, zabiegi higieniczne i pielęgnacyjne wykonywane u osób starszych, profilaktyka funkcjonowania okołodobowego)
3.3 Metody i techniki pracy psycho-pedagogicznej (dialog, techniki radzenia sobie ze stresem, organizacja czasu wolnego,
biblioterapia, arteterapia, muzykoterapia, choreoterapia, animaloterapia, ludoterapia, interwencja kryzysowa, opieka terminalna i jej
formy)
3.4 Elementy rehabilitacji i gimnastyki (elementy anatomii, fizjologia starzenia się, elementy terapii ruchowej, gimnastyka na każdy
dzień)
3.5 Organizacja i planowanie pracy (metodyka pracy opiekuna, diagnoza, cele krótkoterminowe, cele długoterminowe, tworzenie
programów pracy, współpraca z rodziną, współpraca ze specjalistami, tworzenie dokumentacji pracy z osobą starszą)
3.6 Pierwsza pomoc (obserwacja podstawowych parametrów życia, rozpoznawanie zagrożenia życia, postępowanie przy omdleniach i
zasłabnięciach, resuscytacja krążeniowo-oddechowa u osób starszych, pozycja boczna ustalona, zabezpieczenie ran, obsługa
automatycznego defibrylatora zewnętrznego, postępowanie przy wstrząsie, udarze i bólach w klatce piersiowej, usuwanie ciała obcego
z dróg oddechowych osoby starszej)

4. Kompetencje prawne
4.1 Podstawy prawne pracy z osobami starszymi (podstawowe pojęcia prawne, przepisy dotyczące pomocy społecznej, przepisy
dotyczące ubezpieczeń społecznych ze szczególnym uwzględnieniem świadczeń emerytalnych, rentowych i zdrowotnych, przepisy
dotyczące prawa rodzinnego i opiekuńczego oraz cywilnego, instytucje i organizacje wsparcia, obowiązki państwa względem osób
starszych, instytucje państwowe, organizacje pozarządowe)

5. Kompetencje informatyczne
5.1 Przeglądarka internetowa (przeglądanie witryn internetowych, odtwarzanie treści multimedialnych, wyszukiwanie treści w
Internecie, wyszukiwanie treści na witrynie internetowej, wyszukiwanie treści w katalogach tematycznych, zapisywanie dokumentów i
witryn, drukowanie zawartości witryn, wypełnianie formularzy)
5.2 Poczta elektroniczna (obsługa poczty elektronicznej przy użyciu przeglądarki internetowej, przeglądanie wiadomości, wysyłanie
wiadomości, odbieranie wiadomości, zarządzanie adresami, używanie programu pocztowego)
5.3 Komunikacja przez Internet (komunikatory internetowe, połączenia w trybie głosowym, połączenia w trybie wideokonferencji)

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.



Prowadzący
Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymają materiały szkoleniowe w formie: notesu, długopisu, teczki

Warunki uczestnictwa

Warunkiem rozpoczęcia kursu jest zebranie minimalnej liczby uczestników.

Informacje dodatkowe

 Każdy uczestnik po ukończeniu kursu musi przystąpić do egzaminu zewnętrzego VCC.

Adres
ul. Stanisława Wyspiańskiego 2

35-111 Rzeszów

Rodzaj ceny Cena

Koszt usługi brutto 5 250,00 PLN

Koszt usługi netto 5 250,00 PLN

Koszt godziny brutto 75,00 PLN

Koszt godziny netto 75,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 800,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 800,00 PLN



woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Zdzisław Sikora

E-mail biuro@edu-service.pl

Telefon (+48) 500 403 218


